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 للمساندة النفسية ملعالمدليل والحروب...  أبناؤنا
  دانٍا يصطفى انشًًٍ

 إهذاء
 والاحذلبل إلى كل إوسان داخي تلبدنا اًـرتية اًتي ذاكت مرارة الحروب

ذا أثسط ما يمىٌيا  ثلديمَ فذلدَوٍ مؽ خاًط دؾواثيا ؿَيا ىىون يوما وسعكن ًحيان..فَسعين..اًـراق....كَوتيا مـكن وُ

  كتاب انًسانذج اننفسٍحتًهٍذ 
الآن المرحلة اًثاهية لمشروع  ػروف إخراج ُذا الدًيي )كعة خروج ُذا المؤًفَ(: يـد ُذا المؤًفَ الذي تين أيدييا

( والذي تدأثَ مؤسسة ميديا اهترناص يونال 6006يوًيو اًعِيوني اًـدو ضد ًحيان المساهدة اًيفس ية لمخضرري الحرب)حرب

 .الخيرية رباًخـاون مؽ جمـية كع

هيفية المساهدة لإخواهيا  ، تدأ مسدضارو ميديا اهترناص يونال وإدارثَ في اًخفىير حول6006يوًيو  26فميذ يوم 

ثلديمَ فكاهت فىرة اٍىذاب الأول المساهدة اًيفس ية لمخضرري  اٌَحياهيين وثـددت اٌَلاءات والاحتماؿات حول ما يمىن

إرساله ؿبر  الجزء المخـَق بالأظفال والمراُلين داخله وكد كان من الملرر أن يتم فأن أكوم تخأًي الحرب الذي كدر الله لي

 .في خعواتهم أزياء اًخـامي مؽ اًضحايا اًبريد الإٍىتروني ٌَجمـيات الأَُية اًـاملة ُياك ًيىون بمثاتة موخة لهم

خلبل اًخدرية الحي  ان منوخلبل ذلك خاء ؾرض جمـية كعر الخيرية جتمويي المشروع ًيعحح ثواخد داخي ًحي

فأرسَت الإدارة ٌَجمـيات جرقحدٌا في ثدريبهم ؿلى  ٌَمخعوؿين وتدأت مرحلة الإؿداد ٌَسفر وتجِيز أمبهن ٌَخدرية ُياك

 .إلى ُياك واس تمرييا ُياك ما يلرب اًضِر الدًيي، وتم ذلك تفضي الله وذُحيا

ؿلى اًحدء ونثير منها تحعم  ءت فىرة أن المدارس أوصىتوخلبل اًخدرية، وأزياء جمؽ آراء اًياس واحذياخاتهم خا

لخبرة الحرب لأول مرة ففىرت في أن أكترح تجِيز دًيي آخر  بالإضافة إلى ظـوتة الموكف ؿلى الأظفال الذي يخـرضون

ؿَيهم الإلمام  واًـامَين في ُذا اًضأن اًترتوي واًخـَيمي هـرض فيَ ٌَـديد من الموضوؿات اًتي يًدلي ًيىون موخة ٌَمـَمين

الأظفال الذين يـمَون مـِم في المدرسة. وظرحت  بها واًتي يمىن أن جساؿدهم في ثلَيي الآثار اًياجمة ؾن الحرب ؿلى

 ووافلت ؿَيها ثم في أحد الأيام اًخدريخية في مدارس الإيمان تعيدا، وتـدُا ثَلييا اًفىرة ؿلى إدارة مؤسسة اهترناص يونال

ؿلى مس خوى ًحيان تأكهَِا وؾرضيا  الحريري وهي مـروفة جىونها مهتمة باًـمَية اًترتوية واًخـَيميةدؾوة من اًس يدة بهية 

 .تأمر الله في ظور اًخيفيذ ؿَيها اًفىرة بالإضافة إلى فىرة أخرى اكترحتها وهي

ب موخَ إلى من هون اٍىذا حئت إلى اًلاُرة تـدُا لأؿد ُذا الدًيي تـد اًخـرف ؿلى اًحيئة ُياك، وؿلى اًرغم

يجمؽ المؤًف الذي تين أيديكن الآن كافة المـَومات اًتي يمىن  الإخوة اٌَحياهيين أو تم ثيفيذٍ بخعوظِم إلا إهني سـيت تأن

لذاية أتياءنا  المضابهة في تلبدنا اًـرتية واًتي ثـرض ًؼروف الحرب واًـدوان في مخخَف أنحااَ وذلك أن ثفيد في المواكف

 والله الموفق .زير اًـوامي اًيفس ية اًلبحلة ؿلى الحربمن اًوكوع تحت ثأ

                                                 
 نلاستشاراخ والاختثاراخ وانتذرٌة ػهى تكزج نهًسانذج اننفسٍح وانتنًٍح الأسزٌح يزكز ػٍن يذٌز   
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 انثاب الأول
 انفصم الأول

 :انهذف ين انذنٍم
اًخـامي مؽ الأظفال تـد ثـرضِم إلى  يهدف الدًيي إلى رفؽ نفاءة المـلم أو اًـامَين في المجال اًترتوي واًخـَيمي في

ذٍ وظلبتَ، وباًخالي فلبتد أن يجمؽ تين يديَ أدوات جساؿدٍ ؿلى ًخلبمي ظدمة الحرب، فالمـلم ُو اًلدوة والمثي باًًس حة
ا اًحـيدة  اًخلبميذ والخروج بهم من دائرة الآثار اًسَحية ٌَخـرض لخبرة الحرب أو ؿلى أكي ثلدير مساهدة ُؤلاء ثلَيي آثارُ

 .ؿلى شخعية اًعفي وكدراثَ اًـلَية
اًتي ثوضح الآثار اًلبحلة  ا المـلم، مثي تـغ الدراساتفلد أحذوى الدًيي ؿلى أظروحات هؼرية يجة أن يلم به
اًتي يمر بها اًعفي في كافة مس خويات اٍنمو خلبل المراحي  ؿلى الحرب باًًس حة ًلؤظفال ونذلك خعااط المراحي اًـمرية

 .كافة حواهة اٍنمو من ؾلَية وإدراهية إلى حسمية إلى اهفـاًية الخ الدراس ية، بالإضافة إلى
الآثار اًيفس ية ٌَخـرض  فة إلى تـغ المـالجات اًـمَية اًتي يمىن أن جساؿدٍ في تحليق ُدف ثلَييُذا بالإضا

 .ثتماشى مؽ اًؼرف اًتي يـمي فيها ثـديلبت يراٍ مٌاس حا من ٌَحرب لدى ثلبميذٍ سواء أس خخدمها نلٌ هي أو أدخي ؿَيها ما

  أهًٍح انذنٍم
يا ٌَِدفثأتي أهمية الدًيي من خلبل الخدمة اًتي يلد من الدًيي، حير أن الأظفال هم  مها واًتي شرحٌا ًِا في ثياوً
اًخأزيرات كافة حواىبهم من حواهة هفس ية وإدراهية وؾلَية واحتماؾية،  اًفئة الأنثر ثأثرا بالحروب واٍىوارث، حير ثـم

و باًخالي ما الخوف المرضي  في اًضخعية مثيس يترك آثارٍ ؿلى اسديـابهم وتحعيَِم الدراسي، بالإضافة لأتـاد أخرى  وُ
المجالات اًِامة في حياة اًعفي، ومن أهم المؤثرات في  أو الاهعواء أو انخفاض اًثلة باًيفس واًـالم. ولما كاهت المدرسة أحد

 ذاثَ وؾن اًـالم الخارجي، كان لاتد أن نجِز ُذٍ المدرسة ًخلوم بهذا الدور وذلك من حياثَ وفي جضىيي مفِومَ ؾن
بهذا الدور ًيىون المرصد الموخَ  ًيلوم -الذي يـد أهم ؿامي من ؾوامي وأركان اًـمَية اًخـَيمية  -ؿداد المـلم خلبل إ

مـَ فكلاُلٌ )المدرسة والأشدة( يهدفا ٌَيجاة بهذا اًعفي من الآثار  ٌَعفي، تي المرصد والموخَ لأشدثَ ًخحسين اًخـامي
من اًليام بهذا الدور  ـلم وكان مَلٌ تحـغ الأدوات والأساًية اًـمَية اًتي تمىٌَله وكللٌ اجسـت خبرة الم اًسَحية لما ثـرض

 .كللٌ أس خعاع ثلديمَ ؿلى أفضي وخَ ممىن

 :كٍف ٌستفٍذ انًؼهى ين هذا انذنٍم
 :يرجى إثحاع الإرصادات اًخاًية ًخحليق أؿلى اس خفادة ممىٌة من ُذا الدًيي وهي

لذا يجة ؿَيػم أن تحػاول أولًا  لا يخجزأ من المجتمؽ الذي ثضرر جكافة فئاثَ لاتد أن ثـلم ؾزيزي المـلم أهم حزءا -2
ثـرضت له أهت أيضػا. فلدػي أن حىػون مـػلم أهػت إوسػان، أب  أن ثخخَط أهت من تـغ الاهفـالات اًساًحة ويديجة لما

أو في..... لذا احػرص  أو.. وربمػا حىػون ثـرضػت لأ ار مدػاشرة في أشدثػم أو في مػ لك لأظفال أو أجن ًوالدين أو أخ
اًزملبء أو أفراد الأشدة فػ   عمي ثفريف هفسي لما يفذـي داخلك من مضاؾر وذلك إما باًخحدث مؽ لٍوؿة من المـَمين ؿلى

 .في ذلك ثددؽ يمىن أن اًتي الأساًية الحروب واٍىوارث" لمخضرري اًيفس ية "المساهدة في نخاتيا الأول ثـرضت له وكد شرحٌا
بمثاتة ؾليدة ثاتخػة داخػلك  من تأن لك ثأزير هحير في ثلبميذك وظلبتم ولاتد أن يىون ُذا الإيمانؿَيم أن ثؤ  -6

  .حتى يمىٌم اًخأزير فيهم وثلَيي مـاناتهم
أن حىػون مػرن في  الدًيي يلدم نموذج لما يمىن ثلديمػَ مػن خػلبل تـػغ الأظروحػات اًـمَيػة، وٍىػن ؿَيػم -3

ا نماذج الذي يياسة اًؼروف اًتي ثـمي فيها فذدخي، ؿَيهػا  يمىن ثـديَِا وثوحيهِا باًضكل اًخـامي مـِا وأخذُا باؾخحارُ
  .إضافة ما حراٍ مٌاسة من ثـديلبت أو حذف أو

ويمِد ٌَجػزء اًخػالي، فلبتػد أن  ؿَيم إثحاع كراءة الدًيي تترثيدَ، لأن كل حزء فيَ مدني ؿلى الجزء اًساتق ؿَيَ -4
الأظفال ثم ثـرف خعااط المرحلة اًـمرية اًتي يمر بهػا ثلبميػذك ثم  روب واٍىوارث لدىثـرف أولا الآثار المترثحة ؿلى الح

  .اًخـامي مـِم وأخيرا اًخدخلبت اًـمَية ٌَخـامي مؽ ُذٍ الأؾراض إرصادات حول
فريػق عمػي فَػو أهػت  ًلبس خفادة اًـمَية من الدًيي ؿَيم أن ثـلم مـَميا اًفاضي أهػَ لاتػد مػن اًـمػي وسػط -5

فلبتد مػن تحليػق اًخـػاون مػؽ باع اًـػامَين في المدرسػة  ىرة وثـامَت فيها بمفردك فلم ثأتي باًيخائج المرحوة مٌَ،آمٌت باًف
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اًعفي كدر المس خعاع، من أخي ثوحيد اًِدف وثضافر الجِود من أخي تحليػق ؿػلى أكهػي  ونذلك اًخـاون مؽ أفراد أشدة
  .ممىن وخَ

ثـرض ًضلوط أزياء ثـػرض  ين مرة توظفم أب ًعفي في مدرسة ثـلم كمأدؾوك ؾزيزي المـلم ًلراءة الدًيي مرث -6
كدرتهم ؿلى الإدراك واًخـامي المخوافق مـِػا ًعػلر سػ نهم.  تلبدك ًؼروف الحرب اًلاس ية وكم ثضرروا منها رغم الانخفاض

بمػا  الأمػان وإمػدادهموظاحة رسالة يمىٌم من خلبل مهيخم )أسمػ  المِػن( أن ثػو ِم وحىفػي لهػم  واًلراءة اًثاهية كهـلم
 .يـينهم ؿلى تخع  ثلك الأزمة

 :انشزٌحح انًستهذفح ين انذنٍم
 :أولا اًشريحة اًـامة

ويخـرض أتياءُا إلى ػروف  اًشريحة المس تهدفة من دًيَيا الحالي تعورة ؿامة هي المجتمـات اًـرتية اًتي ثـرض
ئة هي فئة الأظفال سواء من كدي سن المدرسة أو أظفال ف  الحرب واًـدوان الذي يؤثر ؿلى مخخَف فئاثَ اًـمرية، وأنثر

 .المدارس
 :وثيلسم إلى فئخين ُلٌ :اًشريحة الخاظة أو اًتي سوف جس خفيد تعورة مداشرة بالدًييثاهياً:

عمَية ٍىيفية اًخـامي مؽ  في ُذٍ اًحلبد، حير يهدف الدًيي إلى ثلديم أظروحات هؼرية وإرصادات المـَمين: -
  تـد الحربأظفال المدرسة 

وهم من يحاول الدًيي أن يلع  احذياخاتهم وتحديد خعااعِم.  : فئة اًخلبميذ أو اًعلبب في ُذٍ اًحلبد -
 :جضمي وييلسموا إلى أرتؽ فئات

 (والمَخحلين بالمدرسة لأول مرة –أظفال ما كدي المدرسة )اًروضة  -
 (س ية 22- 6أظفال المرحلة الاتخدااية )من  -
 (س ية 23-22ية ) اًعفولة المخأخرة من أظفال المرحلة الإؿداد -
 (س ية 26- 23ظلبب المدارس اًثاهوية )مرحلة المراُلة من  -

مـِا ُذا إلى خاهة  وسوف هدٌاول كل مرحلة بخعااعِا اًـمرية، ونذلك تحديد تـغ الإرصادات في اًخـامي
 .ثوضيح الإحراءات اًـمَية في اًخدخي مـِم

 انفصم انثانً
 طفالتأثٍز انحزوب ػهى الأ

 :سوف هدٌاول في ُذا اًفعي ؾرضا ٍكل من :تًهٍذ
تلبد ثخـرض ٌَحرب  ثأزير مواكف الحروب ؿلى الأظفال، وذلك من خلبل ؾرض تـغ الدراسات اًتي أحريت في

ؿلى اًعفي هديجة اًوكوع تحت ثأزير الحرب، وذلك  والاس خـلٌر، ُذا بالإضافة إلى ثياول الأؾراض المرضية اًتي ثؼِر
ؾرض ُذٍ الأؾراض سوف يجية ؾن نثير من أس ئَخيا حول ما كد  نلٌ أن ما الذي يحدث لدي اًعفي، حتى هفِم

أشدثَ أو تفلدان م له  وسَوهياثَ من ثلير تـد الحرب حتى ًو لم يخضرر منها ثضرراً مداشراً تفلدان أحد أفراد يـترى اًعفي
مخخَف حواهة الحياة ويحـر فيها حالة من ؿدم اًعمأهيٌة  أو مدرس خَ فالجو اًـام الذي ثتم فيَ الحرب يَل  تؼلبله ؿلى

 .هـخلد خعأ ً أن الأظفال لا ثفِمِا لأنا هوفر لهم ما يحخاحون اًتي لا ثًتهيي واًتي ربما
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  تأثٍز انحزوب ػهى الأطفال
 يقذيح:

فة مجالات ضلعاً في كا ثـد مواكف الحروب من أخعر اًؼروف اًتي يخـرض ًِا الإوسان توخَ ؿام حير تمثي
 .واًيفسي الحياة ؿلى المس خوى الاكذعادي والاحتماؾي واًس ياسي

ا الأنبر والأنثر اس تمرار  فذأزير الحرب يخـدي مجرد انهيار مدني أو ؿدة مدان أو ثدُور في الحالة الاكذعادية، فأثرُ
ا ؿلى هفس ية اًخشر من مواكف وػروف خارخة ؾن وكدرتهم ؿلى اًخأكلم واًخىيف مؽ ما ثفرضَ الحرب  وعملا ُو ثأزيُر

 .واس خـدادهم وذلك ٌَلدر اٍىدير إلي تحمله من اٍتهديد وؿدم الأمان تحمي اًخشر
فيها اًؼروف اًعحيـية ٌَحياة،  فالإوسان تعحيـخَ اًفعرية ي ع ٌَـيش في حو آمن، يأمن فيَ حياة مس خلرة ثخوفر

 .والحد الأدنى من شروط اس تمرار ُذٍ الحياة
اهتمائهم اًثلافية  ان ُو اًلاؿدة الأساس ية في مدرج الحاخات لدي كل اًخشر ؿلى اخذلبففالإحساس بالأم

 .والاحتماؾية والاكذعادية والديًية
فإن ثوافر أيًا من الاحذياخات  والأمان ُو أول ما تهدمَ الحرب تعحيـتها وثـمي ؿلى زؾزؾخَ وفي قياب ُذا الأمان

 .كان ٍكل م ل أو تياء كاؿدة فالأمان ُو المعَة الإوساني الأول ا مـنى. فإذاالأخرى لا يسد ُذٍ الحاخة، ولا يعحح ذ
باًًس حة ًلؤظفال توخَ خاص  وإن كان الأمر نذلك باًًس حة ًلئوسان توخَ ؿام، فالأمر اخعر وأنثر حرهيحا وثأزيرا

 :ويرحؽ ذلك ًـدة أمور ثخـَق تعحيـة اًعفي وهي
و ما يىون لدي اًراصد وثلكاهـدام خبرة اًعفي بموكف الحرب أو كلة -2 الخػبرة اًػتي ربمػا ثلَػي مػن   خبرثَ بها وُ

إلى صػدة ثػأزير المثػير الجديػد، وظػـوتة في اًخػأكلم مـػَ فسػلٌع  ُول اًخأزير ؿَيَ فـدم الاؾخياد أو الخبرة بالموكػف يػؤدى
اًخوكؽ  الخبرة ثعيؽ هوع من لا يحمي هفس درخة اًفزع واٍىرب ؾيد اًخـرض له ؿدة مرات ففىرة ظوت الاهفجار لأول مرة
ا و ما يلَي من ثأزيُر   .وُ

اًياحيػة الإدراهيػة  انخفاض كػدرات اًعفػي المخخَفػة وهـػنى بهػا انخفػاض كدرثػَ ؿػلى إدراك موكػف الحػرب مػن -6
  .ابمفردة أو مـرفة الأمبهن الأنثر أمانا حتى يَجأ إٍيه المـرفية، ونذلك انخفاض كدرثَ ؿلى حلٌية ذاثَ هؼرا ًعـوتة حرنخَ

ثخعَة ثـاملب خاظػة  هديجة ٌَيلعخين اًساتلذين فإن درخة خوف اًعفي ثسخة حدة الموكف وانخفاض كدراثَ -3
مػن خػلبل اٍىدػار ويًذؼػر مػنهم دومػا أن يعمئيوهػَ  مؽ اًعفي ًخلَيي الآثار المترثحة ؿَيػَ، فاًعفػي يىدسػة درخػة أماهػة

  .الحروب وباًعحؽ حزداد الحاخة لذلك في مواكف

  الأطفال ذراساخ انتً تىظح تأثٍز انتؼزض نخثزج انحزب ػهىأولا: ان
  :يقذيح نهذراساخ

 :دراسات أحريت ؿلى الأظفال ًرظد ثأثرهم ؾحد اًخـرض ًعدمة الحرب
الأظفال سواء هفس يا أو سَوهيا أو  أحريت اًـديد من الدراسات بهدف اًخـرف ؿلى الآثار اًتي ثتروِا الحروب ؿلى

الدراسات ومن تين الدراسات اًتي أحريت ؿلى أظفال  ك اًـللً، وثيوؾت ؾييات ُذٍحتى ؿلى مس خوى الإدرا
 :فَسعين المحخلة هذهر منها

لأزمة الحرب وتم رظد ثلك الأؾراض  وخدير بالذهر أن ُياك ؿدداً من الدراسات اًتي أحريت ؿلى أظفال ثـرضوا
  :لديهم ونجد منها
الدولي الذي ؾلػد في  واًػتي وشرػت في المػؤتمر( 2989ت ؿػام )دراسة اتحاد المرأة اًفَسعيًية اًتي أحري -2

وهي من الدراسات اًلَيلة اًتي اُتمت تخوظيف  ،"فَسعين تحت ؾيوان "الاهخفاضة واًعفي اًفَسعيني تحت الاحذلبل
فػال في اًفَسعيييين وكػت الاهخفاضػة اًفَسػعيًية، وكاهػت ؾيايػة الدراسػة مػن الأظ الآثار اًيفس ية والاحتماؾية ًلؤظفال

  .س يوات 9 – 3اًـمرية تين  اًفئة
  :وكد خرحت الدراسة تًذائج ؿديدة كان أهمِا ما يلً

  .من الأظفال الذين شمَتهم ؾياية الدراسة يـاهون من اًلَق 56.5% -
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  .اًـيية اٍكلية % من22.2تَلت وس حة الأظفال الذين لم حرظد لديهم مؤشرات اًلَق كاهت وسختهم  -
  :2996تي أحريت ؿام دراسة )كاثَيين( اً -6

اًس ياسة اًعِيوهية الإشداايَية ؿلى ضوء  ثلك الدراسة اًتي ُدفت ٌَخـرف ؿلى آثار اًـيف الذي تمارسَ
  .اًفَسعيييين المضكلات اًسَوهية ؿلى الأظفال

ٌَـيف وتين ػِور المضكلات اًسَوهية لدى  وكاهت أهم هخائج الدراسة وحود ؿلبكة موحدة مرثفـة تين اًخـرض
  .لأظفال، خاظة لدى الذهور منهما

ا يخضح ًيا مدى ثأزير الحرب ؿلى مما يس خَزم مـَ ثدخلًب مدىراً  هفس ية الأظفال من خلبل ُذٍ الدراسات وكيُر
ا ؿلى حواهة حياة اًعفي اًيفس ية والمـرفية اًلبزمة ٌَخـامي مؽ آثارٍ،   .ٌَنمو اًسوي ٌَعفي وثلَيي مخاظرُ

  تاخ انناتجح ػن تؼزض انطفم نًىقف انحزبثانٍا: الأػزاض أو الاظطزا
  الحرب؟ ما هي الأؾراض أو الاضعرابات اًياتجة ؾن ثـرض اًعفي لموكف: واًسؤال الذي يعرح هفسَ ُو

لٌ سوف هلسم أؾراض ما تـد ظدمة الحرب لدى الأظفال إلى فئخين، ثحـاً    :ٌَمرحلة اًـمرية الخاظة باًعفي، وُ
  .مرحلة أظفال ما كدي المدرسة -2
  .مرحلة أظفال المدرسة والمراُلين -6

  أولًا: أؾراض ما تـد اًعدمة لدى ظلار الأظفال
المحدودة اًتي يمىن ثسِولة اًخـرف ؿَيها  ثؼِر الأؾراض المرضية لدى أظفال ما كدي المدرسة في ؿدد من اًؼواُر

  :ورظدُا، وجضمي
  :الخوف اًضديد، تي وربما اًرؾة واًَِؽ والذي يؼِر في -2

وربما يصرخ إذا حاول أحد  ف من الآخرين خاظة اًلرباء، فذجدٍ م ويًا تـيداً لا يأمن وحود الأقرابالخو  -
  .اًلرباء الاكتراب مٌَ

و ما يسم  تلَق ؾيَ اتخـاد أحد أكارتَ وصراخ ؾيد فزع ظورة في يؼِر -  .بمفردٍ يترك أن يخشى فِو الاهفعال( )وُ
ساؿات اًيوم ؾن المـدل  ًفزع في أزياء اٌَيي، أو زيادة ؿدديؼِر في ظورة اضعراب اًيوم واًتي جضمي ا -

  .مس تمر اًعحيـي، أو ػِور اٍىواتيس اًتي تجـله يسديلغ في حالة صراخ
اًيػار مػثلًب باسػ خخدام يديػَ أو ؾعػا أو  حىرار رموز أو أًـاب حرمز ٌَحادث المأساوي، وذلك تأن يىػرر  ب -6

ثفسير وذلك في ظورة ًـة. وٍكي نميز ُذا اًيوع المػرضي مػن اٌَـػة ؾػن  نأيا شيء يخوفر له، وربما يىرر ما سمـَ دو 
  :س يجد اًفرق في ؿلبمذين مميزثين، ُلٌ اٌَـة اًعحيـي

ف رسَ ونأهَ مجبر ؿلى حىػرارٍ، وٍىػن دون أي  أن ُذا اٌَـة يمارسَ اًعفي دون صـور باًسـادة أو المخـة، - أ
  .َـة لدى الأظفال في اًؼروف اًـاديةبحالة اٌ صـور باٍبهجة اًتي كاًحاً ما حرثحط

اًؼروف اًـادية، فٌجػدهم يىػررون اٌَـحػة  أن ُذا اٌَـة يأخذ صكًلا واحداً دون ثيوع يميز ًـة الأظفال في - ب
  .هفسِا ودون ثليير

و ما يـبر تَ ؾن كَلَ وثوحرٍ الارثداد لملٌرسات ساتلة، فيـاود ممارسة ذلك اًفـي تـد أن -3   .ثوكف ؾيَ، وُ
يرحؽ إلى اًخحول اًلبإرادي أو اًخبرز  دم اًس يعرة ؿلى عمَية الإخراج، فٌجد اًعفي تدأ يخلِلر أومثي: ؿ

ؿَيهلٌ. وربما ثؼِر سَسلة أخرى من الأؾراض تعورة هوؾية تخخَف  اًلبإرادي في تـغ الأحيان، تـد أن كان كد س يعر
  :ؿلى تـغ الأظفال ما يلً من ظفي ًعفي، فلد يؼِر

مضاُدة الموكف مرة أخرى أو  أو اًسرحان ونأهَ ييؼر إلى شيء ما، فِو ُيا ربما يـاود حالة من اًشرود -
  .يخذهرٍ ونأهَ يضاُدٍ ؿلى صاصة أمامَ

و - ما يـبرا من خلبل ُذٍ  حالة من الحرنة المس تمرة كير اًِادفة، نأن يخحرك تدون ُدف واضح ٌَحرنة، وُ
  .الحرنة إلى ثوحرٍ، وؿدم كدرثَ ؿلى ضحط هفسَ
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  :هياً: أؾراض ما تـد اًعدمة لدى أظفال المدرسةثا
  :أصكال جضمي ثأخذ الاضعرابات اًلبحلة ؿلى اًعدمة لدى الأظفال الأنبر س ياً ؿدة

ًِا في صكل ظور، يحػدزم  الاسترخاع اًحصري ًلؤحداث: والملعود تَ أن يـيد اًعفي الأحداث اًتي ثـراض -2
  .ُو أًـاب يحددُا ؾن ثفاظيَِا أو يـبر ؾنها في ظورة رسوم أو

حرثيػة، نػلٌ تجػد أن  وس يان أو خَي في حرثية الأحداث: فترى اًعفي يػروي لك مػا حػدث وٍىػن دون أيا  -6
كير واؾية( ٌَخخَط من تـغ المضػاُد أو الأفػكار أو ) ُياك حزءاً من الأحداث مفلود فلم يـد يخذهرٍ، وهي محاولة مٌَ

  .ذفاظ بهايرقة في الاح  الأحداث اًتي لا يحتمَِا أو لا
  :زيادة الخوف واًخوحر -3

دائماً أهَ سوف يخـرض لخعر كالذي مر تَ،  وفيَ يحدو اًعفي ونأهَ في حالة ثوكؽ لحدوث مىروٍ، فِو يخوكؽ
يخشى اًيوم بمفردٍ حتى ًو كان س حق وكد ثدرب ؿَيها. فيخشى أن يىون  فيحدث له هوع من الحركات اًلبإرادية، نلٌ

الخوف اًضديد إلى  ويًسحة الخوف ؿلى أي وضاط يمىن أن يفـله بمفردٍ، وكد يعي الأمر في حالةاًيوم.  بمفردٍ في أزياء
تـيداً ؾن أشدثَ. ودائماً ما يَفت اًعفي المحيعين تَ إلى  ؿدم كدرثَ ؿلى دخول الذام بمفردٍ أو حتى اًخحرك ًـدة خعوات

اًلعف  كدي الأزمة وما يراٍ الآن، بمـنى أهَ إذا كانيلؽ كالذي حدث، ويرتط تين ما حدث  أهَ يضـر تأن مىروُاً سوف
أن اًلعف ربما يحدث الآن، أو يـبر ؾن  حدث في أزياء ثياول اًعـام مؽ الأشدة، ففي كل مرة يحدأ في ثياول اًعـام يؤند

  .رؾضة يديَ أو حتى في مضكلات اًحَؽ أو رفغ ثياول اًعـام ذلك في ظورة كَق يؼِر من خلبل ملبمح و ة أو
  :وجضمي حراحؽ في اًسَوك، أو الارثداد لملٌرسة كان اًعفي كد تخَط منها، -4

  .الخوف من اًؼلبم: فٌجدٍ يصرخ من اًؼلبم أو يـبر ؾن ضيلَ اًضديد مٌَ -2
  .نهااياً الاهفعال ؾنهم الاًخعاق باًوالدين أو من يمثَِم، فيرتط حرنخَ بحرنتهم ولا يس خعيؽ -6
  .الأظفال الأظلر س ياً  خراج تيفس اًعريلة اًتي تحدزيا ؾنها لدىمط الأظاتؽ وفلدان اًخحكن في الإ -3
  :الدراسي انخفاض اًلدرة ؿلى اًترنيز وتـغ اًلدرات المخـَلة باًخحعيي -5

ويؼِر ذلك في ثواظله مؽ المحيعين تَ، فلد  فٌجد اًعفي لا يس خعيؽ اًترنيز أو الاهدداٍ ًشيء مـين ًحضؽ دكااق،
ثخحدث له، وؾيد سؤاله يؼِر أهَ كان مهتماً تأمر آخر، فيشرد فيَ  موضوع آخر، أو تحدزَ في موضوع ويدخي ؿلى

  .تذُيَ
  :زيادة اًلضة واًـيف اًسَوكي واٌَفؼي والإحداط -6

المراُلين، فٌجد اًعفي  وربما ثؼِر سَوهيات كير ملدولة سواء مو ة ًلآخرين أو مو ة ًيفسَ خاظة لدى
أو حتى دون سخة، أما اًـيف فيؼِر في سَوهيات من  ا؛ فِو يثور لأثفَ الأس حابيدخي في زورات قضة كد يخَـثم فيه
أو كذفِا، و ب أكراهَ من الأظفال، وأحيانًا  ب تـغ أفراد أشدثَ. نذلك  خلبل هسر ما يلؽ تحت يدٍ من أص ياء

ثـم شخعيخَ  خط اًتياٌَفؼي في ظورة سةا الأصخاص أو الأص ياء، والذي يـبرا من خلبله ؾن حالة اًس يؼِر اًـيف
  .هفسَ ويؼِر اًـيف نحو الذات أيضاً ويحدو في ظورة ثـمد إظاجتها فيؤذي

واًخـحير ؾن ؿدم خدوى أو فااػدة  الإحداط في ظورة ؿدم رقحة في المضارنة أو قياب الاهدماج مؽ الآخرين، -7
  .أي ثصرف يفـله له الآخرون

  :رفغ الحدث وإىكارٍ -8
اًعفي، فِو لا يحتمي مجرد ثعديق أن  ات المِمة ؿلى مدى اًضرر الذي يسدضـرٍثـدا ُذٍ اًـلبمة من المؤثر 

ذا اًعفي تحديداً يحخاج لمضاؾفة المجِود مـَ حتى هعي تَ إلى  ُذا الحدث كد تم باًفـي فييىر ذلك تماماً، ولا يعدكَ. وُ
  .تأن الموكف حدث باًفـي مجرد الاؿتراف
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اًعفي، فإن ُياك اًـديد من الاضعرابات   اًحداية كاس خجاتة ثؼِر ؿلىإذا كاهت ُذٍ هي الأؾراض اًتي ثؼِر في
في وكت مذأخر من حدوث اٍكارزة فٌجد أن اًعفي يدخي مثلًب في حالة  المرضية الأخرى اًتي كد ثؼِر لدى اًعفي، ربما

  :مثي اٍىدار واًتي ثؼِر في ظورة الأؾراض اًخاًية من )الانخئاب( مثله
  .س تمخاع تأيا شيءؿدم اًلدرة ؿلى الا -2
  .ثوكاؽ مىروٍ تعورة دائمة -6
  .ؿدم اًرقحة في اًخحدث أو اًخواخد مؽ الآخرين -3
  .ؿدم الاُتمام باًيؼافة اًضخعية -4
  .ؿدم اًرقحة في اًخـحير ؾلٌ يـاهيَ أو الدخول في ثواظي -5
  .هلط في اًعاكة، فٌجدٍ خاملًب لا يحرك سبوياً ولا يرقة في أي وضاط -6

 انفصم انثانث
 ئص انًزاحم انؼًزٌحخصا

 :يقذيح
وس تهدف ثلديم خدمة  سوف نهتم خلبل ُذا اًفعي ثشرح مجالات اٍنمو في كل مرحلة عمرية من المراحي اًتي

اٍنمو  –اٍنمو المـرفي كل مرحلة واًتي جضمي  المساهدة اًيفس ية ًِا، وسوف يتم ذلك ؿبر مخخَف مجالات اٍنمو في
 ...... الخ –اٍنمو الاحتماؾي  – اٍنمو الجسمي والإدراكي –الاهفـالي

 :فيها فيساؿدنا ذلك ف  يلً وثـد مـرفة اًخليرات اًتي ثعرأ في كل مرحلة أساساً في فِم ظحيـة شخعية اًعفي
المرحلة ومذعَحاتها، فما يرضي  أولا: مـرفة اًعريلة المثلً في اًخـامي مؽ اًعفي في كل مرحلة بحسة احذياخات ُذٍ

لإهساب ظفي اًسادسة مـَومة يخخَف كعـا ؾن ذلك الذي   يرضي ظفي اًـاشرة، وما نحخاخَظفي الخامسة كد لا
ىذا فإن مـرفذيا بالمرحلة اًـمرية وما يحدث ف  يمىٌيا من اخذيار نحخاخَ لإهساب مراُق اًثاهية  .الأوسة ؾشر، وُ

سوف يجـَيا ىىدضف  حي اٍنموثاهيا: ؾيد إلمامٌا بما يحدث لدي الأظفال ثضكل ظحيـي في كل مرحلة من مرا
 .الأظفال في ُذٍ المرحلة وثسِولة أي ثلير يعرأ ؾن اًضكل اًسوي أو اٍنمو اًعحيـي لدى

س يوات )بحسة  3في عمر  فـيدما هـرف أن اًعفي يمىٌَ ضحط حاحذَ ًلئخراج في عمر ؿامين وثعحح مهارة كاملة
 .يمىٌيا رظدٍ اًفرص المخاحة له ٌَخدرية( فإن ما يعرأ ؿلى ُذا من ثلير

 .ُذا الميحني بمـنى آخر أن مـرفذيا بالميحني اًعحيـي ٌَنمو يجـَيا ىىدضف ثسِولة أي انحراف ؾن
أيضا ثدخي مدىر يىفي ًيا  ثاًثا: يترثة باًعحؽ ؿلى الاندضاف المحىر لأي انحراف سَوكي أو اضعراب لدى اًعفي

 .حلٌية اًعفي من ثعور الاضعراب وؿدم اًس يعرة ؿَيَ
  ُيا كاهت أهمية مـرفة خعااط المراحي اًـمرية ًِؤلاء الأظفال من

  يزاحم نًى انطفم وأهى الاحتٍاجاخ انخاصح تكم يزحهح
اٍنمو المخخَفة ٍكل مرحلة  ؾيد اًخـامي مؽ اًعفي يجة ؿَييا فِم ظحيـة المرحلة اًتي يمر بها من حير مؼاُر

  .هيفية اًخـامي المياسة مؽ اًعفي في كل مرحلة ًخـرف ؿلىوالحاخات اًيفس ية والمخعَحات المرثحعة بها، ثم ا
  وإذا ويا هخحدث ؾن ظفي المدرسة فسوف هخحدث ؿلى زلبث مراحي جضمي:ػ

  (س يوات 6 – 4مرحلة اًعفولة المحىرة: )وسوف هأخذ منها الجزء اًثاني مرحلة اًروضة من  -2
  .س ية 26 س يوات إلى 6مرحلة اًعفولة المخأخرة: وثحدأ من سن المدرسة  -6
  .س ية 26 – 26مرحلة المراُلة: اًتي ثحدأ من  -3

 :مٌؼومة اٍنمو في كل مرحلة
 اٍنمو الجسمي -
 اٍنمو اًـللً -
 اٍنمو الاحتماؾي -
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 الاحذياخات اًيفس ية واًوخداهية -
  :اًخالي وفي ؾرضيا ًعحيـة كل مرحلة سوف هددؽ مٌؼومة اٍنمو اًتي ثؼِر في اًضكل

 :يزحهح انطفىنح انًثكزج
 :اننًى انجسًً وٌشًمأولا: 
  :اٍنمو اًفس يوًوجي واًحدني -2

فاًـؼام واًـضلبت حنمو بمـدل أنثر  يضِد اٍنمو الجسمي واًفس يوًوجي ثليرات في وسة أحزاء الجسم -
صكل اًعفي اًعلير وثلريحا في اًس ية اًراتـة يحدأ اًعفي في  ثدرخا مؽ تحول في مؼِر اًعفي من صكل اًرضيؽ إلى

ياًخخَط من اًضكل الم   .ٌَرضيؽ تُر
  .وسة حسم اًضخط اٍىدير وحين يعي اًعفي إلى اًـام اًسادس ثعحح وس حة أحزاء الجسم أكرب إلى -

  :اٍنمو الحسي والإدراكي -6
نهاية ُذٍ المرحلة لا يىون الجِاز  يؼِر تحسن هحير في كدرة اًعفي ؿلى الإتعار واًترنيز اًحصري وحتى -

  .إلى هؼارة ظحية ذٍ المرحلةاًحصري كد انتمي وكد يحخاج اًعفي في ُ
  .ونادرا ما يؼِر لدى الأظفال مضكلات سمـية في ُذٍ المرحلة -
المثيرات ويرتط كل مثير تدسمية مـيية فَكل  ومن اًياحية الإدراهية فإن اًعفي حزداد كدرثَ ؿلى اٍتمييز تين -
  .مثير اسم

  .وًيس إلى أحزااَ اًخفعيَية وفي تداية ُذٍ المرحلة )سن اًثاًثة( يس خجية اًعفي ٌَمثير وكل -
  :اٍنمو الحركي -3

ا يحدث تحسن هحير في الحركات اًلَيؼة أو اٍىديرة كالمشي والجري -   .وكيُر
الخامسة ثحدأ الحركات الدكيلة في  فِو يس خعيؽ اًلفز وظـود اًسلم دون مساؿدة وتياء المىـحات، وفي سن -

  .س ويمىٌَ اًخـامي باًللم واس خخدام الملط واس خخدام اًعَعالالملبث اًخحسن، ويحدأ في إظـام الذات ثسِولة وارثداء
الحجي )اًلفز جرخي واحدة( وظـود  ومؽ نهاية الخامسة يحدأ في اس خخدام اًساكين بمِارة أؿلى فيحدأ في -

  .واًتزحَق درحذين من اًسلم مـا في حرنة واحدة واًدسَق
  :اٍنمو اٌَلوي -4

مىوهة من أرتؽ كللٌت وثحدأ الدي المرهحة  س خعيؽ حىوين جمي ثس يعةمؽ تداية اًـام اًثاًر من عمر اًعفي ي  -
 .جمَخين ثس يعخين تينهلٌ حرف واو في اًؼِور اًخَلائي في كلام اًعفي أي

  .ويحدأ في ظرح الدي الاس خفِامية وفِمِا والإخاتة ؿَيها -
  .امسةاًثاًثة حتى الخ فيفِم اًعفي هيف ومتى ولماذا، وثخحسن ُذٍ الدي مؽ اٍنمو من -

اًفرص أمام اًعفي لاندساب اٌَلة مثي اُتمام اًوالدين  مَحوػة: يخوكف اٍنمو اٌَلوي ٌَعفي في ُذٍ المرحلة ؿلى ثوافر
  .تيئذَ ودخوله دور الحضاهة أو اًروضة باًخحدث مـَ، وثوافر أكران في

  :ثانٍا: اننًى انًؼزفً
فاًعفي نلٌ ثذهر آمال ظادق وفؤاد أتو  "الحدسيس يوات( بما يسم  "اًخفىير  7 – 4ثدسم مرحلة اًروضة ) -

( يس خعيؽ أن يذُة ٌَحضاهة ويـود منها 2994مىذحة الأنجَو  –المس يين  حعة)الإوسان من مرحلة الجيين إلى مرحلة
و يفِم أن لديَ أخا، وٍىٌَ ييىر أن ومؽ ذلك لا ُذا الأخ له أخ  يس خعيؽ رسم خريعة ٌَعريق باس خخدام المىـحات، وُ

و ي   .Irreversibility سم  باًلبملَوتيةوُ
  .بحكن اًعول مثلب وفي إظدارٍ ًلؤحكام فإهَ يـتمد ؿلى تـُد واحد، فالأصخاص أنبر -
  .مذحرر من تمرنزٍ حول ذاثَ ويلاوم اًعفي في ُذٍ المرحلة أي هوع من اًخليير حير ما زال كير -

  :اننًى الاجتًاػً ثانثاً:
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باًوالدين ويحي محَِا الاُتمام بالآخرين  جزيادة الآخرين من ؿالمَ، ويلي ثـَلَيدسؽ ؿالم اًعفي في ُذٍ المرحلة  -
إلى الاًتزام تلواؿد اًخواخد مؽ الأظفال الآخرين ويمىٌَ الاصتراك في  خاظة من الأظفال من مرحَخَ اًـمرية، ويميي

  .مـِم الداؾية، والإكدال ؿلى الآخرين من اًعلار والمحادأة في إيجاد ؿلبكات الأًـاب
ؾنها، وإتاحة اًفرظة أمامَ ًلبحذكاك  ويـتمد اٍنمو الاحتماؾي ٌَعفي ؿلى مساؿدة الأشدة له ؿلى الاس خللبل -

  .يسمح له بالاهدماج بالأكران، وخَق مٌاخ

 :الاحتٍاجاخ اننفسٍح نهطفم فً هذه انًزحهح راتؼاً:
 :سَوهية مخخَفة منها كالفي ُذٍ المرحلة يؼِر لدى اًعفي تـغ الاحذياخات اًتي تخرج في أص

 :الحاخة إلى ًفت الاهدداٍ -2
أشدثَ إراديا ًفذا ًلبهدداٍ، ولا يـحأ نثيرا بالألم الذي  فمؽ نهاية اًثاًثة يحدأ اًعفي في رفغ اًسَوهيات المرقوتة من

يا لا تد أن ىراؾي  .اٍىدار، فحاحذَ ٌَفت الاهدداٍ أنبر من الإحساس بالألم يـلة مخاًفة ما يريدٍ ذلك وهعمئيَ، تي  وُ
  .هفِم أن اًلرض منها ُو ًفت الاهدداٍ ًيس إلا هخجاُي تـغ اًخصرفات تـد أن

 :الحاخة إلى الاس خللبل -6
يلوم جرؿايخَ فيميي إلى فـي  حير يؼِر اًعفي في ُذٍ المرحلة رقحة هحيرة في الاس خللبل ؾن اًوالدين أو عمن

يخأرجح تين اًرقحة في الاس خللبل والاؾتمادية ؿلى اًوالدين وأزياء  ِوأوضعة اٍىدار تيفسَ ولأن كدراثَ لم حىتمي تـد ف 
ومذاتـة  ويحخاج الأمر مٌا إلى ثفِم ذلك ومساؿدثَ وثأمييَ أزياء ثأدية تـغ الأوضعة. اًرقحخين ثخعور مهاراثَ اًصراع تين

  .ثس يعة مٌا وجضجيؽ ؿلى زيادة ؿدد المِام اًتي يؤديها بمفردٍ
  :ُذٍ المرحلة أهم الملبحؼات ؿلى

واًعفي الاهعوائي واًعفي  في ُذٍ المرحلة ثؼِر توادر ظحيـة شخعية اًعفي خلبًِا، مثي اًعفي اًليادي -
مٌا، وباًخالي فإذا رقحيا في ثليير تـغ الجواهة  المس يعر...وهي ملبمح ثحدو ؿلى سَوهيات اًعفي دون ثدخي

  .خَق أحواء مٌاس حة المرحلة من خلبل اًضخعية ٌَعفي فـَييا اًحدء من ُذٍ
اًبزوغ أن نخَق له أحواء هـمي  فمثلب يمىٌيا إن أردنا إحداث ثليير في شخعية اًعفي الاهعوااية اًتي تدأت في

  .الآخرين ويـبر ؾن ذاثَ فيها ؿلى دمجَ بحير ثلي درخة اهعواايذَ ويخأكلم مؽ
اًثلافية فيحدأ اًعفي الذكي بالاُتمام  ًـواميثحدأ اًفروق تين الجًسين في الاُتمامات خلبل ُذٍ المرحلة تفـي ا -

  .نذلك وذلك ثحـا ٌَضااؽ في اًثلافة اًتي يتربى فيها اًعفي بالأًـاب والمجالات الذهورية واًعفلة الأهثى
فيها من خلبل اٌَـة واًلعط  مىٌيا في ُذٍ المرحلة إهساب اًعفي مـؼم اًـادات واًسَوهيات اًتي ىرقة -

  . اًخـلم باًلدوةواٍنموذج اًسَوكي إلى

  )سنح 21-6انًزحهح انثانٍح انطفىنح انًتأخزج : )
 :أولا: اننًى انجسًً

 :اٍنمو اًفس يوًوجي واًحدني -2
الجسمية تين اًحيات واًحيين فيحدو  حتميز مرحلة اًعفولة المخأخرة تحطء في اٍنمو الجسمي. وثؼِر اًفروق في اًحًية -

  .يحدءون اًحَوغ تـد اًحيات هور كاًحااًحيات أنثر ظولا ويرحؽ ذلك إلى أن الذ
اًـوامي اًيفس ية في وزن اًعفي في  سم ثلريحا في اًس ية وثؤثر8ويىون نمو الجسم تعيئا في ُذٍ المرحلة بمـدل  -

الاحتماؾي مؽ ُذٍ المرحلة فإهَ يميي ٌَمحاًلة في ثياول اًعـام  مرحلة اًعفولة المخأخرة فحين يفضي اًعفي في حىيفَ
  .الاحتماؾي ؿدم اًخلدينخـويغ ؾن 

اًثاتخة كد ػِرت ما يلير صكل  ويفلد اًعفي أس ياهَ اٌَحًية ومؽ نهاية ُذٍ المرحلة اًـمرية حىون مـؼم أس ياهَ -
  .ؿدم اًخياسة في اًوخَ اًفم ويزداد حجم الجزء الأسفي من اًوخَ وتخخفي مؼاُر

  .أنثر نحافة ذرع واًس يلانويعحح الجذع أنثر نحافة ويزداد اًعدر ؾرضا واجساؿا وثعحح الأ -
  :اٍنمو الحركي -6
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أنثر تحديدا وثؼِر تين الجًسين  ثخحسن اًلدرات الحرهية المخخَفة ٌَعفي في ُذٍ المرحلة وثعحح الحركات الدكيلة -
  .المِارات ًيس فلط في مهارات اٌَـة وٍىن في مس خوى انتمال ُذٍ

  . والخياظة واًتريىوحير ثخفوق اًحيات في المِارات اًـضَية الدكيلة كاًرسم -
  .الحواحز تينما يخفوق الذهور في المِارات اًتي جضمي اًـضلبت مثي ًـة اٍىرة والجري وكفز -
واٌَخس ولا يحخاج إلى  س يوات من مهارات مساؿدة الذات كالأكل والاس خحلٌم 6ويتمىن اًعفي تداية من سن  -

  .مساؿدة هحيرة من اٍىدار
الأدوات المخخَفة بمِارة وثَلااية  الحرهية وشدؾتها في اٍىذاتة واًرسم واس خخدام وجسِم المدرسة في دكة المِارات -

  .كالملط واًليام تـمي الأصكال اًِيدس ية المخداخلة
  :اٍنمو اٌَلوي -3

  .لاجساع حعيَخَ اٌَلوية يحدأ اًعفي في الاؾتماد اٍكامي ؿلى اٌَلة في اًخواظي مؽ الآخرين وذلك هديجة -
أًف كلمة  64أًف و 60تين  اًتي يـرفِا اًعفي الذي ينهيي اًعف الأول الاتخدائي بما يلؽفيلدر ؿدد اٍكللٌت  -

نهاية المرحلة في اًعف اًسادس الاتخدائي  % من كللٌت مـجم ؿادي وحين يعي اًعفي إلى6% إلى 5أي تًس حة 
  .أًف كلمة 50يعي محعوله اٌَلوي إلى حوالي 

اًسادسة وحتى اًخاسـة أو  كن في كل أهواع أتًية الدي، وضمن سنويؼِر لدى ظفي اًسادسة اًلدرة ؿلى اًخح -
  .اًـاشرة من اًـمر يتزايد ظول الدي اًتي يس خخدمها

  .ؾن الملعود وتـد ذلك أي من عمر اًخاسـة يحدأ في اس خخدام الدي الأكصر والأدق في اًخـحير -
 .الاحتماؾية ؼِر اٌَلةويحدأ محخوى اٍكلام في اًحـد ؾن اٌَلة المتمرنزة حول الذات فذ  -
فيخَق من خلبل اٌَلة ؿالما له  ويحدأ اًعفي في ُذٍ المرحلة باظعياع ًلة مضترنة جض حَ اًضفرة تيٌَ وتين أكراهَ -

الاس خللبل وحىوين ؿالم خاص بهم حير يىون اًترنيز ؿلى حلٌؿة  ولأظدكااَ بحير لا يفِمِا إلا هم، وفي ذلك رقحة في
  .تين اًـامية واًفعح  ثؼِر تـغ مضكلات اًيحو الأكران، وهديجة ٌَخأرجح

 ؼقهً:ثانٍا: اننًى ان
كدر كَيي خدا من اًخفىير  يـتمد اٍنمو اًـللً في ُذٍ المرحلة ؿلى اًخفىير اًـياني أو المحسوس حير يؼِر

ت اًترثية باًًس حة له هي ما يراٍ ويسمـَ. وثؼِر عمَيا اًخجريدي فِو يـتمد ؿلى ما يأثيَ من الحواس، فالحليلة
  .الأحزاء وتـضِا اًحـغ وتينها وتين اٍكل واًخعييف وإدراك اًـلبكات تين

  .أن يـرف ؾىسِا أو اًوخَ الآخر ًِا فحينما يـرف المـَومة يس خعيؽ reversibilityويؼِر لديَ اًلدرة ؿلى الملَوتية
يس خعيؽ أن يميز تينهم تياء ؿلى اًـمر  خاصويمىٌَ اس خخدام أنثر من تـُد في الحكن ؿلى الأص ياء فحينما يميز تين الأص

  .....واًعول واًسن واًيوع و
 .مرحلة المراُلة) وزحات الحكن يحدأ في اًؼِور مؽ عمر الحادية ؾشرة أو أول دخول المرحلة اًخاًية
حرثية  أي seriat عمَية اًدسَسي وثؼِر عمَية مـرفية في ُذٍ المرحلة ذات أهمية هحيرة في اًيجاح والدراسة وهي

  .الأظلر ًلؤنبر واًـىس الأص ياء ثحـا ًيؼام محدود نذلك يمىٌَ ؾىس اًترثية من
فيعيؽ تـغ الموضوؿات  class intension نذلك يتمىن اًعفي في ُذٍ المرحلة من اًخعييف وفلا لمفِوم اًفئة

ا ؾن   .أخرىالموضوؿات اًتي ثوضؽ في فئة  تحت فئة مـيية هديجة ًـوامي مضترنة تينها ٍيميُز
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  :اننًى الاجتًاػً ثانثاً:
  .الاُتمام اًضديد بجلٌؿة الأكران حتميز ُذٍ المرحلة باًخحول اًواضح من الذاتي إلى الاحتماؾية فيحدأ في -
  .ومضاؾرهم فيخـلم المضارنة ويعحح أنثر اُتماما تواحداثَ تجاٍ الآخرين واحترام رقحاتهم -
اٌَـة، ومن ثم فِو يححر  يجة ًرقحخَ في اندضاف اًـالم من خلبلوحزداد رقحة اًعفي في حىوين الداؿات هد  -

  .ؾن آخرين يضارهوهَ اٌَـة، ويخضؽ ًلواؿد اٌَـة
  .وثؼِر اًضََية اًتي يفضَِا اًعفي حتى أهَ يلضي مـِا أنبر وكت ممىن -
ن كواهين وكواؿد ثيؼم جس خخدمَ الداؿة م ويحذل اًعفي مجِودا هحيرا رقحة مٌَ في مسايرة مـايير الداؿة فيخحؽ ما -

  .اًـمي داخَِا
  .الاُتمامات لديَ ونذلك فإن حلٌؿة اًزمالة يىون ًِا كدر هحير في جضىيي سَوك اًعفي وػِور تـغ -
تدرخة كد ثعي إلى اًـداء  وباًًس حة ٌَجًس الآخر فإن الأظفال في ُذٍ المرحلة يرفضون صححة الجًس الآخر -

  .مؽ أكرانهم من هفس الجًس الأظفال اٌَـة واًخـايشخاظة مؽ الاكتراب من اًحَوغ، ويفضي 
كدر الإمكان، فَيس اًِدف ُو  وخدير بالذهر أن اًضََية في ُذٍ المرحلة ثلذصر ؿلى اٌَـة المرح واٌَِو الآمن -

  .ءةوفؤاد أتو حعة أن ُذٍ اًضََية ثدسم في ممارساتها باًبرا حير ثذهر آمال ظادق هسر اًلواؿد نلٌ يحدث في المراُلة،
لإزحات الذات وإػِار المِارات، نلٌ  ويـتمد اًعفي في ُذٍ المرحلة ؿلى اٌَـة باؾخحارٍ مجالا ٌَخيفس ونذلك مجالا -

  .أهَ المجال الأمثي ٌَخواخد مؽ الأكران

 :الاحتٍاجاخ اننفسٍح نهطفم فً هذه انًزحهح راتؼاً:
  :المرقوتية الاحتماؾية -2

ا مجالا  الحعول ؿلى زلة الداؿة والاؿتراف بهاحير يميي اًعفي في ُذٍ المرحلة إلى  - خاظة حلٌؿة الأكران ويـخبُر
ِا ٌَخيفس ؾن ذاثَ، وكد يسلك تـغ اًخصرفات اًسَحية   .كاٍىذب أو اًلش ٌَحعول ؿلى رضا الداؿة وكدوً

  :الحاخة إلى الإنجاز -6
ويجتهد في اًخفوق فيها، ويجة  حير يسـ  اًعفي في مرحلة اًعفولة المخأخرة إلى الإنجاز في أي من المجالات -

مجال أو كدرثَ ؿلى الإنجاز كد يولد لديَ تـغ مضاؾر اًيلط  ؿلى الأشدة مساؿدثَ في ذلك؛ حير إن ؿدم تميزٍ في أي
  .وؿدم اٍىفاءة

ؾييفة حير يفِم أن الداؿة ًن  وثحدو اهفـالات اًعفي في ُذٍ المرحلة أنثر اس خلرارا؛ فلب ثحدو ؿَيَ اهفـالات -
  .زورات قضة ؾييفة ِا ويس خـيغ ؾنها تعرق ثـحيرية أخرى؛ فلب يدخي فيثلدَ 

تـغ اًخدًيي الذي ثلدمَ  ويرقة اًعفي في ُذٍ المرحلة في حىوين ظورة ؾن هفسَ يَزم بها الآخرين، فيرفغ -
  .شدةتـغ أصكال الذاية اًتي ثفرضِا ؿَيَ الأ له الأشدة، يسـ  لإزحات أهَ كد نبر، فيرفغ اسم الدًؽ، ويرفغ

خَ ٌَخروج من ظور اًعفولة فذؼِر - ؿَيَ تـغ اًخصرفات المرفوضة  وإذا لم ثخفِم الأشدة ذلك فلد يحاًف في محاوً
  .من الأشدة
الاخذحار وكَق اًخحدث أمام  وثدور مـؼم مخاوف اًعفي في ُذٍ المرحلة حول مجتمؽ المدرسة؛ فِو يـاني من كَق -

و ما  الأشدة والمدرسة في ظمأهخَ وؿدم اًترنيز ؿلى المِارات  يخعَة مـَ مجِود مناًزملبء، وكَق اًفضي الدراسي؛ وُ
  .إلى مجال الاُتمام اًوحيد المدرس ية فلط بحير لا ثخحول

  .ويمىن اس خخدامها في تحفيزٍ فِيا يمىٌيا اندضاف ميول اًعفي ًحـغ المواُة أو الأًـاب اًتي كد يتميز فيها، -
تجـله مذفوكا في مجال كد لا  في ُذٍ المرحلة وحود فروق فردية تين الأصخاص ومن الميعلي أن هياكش مؽ اًعفي

ِذٍ اًفىرة أهمية هحيرة في ثلدي اًعفي ًيفسَ وحلٌيخَ من الإحداط الذي كد جسخدَ له  يخلٌَ زميله، واًـىس صحيح، وً
  .ثـلدُا الأشدة أو مـَمو المدرسة الملارنات المس تمرة اًتي
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يلترب هؼام اًعفي الأخلبع في  لمرحلة يخنى فيها اًًسق اًليمي والأخلبع ٌَعفي، حيروخدير بالذهر أن ُذٍ ا
والأحكام اًليمة لدى اًعفي في ُذٍ المرحلة ثدسم بالاًتزام؛ فِو  نهاية ُذٍ المرحلة من مس خوى اًيؼام الأخلبع ٌَراصد

  .اٍىذب سَوك خاظئ فِو يـرف أهَ خاظئ في كل المواكف حينما يخـلم أن
 .وًيس نذبا بالمـنى المـروف ُو ؾحارة ؾن هوع من اًخخيي، نذب في ُذٍ المرحلة من ؿلى اًعفي ومـؼم ما يحدو

احذياخات اًعفي وظحيـة  وؾيد رقحدٌا في ثـديي سَوك ما في ُذٍ المرحلة فيجة ؿَييا أن هأخذ في اؾخحارنا
ٌَعفي في مرحلة اًعفولة المحىرة فإن اس خخدام الإثارة المـيوية أو  المادية المرحلة اًتي يمر بها، فدـد أن ويا هـتمد ؿلى الإثارة

المرحلة، والذي  حىون مفضلة أنثر في مرحلة اًعفولة المخأخرة، نذلك يلبحغ مٌاس حة أسَوب اًـلاب مؽ ثلك اٌَفؼية
  .اًرفغ يأخذ فيَ اًـلاب اًحدني دورا أكي من اًـلاب المـيوي أو اًخـحير ؾن

  :يزحهح انًزاهقح انًزحهح انثانثح:
هحيرة جضمي كافة المجالات الخاظة باٍنمو،  جسم  ُذٍ المرحلة ؿادة تػ"الميلبد اًثاني"؛ هؼرا لما يحدث فيها من ثليرات

تـغ المِارات أو الخعااط في الدرخة، وٍىنها أيضا ثليرات هيفية،  وحىون ُذٍ اًخليرات ًيست فلط كهية أي حزيد
  :المخخَفة ؾلٌ اؾخدنا رؤيخَ في المراحي اًساتلة وذلك نلٌ سنرى في مجالات اٍنمومخخَفة  فذؼِر خعااط وسلٌت

  :اننًى انجسًً –أولا
  :اٍنمو اًفس يوًوجي واًحدني -

اٍنمو" حير ثخلير ملبمح الجسم  باًًس حة ٌَجسم في المراُلة فإن ما يحدث من ثليرات فيَ يعَق ؿَيها "اهفجار
  :مهمة جضمي تـة ثليرات حسميةتعورة كاملة، ويحدث مؽ اًحَوغ أر 

  حجم الجسم -
  وسة أؾضاء الجسم -
  نمو الخعااط الجًس ية الأوًية -
  .نمو الخعااط الجًس ية اًثاهوية -
اًحَوغ ويزداد اًوزن المخىون  وثأتي اًخليرات في حجم الجسم في اًعول واًوزن وأنبر زيادة في اًعول تحدث كديي -

  .تمن الدُون وزيادة أوسجة اًـؼام واًـضلب
حجمِا الذي سوف ثثخت  ويعاحة اًخلير في حجم الجسم، ثلير في وسة الحجم فذعي مـؼم أحزاء الجسم إلى -

  .ؿَيَ كالأهف واًفم واًيدين واًلدمين
و ما كد يضيف هوؿا من مضاؾر -   .الخجي واًرفغ وثؼِر توضوح اًفروق تين الجًسين في صكل الجسم؛ وُ
الخعااط الجًس ية اًثاهوية؛ فيؼِر  فروق تين اًفتى واًفذاة وذلك هديجة ٍنموومؽ اًخلدم في اًحَوغ ثخضح أنثر اً -

  .الذهور نذلك يؼِر ثلير في اًعوت وٍىٌَ ثلير لا يثخت نثيًرا صـر اًـاهة ثم صـر الإتط واًوخَ ثم صـر الجسم لدى
  .وفي الإناث حزداد الأرداف وينمو اًعدر ويزداد اًعوت هـومة -

  :كً وانؼقهًاننًى الإدرا ثانٍاً:
 اًعورية أو اًضكلية يؼِر في ُذٍ المرحلة اس خخدام اًخفىير الذي يسم  باًخفىير باس خخدام اًـمَيات -

Formal Operationsو ما يمىٌَ من اًخـامي مؽ اًـموميات   .المجردة من حوله كهفاُيم الحرية واًـدالة ، وُ
أيضًا إدراك اًسلٌت والخعااط  لؤص ياء، تي يس خعيؽولا يلذصر ثفىيرٍ في ُذٍ المرحلة ؿلى اًسلٌت الخارحية ً -

  .الداخَية ًلؤص ياء
الملبحؼة واًواكؽ اًؼاُري  ويحدأ في اًخفىير ؿلى المس خوى اًيؼرية تدلا من الاكذعار ؿلى حدود الحلااق -

ًتي ثأتي له بها الحواس من اٍتمييز تين الأمور الحليلية اًواكـية ا ٌَموكف، ويمىٌَ نمو اًخفىير المجرد لديَ في ُذٍ المرحلة
  .وتين الافتراضية

و ما يخفق مؽ الأفكار المجردة -   .لديَ وحتميز ُذٍ المرحلة باًخفىير اًخـميمي، وُ
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فيذُة المراُق تخفىيرٍ إلى  وينمو لديَ مفِوم اًزمن، واًلدرة ؿلى إدراك المس خلدي ووضؽ أُداف ظويلة المدى؛ -
  .يما يمىن أن ثؤول إًيَ الأمور في المس خلد

بالمـَومات في الذاهرة بحير يمىٌَ  ويعور المراُق في ُذٍ المرحلة من اًـمر إستراثيجيات وظركاً مخخَفة ًلبحذفاظ -
ا اس خدؿاءُا والاس خفادة منها. فيـتمد ؿلى هوع من   .اًترميز ٍيميز تـغ المـَومات ؾن كيُر

 :اننًى الاجتًاػًثانثاً: 
الخبرات اًساتلة اًتي مر بها  عاًة اٍنمو في مرحلة المراُلة، وثَـةيـد تحليق اًخوافق الاحتماؾي أحد أهم م -

  .ؿلى تحليق ُذا اًخىييف واًخوافق المًضود المراُق في فترات عمرٍ اًساتلة دورًا هحيًرا في كدرثَ
ا المراُق الداؿة الم وفي ُذٍ المرحلة ثأخذ حلٌؿة الأكران الجاهة الأنبر من اُتمام المراُق الذي - رحـية يـخبُر

ا ًلواؿد ُذٍ ًـ   .الداؿة وما يسود داخَِا من كيم تحدد ظرق اًخـامي مؽ المواكف المخخَفة باًًس حة له؛ فِو يليم سَونَ ثح
من الأحيان فإن المراُق ؿادة  وثؼِر ٌَمراُق صلة أو حلٌؿة خديدة، وؿلى اًرغم من نبر حجم المجموؿة في نثير -

  .يىون له هفس الخعااط ويىون من هفس الجًس س حة له وؿادة ماما يأخذ له ظديلا يـخبرٍ الملرب باًً 
كدوة أو مثلب، وٍىٌَ كد لا  ويؼِر في سَوك المراُق ما يدل ؿلى رقحخَ في ثلمط دور أحد اٍىدار الذي يـخبرٍ -

ا دًيلب ؿلى جضابهَ مـَ، كاًخدخين مثلب يـترف تذلك صراحة، تي يأخذ مٌَ تـغ اًسَوهيات اًتي   .يـخبُر
الجًس الآخر، تـد أن كان رافضًا له  فإن حياة المراُق وؿلبكاثَ الاحتماؾية واُتماماثَ ثحدأ في اًخحول نحو نذلك -

و ما يدفـَ إلى الاُتمام بمَخسَ ومؼِرٍ الخارجي، تي إهَ كد يحاًف في ذلك نلٌ أهَ في سخيي ًفت  في المرحلة اًساتلة، وُ
ا هوؿاً من الاس خللبل مما يوكـَ في صراؿاتالآخر كد يحاًف في اًخصرفات اًتي  هؼر الجًس   .مؽ اًوالدين يـخبُر

فة وميي ًلئخلبص في اًـعاء والمضارنة في ثلديم - الخدمات فذؼِر لديَ الميول  وثؼِر لدى المراُق أحاسيس مرُ
لأدتية؛ فيحدأ في الميول اًس ياس ية والاُتمام بها، أو الميول ا الاحتماؾية والمضارنة في اًًضاط المدرسي نذلك ثؼِر لديَ

الداؿة( أو  الاُتمامات، وفي محاوًخَ الاًتزام تلواؿد حلٌؾخَ المرحـية اًتي يًتمي ًِا )اًضلة أو اًخـحير الدءوب ؾن ُذٍ
ملبثس قريحة كير مأًوفة، وذلك حتى يحعي ؿلى  الأكران فإهَ يميي إلى اًخأثر بهم ؿلى مس خوى المَخس، فيحدأ في ارثداء

  .ًِا من الداؿة اًتي يًتميمشروؾية اًلدول 
  :اٍنمو الخَلي واًليمي -

والأخلبكيات؛ فِو كير مس خـد ًلدول  يؼِر لدى المراُق حالة مخخَفة ؾن المرحلة اًساتلة ف  يخـَق باًليم -
له بمياكضة اًليم ًفرضِا ؿَيَ حتى يتمىن من ثعحيلِا حتى في  اًـادات والأخلبكيات دون مٌاكضة؛ لذا يجة أن وسمح

  .الة ؿدم وحودناح
ؿلى المس خوى اًـللً تفحط تـغ  أما الدين هحـد موخَ ٌَسَوك، فإهَ يمر في ُذٍ المرحلة تفترة يلؼة هحيرة فيحدأ -

  .خَفِا الأفكار الديًية، وهلدُا ومحاولة فِم الأتـاد اًتي ثلؽ
ة باًـحادات باؾخحارٍ أظحح الخاظ إلا أن ذلك اًيلد واًخفىير لا يـعي الأداء، فيحدو أنثر خدية في الملٌرسة -

ؿلى  ويـتمد نجاح المراُق في اًخـامي مؽ اًليم الأخلبكية والديًية في ُذٍ المرحلة. مس ئولا ؾن اًـحادات ومكلفا بها
فإن كان لديَ هؼام كوي وثاتت دخي تَ ُذٍ   .الأساس الذي يتم وضـَ من خلبل الأشدة والمدرسة في المراحي اًساتلة

  .ناجًحا من ثلك المرحلة وصراؿاتها سوف يىفي له مرورًاالمرحلة فإن ذلك 

  :انحاجاخ اننفسٍح نهًزاهقح راتؼاً:
 :الحاخة ًحَوغ اٍىلٌل -2

وهديجة لأهَ يضؽ ًيفسَ مـايير أخلبكية  سـيًا حثيثا ٌَوظول إلى اٍىلٌل في كل شيء، المراُق ففي ُذٍ المرحلة يسـ 
  .بالذهة والإثم، ذلك الذي يجـله دائماً في حالة صراع تين اًفـي واًلبفـي نثيًرا ما يضـر مرثفـة يعـة اًوظول إٍيها فِو

يا ؿَييا أن وساؿدٍ ؿلى وضؽ كيم مـلولة وثدريحَ ؿلى اًوسعية، وؿلى ثلدي اًلعور في تـغ الجواهة  وُ
  .فة الجواهةيحَلون اٍىلٌل في كا وإخدارٍ تأن ذلك ًيس ٍىوهَ ملصرا، وٍىن لأن الأفراد ؿادة لا

 :الحاخة ٌَلدول من الجًس الآخر -6
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و ما يجـله يحاًف في الاُتمام بمؼِرٍ وإػِار تـغ الملٌرسات اًتي يرفضِا الأُي ويـخبرونها ؾعيانا وتمردا ؿلى  وُ
  .ظاؿة ما يضـوهَ له من كيم وكواؿد

الخارجي وذلك ؾن ظريق  ولا تد ُيا من ثفِم ذلك ومساؿدثَ ؿلى اًترنيز ؿلى ؾوامي أخرى أعمق من اًضكل
  .ثدؾيم خعااعَ الأخرى

  :الحاخة إلى إزحات الذات وثوهيدُا -3
لدرخة اًخـعة، ويـخبر أي هلد ًفىرة  حير يحارب المراُق في كل لحؼة من أخي إزحات صحة آرااَ ويتمسم بها

رة، والمروهة في اًخـامي مؽ الأمر إلى ثدريحَ ؿلى الاهفعال ؾن اًفى من أفكارٍ ُو هلد له شخعيًا، ونذلك يحخاج مٌا
  .والاهتماءات المخخَفة بحير يتمىن من إحداث اًخوافق اًفـال مؽ الآخرين الأفكار

 انثاب انثانً
 انفصم الأول

 نظزٌح ػايح فً انتؼايم يغ تؼط انحالاخ انخاصح إرشاداخ
 إرشاداخ ػايح فً انتؼايم يغ تؼط انحالاخ انخاصح

 :اًخـامي مؽ الأظفال وأشدهم وجضمي يخضمن ُذا اًفعي حواهة ُامة في
ػي ثػلك المـَومػات  المـَومات اًتي يجة أن ثـرفِا أشدة اًعفي في الاحتماع الإرصادي الملترح ٌَلاء -2 بالأُي. وُ

  .ثـامَِا مؽ اًعفي وثـاونها مؽ المدرسة اًتي يو ِا المـلم والمشرف اًترتوي ًلؤشدة حتى يسِي
الأساسػ ية ٌَمـَمػين  درسون وظحيـػة دورهم؛ وفيهػا هعػرح تـػغ المـَومػاتالمـَومات اًتي يجة أن يـرفِا الم -6

  .ًيسِي لهم اًليام تدورهم
يا نحذر من أن رقحدٌا في المساؿدة -3 وثلػديم اًـػون ًلؤظفػال  ملترحات خاظة بالحالات صديدة الاضعراب: وُ

عػط، فٌػوضح فيهػا إن تحويػي الحػالة مـػَ ًخػدخي مذخ كد يضر بحالة اًعفي، إذا كان الاضعراب الذي يـافيَ مما يحخػاج
  .دور يمىن أن يلوم تَ المخخط كد يىون في ُذٍ الحالات أفضي

يػدخي المدرسػة لأول  ملترحات خاظة تعفي المدرسة لأول مرة: وفيَ هـرض ٍىيفية اًخـامػي مػؽ اًعفػي الذي -4
و ػرف يحمي ضلعا هحيرا في حد ذاثَ، ويزداد ُذا اًضلط هديجة فيًضد اًعفػي اًخواخػد تدرخػة ًؼروف الحرب  مرة وُ

  .أنبر مؽ اًوالدين ًييـم بالأمان
اًعلبب هؼرا لحساسػ ية  ملترحات خاظة تعلبب المدارس اًثاهوية: وفيها هضؽ تـغ الإرصادات الخاظة بهؤلاء -5

  .مخخَفة في اًخـامي ؾن المراحي اًساتلة المرحلة اًتي يمرون بها وهي مرحلة المراُلة واحذيا ا ًعريلة

  نظزٌح ػايح فً انتؼايم يغ تؼط انحالاخ انخاصح داخإرشا
  ما هي المـَومات اًتي يجة أن ثـرفِا الأشد في الاحتماع الإرصادي؟ :أولا

ذلك تعػورة ًفؼيػة  يجة أن يوضح ًلؤشد أن أظفالهم يـاهون من آثار هفس ية ٌَحروب حتى ًو لم يـبروا ؾػن -2
  .اًضـور بالأمان حالة تخَف هوع من ؿدموحتى ًو لم يفلدوا صيئاً فيها، باؾخحار الحرب 

وأصػػكال ُػػذٍ الأؾػػراض  الأؾػػراض اًػػتي يمىػػن أن ثؼِػػر ؿػػلى أظفػػالهم هديجػػة ًضػػلط موكػػف الحػػرب ؿَػػيهم -6
  .والاضعرابات باخذلبف ثيوؾِا

كػدرة ؿػلى اسػديـاب  يجة أن يوضح ًلؤشد أهَ من اًعحيـي أن ثؼِر ُذٍ الأؾراض، حير إن الأظفال أكػي -3
  .موكف الحرب

مػن ُػذٍ الآثار يـتمػد ؿػلى  وضح ًلؤشد أن كسلًٌ هحيراً من كدرة اًعفي ؿلى اًخفاؿي من خديد والمرور ثسلبمي -4
  .ذلك مدى إصـارٍ بالحيان والأمان من كدي أشدثَ، دوهَ مَي من

حاًخػَ في وكػت أشدع  يوضح ًلؤشد أن ثـاونها مؽ المدرسة في اًخواظي حول حالة اًعفػي حػزء ُػام ًخحسػين -5
  .ن ثأزير ُذٍ اًـوامي ؿلى كدراثَ اًـلَية أو المدرس يةويلَي م
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من الخبرات اًـمَية الخاظة  يجري جضجيؽ الأشد ؿلى ثحادل خبراتهم أزياء الاحتماؿات، بحير يمىنهم الاس خفادة -6
  .جكل أشدة مؽ أظفاًِا

  ثاهيا: ما هي المـَومات اًتي يجة أن يـرفِا المدرسون وما ُو دورهم؟
الأفػراد أو الداؿػات، وٍىػن في مثػي ُػذٍ اًؼػروف  رتوية ُامة في حياة الأظفػال لا يػكاد يخخَػف ؿَيهػاٌَمـلم رسالة ح

  :يلً الاس خثٌااية يجة ؿلى المـلم مـرفة ما
إلى جضػجيؽ الأظفػال  أن دورٍ ُيا تحديداً وتعورة أنبر مما ُو مذـارف ؿَيَ ُو دور أتػوي أو أمػويه يهػدف -2

اًخـامػي، ولا يـػني ُػذا اًػخخلً ؾػن الدور اًترتػوي  مػاتهم، تإػِػار اًػود والذيميػة فيودعمِػم ومسػاؿدتهم ؿػلى تخعػي أز 
ِا اًود وجسودُا اًروح الإوساهية واًليادي، تي المواءمة تينهلٌ وخَق   .حالة من اًخوازن يـما

تخدريسػِا، اًـَميػة اًػتي يلػوم  يجة ؿلى المـلم الاُتمام كدر الإمكان جرظػد حػالة الأظفػال أزيػاء ؾرضػَ المػادة -6
اًفعي أو وكت اًراحة، حول ما لاحؼػَ ؿػلى تـػغ الأظفػال  ويىون ؿَيَ تـد ذلك نخاتة وركة معلرة كدي الخروج من

  .ووضـِا في المَف الخاص باًعفي
الأظفػال ؿػلى ثلدػي  يفضي ًو اس خعاع مـَمو اًفعي أن يضترهوا في وضؽ تـغ الأوضعة اًـمَية اًػتي جسػاؿد -3

في تمثيي دور اًحلد اًتي يشرػح حلرافيتهػا أو ثػوفير ؿَمِػا  ٌاوًِا باًشرح، وذلك مثلًب بمساؿدة الأظفالالمادة اًـَمية اًتي يد 
 ًِا. كل ُذا في محاولة مٌَ لمسػاؿدة الأظفػال ؿػلى فِػم الدرس تعريلػة ملرتػة إٍػيهم ونػذلك أو الاس تماع ًٌَض يد اًوظني

  .ثثخيت المـَومة ؾن ظريق رتعِا بموكف أو ظورة ما
  : الملترحات الخاظة بالحالات صديدة الاضعرابثاًثا

الاضػعرابات، فيجػدون ظػـوتة في تحسػين  كد يواخَ المـَمون أو المرصػدون الاحتماؾيػون حػالات لأظفػال صػديدي
أو ثيفيس اهفـالي تأي ظريلة أو آًية مػن اًعػرق اًػتي ؾرضػيا له.  حالاتهم ؾن ظريق ما س حق وؾرضيا من أًـاب حلٌؾية

  :يىون أمام المـلم ؿدة وسااي ًخحسين حالة ُذا اًعفي، وجضمي  سوففي ُذٍ الحالة
ملػاتلة اًعفػي في خَسػة  تحويي اًعفي إلى الأخعائي اًيفسي بالمدرسة، ًـمي خَسات ؿلبج فردي ثلوم ؿلى -2

  .فردية والمخاتـة مؽ الأشدة
كان الأمػر يسػ خحق  ة، ًػويمىن أيضاً تحويي اًعفي إلى ظحية هفسي ًـمي خَسػات له أو نخاتػة أدويػة ملبئمػ -6

ًحياهيين لاس خلدال حالات ُؤلاء الأظفال ويػوع  ذلك. وًخحليق ُذا يمىن الاثفاق مؽ أظحاء هفس يين أو أخعاايين هفس يين
ويىون ذلك دون ملاتي أو بملاتي رمػزي حسػ ت حػرثكل ٍػكل مدرسػة، ويمىػن عمػي  من اًواحة اًوظني نحو أتياء تلدهم،

ػيىنالمـالجين والا خدول تأسلٌء ٍػكل واحػد مػنهم  ثفاق مـِم ؿلى تحويي ؿدد من ُؤلاء الأظفال إٍيهم تعورة دوريػة، وً
  .ؿدد من الحالات المجاهية لا يأخذ أنثر مٌَ

هيفية اًخـامي مؽ الأظفػال  نلٌ يمىن أن ييلَوا خبراتهم ًلؤشد من خلبل ؾلد هدوات مؽ أُالي الأظفال ًخوضيح -3
  .في مثي ُذٍ اًؼروف

  المدرسة الذي يدخي لأول مرةراتـا: ظفي 
حياثػَ، سػواء كان ظفػي اًروضػة أو في اًفركػة  من المخوكؽ أن هخـامي مؽ اًعفي الذي يػدخي المدرسػة ٌَمػرة الأولى في

ػو يخضػاٍ لمػا  الدراس ية الأولى. وًِذا اًعفي في اًؼروف اًـادية مـاملة خاظة، حير إهَ لأول مرة يدخي ُػذا اًـػالم، وُ
د ؿلى ثَحية رقحاثػَ في  اهفعال ؾن الأشدة، ونذلك ما يحويَ الموكف من رسمية في اًـلبكات. فدـد أنقراتة و  يحويَ من ثـوا

بات معاًحػاً أن يسػديلغ في موؿػد محػدد، ويَػتزم تلواؿػد  الم ل دون ثأحيػي، واًليػام بالأصػ ياء وفػق رقحاثػَ اًضخعػية،
 ...مـيية

له ظحيـػة خاظػة تـػد اًخـػرض لخػبرة  ية، فػإن كل ذلك يىػونإذا كان ذلك يحدث في اًؼروف اًـادية وتعورة ظحي ـ
اًلَق واًرفغ، وزيادة اًخـَق بالأشدة ورفغ الاهفعال ؾنها، ويىون  الحرب ورؤية الأحداث أو مـايض تها، فيزداد مـدل
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خػلبل  نأنبر في خذب ُذا اًعفي واًخلَيي من مـدل ثوحرٍ ُذا، وذلك دون إركام أو كِر، وذلك م ؿلى المـلم ُيا دور
 :ما يلً
فمثلًب لا ماهؽ من أن تحضرػ الأم مػؽ اًعفػي في الأيام  أولًا لا تدا من اثحاع اًخدريج في إًزام اًعفي تلواؿد المدرسة، -2

فِػذا  اًفعي أو ثًذؼرٍ في فٌاء المدرسة، بحير يمىٌَ رؤيتها من ؿلى تـد من خلبل نافذة، الأولى، وتجَس إلى حوارٍ في
 .ل، ويؤُله ًلبظمئيان، فييدمج مؽ زملباَ ومـَمة فعلهيلَي الإحساس بالاهفعا

المخـة والإثارة، بحير تجذب اًعفي ٌَخواخد في  يفضي أن ثخحلى الأيام الأولى ٌَعفي في المدرسة تدرخة هحيرة من -6
 ،والمساتلات المخخَفة، كاًػرسم والأًـػاب واًلػط واٌَعػق واًػرسم ؿػلى اًوخػَ مػثلبً  المدرسة، وذلك من خلبل الأوضعة

ا   .وكيُر
  .بحير يعححون ؿامي خذب باًًس حة له جضجيؽ الأظفال ؿلى اًـمي في حلٌؿة، وإشراوِم في أًـاب مضترنة، -3
أصػكال، وذلك ويػوع مػن اًخػدرية ؿػلى  يمىن إًزام اًعفي تواحدات مدرس ية جضمي ثَوين هراسة رسوم أو كط -4

 .اًخـِد تعَحات مـيية ف  تـد
باع الأظفػال مػن ظػرق لمسػاؿدثَ ؿػلى  فػي اًلواؿػد الأخػرى اًػتي هددـِػا مػؽتـد ذلك يمىن أن هعحػق ؿػلى اًع -5

  .يىون كد أظاتَ من اضعرابات هفس ية هديجة لخبرة الحرب اًخيفيس واًخـحير ؾلٌ ثـرض له، واًخـرف ؿلى ما كد
ط ممػا لديػَ، له، وأهيا سوف وساؿدٍ ؿػلى اًػخخَ لا تد أن هوظي ٌَعفي من خلبل سَوهياثيا وثـحيرنا أهيا مذلدَون -6

الحػرج. فمػثلًب اًعفػي الذي يـػاني مػن ؿػدم اًلػدرة ؿػلى ضػحط اًخحػول يمىػن أن  مؽ الأخذ في الاؾخحار الحفاظ ؿَيَ ضد
فلب داؾي ٍنهػرٍ  نخرخَ من اًفعي تين كل حعة وأخرى ٌلدخول ٌَحلٌم، وإذا حدث وفلد اًخحكن رقلًٌ ؾيَ، وساؿدٍ تأن

 .يثخت الموكف داخي ذُيَأمام الأظفال، حتى لا يىرٍ المدرسة و 
الأشدة أو خَق حو يلارب الجػو الأشدى الذي يخذـػد  توخَ ؿام، كللٌ أصـرنا ُذا اًعفي بالأمان والذيمية اًتي تميحِا له

 .اس خعاع ُذا اًعفي اًخخَط من ُذٍ الأؾراض أشدع ؾن اًرسميات واًلواؿد الجامدة، كللٌ
 :خامسا: ظلبب المدارس اًثاهوية

الاؾخحػار الاسػ خفادة مػن ظاكػاتهم، واحػترام  ب المدارس اًثاهوية ما ذهرناٍ آهفػاً، وٍىػن مػؽ الأخػذ فيييعحق ؿلى ظلب
ُذٍ المرحلة )مرحلة المراُلة( الحاخة إلى اًخلدير واًضـور تأهَ أظػحح مثػي  رقحتهم في اًضـور بالمسؤوًية، حير ثؼِر في

 ...ذلك  ومساهدة حتى ًو ؿبرا ؾن كيرؿَلًٌ تأن ُذا لا يـني أهَ ًيس في حاخة إلى دعم اٍىدار،
وذلك ؾن ظريق تحويي اًعاًػة مػن ةيػة  ويمىن ُيا أن وس خفيد من ُذٍ اًرقحات أو الحاخات في تخفيف أؾراضَ،

ثأُيي الأظفال الأظلر، فٌعَة مٌَ أن يخذىر ظركػاً ويفىػر في وسػااي  إلى مساهد، فٌوظي له أهَ مسؤول مـيا في إؿادة
 .ظفال أفكاراً إيجاتية، ويساؿدهم ؿلى اًخخَط من اًلَق الذي يـاهون مًٌَلؤ يوظي من خلبًِا

اًًضػاط وجػزء مػن درخاثػَ ؿَيػَ، أو أن يضػكل  ولا ماهؽ أن هعَة مٌَ أن يخولى ؿدداً من الأظفال اًعلار في حعة
لمدرسػة، وتـضػِم ُػؤلاء الأظفػال مػن ناحيػة، فدـضػِم يسػاؿدهم ؿػلى ثلدػي ا فريلاً، كل لٍوؿة مٌَ مسػؤولة ؾػن رؿايػة

ىذا يساؿدهم في  .الأؾلٌل اًفٌية، وُ
اًثاهوي( أن يرأس أظفال المدرسة مػن  -المخوسط  – نذلك يمىن في المدارس اًتي جس خوؾة اًفرق المخخَفة )الاتخدائي

  تخعػيالأظفال في اًفرق الاتخدااية والمخوسعة، بحير يمىٌيػا مسػاؿدتهم جميـػاً ؿػلى اًفرق اًثاهوية لٍوؿات اًًضاط من
ػو مػا يسػاؿد أيضػاً ؿػلى اًضػـور  أزماتهم، نذلك يمىٌيا تياء مجتمؽ مذكامي داخػي المدرسػة، يـػين فيػَ اٍىدػير اًعػلير، وُ

  .باًوحدة واًخكامي
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 انفصم انثانً
 انًذرسح نذي أطفال انتذخلاخ انؼًهٍح نهتؼايم يغ أػزاض يا تؼذ انحزب

 :يقذيح
 :تـد الحرب لدى أظفال المدرسةاًخدخلبت اًـمَية ٌَخـامي مؽ أؾراض ما 

المدرسة تأدوات منهجية وعمَية يمىػن  ونهدف من خلبل ُذا اًفعي إلى إمداد المـَمين واًلائمين باًـمَية اًترتوية في
 .أن يس خخدمونها في اًخـامي مؽ اًعلبب

و بمثاتة مشروع ثعحيلي مذكامي يخضمن زلبزة أتـاد نبري هي  :وُ
  )جكل ظفي )عمَياً اًخواظي مؽ الأشدة الخاظة  -
  )مساؿدة المـَمين ؿلى اسدثارة اهدداٍ اًعفي ًيؼِر ما لديَ من كدرات )عمَياً  -
وًخعحيق ذلك المشروع يجة اًسـي ًخضافر ( إتاحة اًفرص ًلؤظفال أو اًخلبميذ ٌَخيفيس الاهفـالي )عمَياً  -

 .اًسَحية كير المرقوتة كل الجِود ٌَخروج باًعفي من اًخأزيرات
 .وخار ا في ُذا اًعدد آًيات ثيفيذ كل تـد من أتـاد المشروع داخي المدرسة وكد ظرحٌا

  انهذف انؼاو ين انًشزوع
ٌَخـَػيم وثلَيػي الآثار اًسػَحية ًلؤزمػات اًػتي  مساؿدة الأظفػال ؿػلى اًخفاؿػي المػدرسي واسػ خـادة كػدراتهم اًلبزمػة

 .ثـرضوا ًِا

  الأهذاف انفؼهٍح
 :إلى تحليق ما يلً سوف نهدف من خلبل ؿدة إحراءات

تػين أشدثػَ واًِيئػة  محاولة اًخواظي مؽ الأشدة الخاظة جكل ظفي ًوضؽ ظورة مذكاملة ؾن اًعفي واًخـػاون -2
  .اًخـَيمية لدراس خَ من أخي مساؿدثَ ؿلى اًخىيف مؽ اًؼروف الجديدة

ؿاهوٍ وإخراخػَ مػن ؾلٌ  مساؿدة المـَمين واًِيئة المدرس ية ؿلى وضؽ ظريلة لمساؿدة الأظفال ؿلى اًخيفيس -6
  .داخَِم حتى يخخففوا من ثأزيرٍ

لديهم من كدرات ؾلَية اًتي ربما  مساؿدة المـَمين ؿلى إثحاع ظرق حرتوية لاسدثارة اهدداٍ الأظفال ًيؼِروا ما -3
  .ثأثرت هديجة ًؼروف الحرب اًضاقعة اًتي ثـرضوا ًِا

  آنٍاخ تحقٍق هذه الأهذاف تحذٌذ خطىاخ تنفٍذها
  :واظي مؽ الأشدة الخاظة جكل ظفيأولًا: اًخ

اًخـَيمية لمدرس خَ من أخي مساؿدثَ ؿػلى اًخىيػف  وذلك ًوضؽ ظورة مذكاملة ؾيَ وهيفية اًخـاون تين أشدثَ واًِيئة
 :مؽ اًؼروف الجديدة، وذلك بما يلً

اًعفػي مػا ثـػرض له  إرسال اس تمارات إلى أشدة كل ظفي ؿلى ؾيواهَ، تحخوي ؿػدداً مػن الأسػ ئلة حػول ظحيـػة -2
الأشدة ُامة. ويجة ؿلى المدرسة الإلمػام بهػا. ويىػون  وػروفَ وأؾراضَ فترة الحرب، مؽ وضؽ كافة الملبحؼات اًتي حراُا

ثلػير  تأس حوؿين مثلًب، وؿلى كل أشدة ميء ُذٍ الاس تمارة وإرساًِا ٌَمدرسة هؼراً لاحتماًيػة ذلك كدي تداية اًـام الدراسي
إهَ ؿلى كل أشدة ًِػا ظفػي بمدرسػة  رب. ويمىن عمي إؿلبن ؿام في وسااي الإؿلبم يلولؾياوين تـغ الأظفال هديجة ٌَح

اًعفي لمساؿدتهم ؿػلى اًخحعػيي الدراسي، ووضػؽ مَػف ًخعػور  اًخوخَ ٌَمدرسة ٌَحعول ؿلى اس تمارة جمؽ اًحيانات ؾن
  .الإرصادي أو اًـلبجي أولًا تأول حالة اًعفي يساؿد ؿلى اًخدخي

 .ؿَيها س تمارة اًخاًية ونموذج ملترح يمىن ثـديَِا أو الإضافةويمىن اس خخدام الا
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 مَـــف اًعفـــي

 )نموذج اس تمارة تيانات اًعفي )ًلؤشد

ي الدكػة  تهدف المدرسة لدؽ تيانات ؾن الأظفال ًخفِام حالاتهم ومساؿدتهم ؿلى الخروج منها. ولذلك ىرحو مٌم تحػرا

  :في ميء اًحيانات اًخاًية

  .......................................................... :اسم اًعفي -2

  ........................................................ :تاريخ ميلبدٍ -6

  .................................................. :ؿدد أفراد الأشدة -3

  (   ) الإناث   ( الذهور )   ؿدد الإخوة: -4

  ........................................ :دي ٌَعفياًترثية الميلب -5

  ........................................................... :ثـَػيم الأم -6

  ........................................................... :ثـَيم الأب -7

  ........................................................... :عمػي الأم -8

  ...........................................................:عمي الأب -9

 .......................................................ؾيوان اًسىن -20

  :ُي يـاني اًعفي من أي مرض أو مضكلات كدي الحرب؟ اذهر إن وخد -22

  ..........................................................................................................................  

  ُي وكـت أي خسائر شخعية ًلؤشدة أزياء الحرب؟ -26

  فلد أحد أفرادُا -

  فلد الم ل -

  اً وح لمكان آخر -

 .................................................................................................................... اشرح ما حدث باًخفعيي؟

  ............................................................................................... وسمؽ؟ هيف كاهت اس خجاتة اًعفي لما رأى

  ......................................................................................... الحرب؟ ماذا تحدزت إلى اتيم ؾن -23

  ذلك ثفعيَياً  إذا كاهت الإخاتة هـم اشرح )لا(  )هـم( ُي حدث ثلير في سَوك اتيم أو شخعيخَ؟ -24

....................................................................................................................... 

  أو شخعيخَ من ثليير؟ هيف كاهت اس خجاتخم أو ظريلذم في اًخـامي مؽ ما ظرأ ؿلى سَوك اتيم -25

.....................................................................................................................  

أي شيء يخـَػق بالأشدة اذهػرٍ  ا حول شخعية اتيػم أوإذا كان لديم أي مـَومات أخرى حرى  ورة إضافته -26

 .....................................................................................................................ُيا
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 :ميأقراض مدضاجىة جض ؾلد مجَس آباء يعرحون فيَ ما لدى اًعفي، ويمىن أن يخعط ُذا الاحتماع ًـدة -6
باًعفي، فمثلًب كد ثػذهر أما أن ظفَِػا نجػا وٍىػن  اًخأند من اًحيانات اًتي حعَيا ؿَيها من الاس تمارة الخاظة -أ 

ي كان اًعفي موحوداً، وهيف تم ثفسػير ُػذا الحػادث له  أخاٍ فلد، فيتم الاس خفسار من الأم حول هيفية وكوع الحدث وُ
 .أخرى ربما لم جضمَِا الاس تمارة وثفاظيي
ياء الأمػور ثخضػمن يمىن من -ب  مـَومػات ثثليفيػة حػول أؾػراض الأظفػال  خلبل ُذا الاحتماع عمي هدوة لأوً

نذلك تـغ الإرصػادات اًػتي يجػة ؿػلى الأشدة اثحاؾِػا في تـػغ حػالات  اًتي يمىن أن ثؼِر ؿَيهم هديجة لما ثـرضوا له،
ا عفي أو اًخَـثم )اًخأثأة( أواًلبإرادي أو مؼاُر اًـيف واًـدوان في سَوهيات اً الأظفال مثال: اًخحول  ...كيُر

مَػف أسػ حوؾي أو صػِري ثلدمػَ أشد  الاثفاق ؿلى ظيلة أو آًية ٌَخفاؿي مػؽ الأشدة، مثػي الاثفػاق ؿػلى -ج 
الأشدة ًخعور حالة اًعفػي، وباًـىػس فػإن المدرسػة أيضػاً حرسػي  ثـرض فيَ الأظفال الذين يـاهون من أؾراض صديدة،

الأخعائي   اًعفي خلبل الأس حوع أو اًضِر، وذلك من خلبل تجميؽ ملبحؼات المدرسين أويؼِر ؿلى ثلريراً أس حوؾياً نلٌ
 .اًيفسي، أو مسؤول اًعف

مػؽ أظفػالهم وثحػادل الخػبرات فػ   وضؽ خعة جضمي احتماؿاً في نهاية كل صِر مؽ الآباء، يـػرض مضػكلاتهم -د 
أن ثصرػفات محػددة منهػا أو وضػـَ في ػػرف مػا مضػكلخَ وهيػف  تينهم، فذحكي أما مثلًب هيف سػاؿدت اجنهػا ًيخػرج مػن

يضيفَ المـَمون أو الأخعاايون الاحتماؾيون. وٍكي ىكوي اًعورة حول كل ظفي ؿَييػا  حسًت من أدااَ بالإضافة إلى ما
ٌلدراسػة أو كدػي ذلك  هلفي اًخـرف ؿلى حالة الأظفال من خلبل أهفسِم وذلك مػن خػلبل الأسػ حوع المػدرسي الأول ألا

ؾػن الحػرب، أو ظَػة رسػوم ؿامػة مػن الأظفػال  ن ظريق مٌاكضة حلٌؾية مؽ أظفال كل فعي ًيروا خبراتهمتأس حوع، ؾ
 .يـبرون فيها ؾلٌ يضاُدوهَ

ثـحػيراتهم، ويمىػن وضػؽ  ػيا خػاص جػكل  تجمؽ اًحيانات المس خلاة من الأشدة إلى خاهة رسوم الأظفػال أو -ه 
ت ثضكل دوري لمخاتـة حالة اًعفي واًخـػرض ؿػلى هخػائج اًخػدخي ٌَحيانا ظفي يضمي كافة المـَومات ؾيَ. ويمىن اًرحوع

 .اًعفي اًلبحق ؾن حالة
 (.هلعدٍ )بمَف اًعفي وكدي أن هًذلي إلى آًيات تحليق اًِدف اًثاني، هودا وضؽ تحديد لما

  مَف اًعفي
لك يػتم وضػؽ اًخلػارير اًتي تمَؤُا الأشدة، نذ يتم عمله ٍكل ظفي ويوضؽ فيَ كل ما يخط اًعفي تداية من الاس تمارة

 المَف. ويخضمن المَف أيضاً الملبحؼات اًتي يىذبها المـلم ؾن اًعفػي، فمػثلًب: دخػي الأس حوؾية اًتي حرسَِا الأشدة داخي
المـلم وضؽ ملبحؼخػَ داخػي مَػف  مـلم الحعة اًثاًثة فوخد اًعفي )فلبن( في حالة شرود وحىرر ذلك لمدة يومين، فـلى

الاحتماؾػي أو اًيفسيػ ًيحػدد مػا إذا كاهػت حػالة اًعفػي يمىػن  غ مسػ ئول اًعػف أو الأخعػائياًعفي وؿَيَ نذلك إتلب
إلى  إرصادية ًلؤشدة مؽ المدرسة أم أهَ يجة اًخـامي مـَ تعريلة ؿلبحية ؾن ظريق إحاًخَ اًخدخي مـِا ؾن ظريق جرامج

ِػذا ظحية هفسي أو عمي خَسات ؿلبحية مؽ الأخعائي اًيفسي المدرسي تعػورة فرديػة المَػف أيضػا أهميػة في تحديػد  وً
ػا في  مدى نجاح اًخدخي أو اًعريلة اًتي يددـِا الأخعائي في اًخـامي مؽ حالة اًعفػي حػتى يمىٌػَ ثـػديَِا إن لم ثػؤتي تفيرُ

 .وثلَيي أؾراضَ ثـديي حالة اًعفي
 كدرات ثاهياً: مساؿدة المـَمين ؿلى اسدثارة اهدداٍ اًعفي ًيؼِر ما لديَ من

اًعفي لخبرة الحرب ؿلى كدراثَ، ضمػن المخـػارف  الاحتهاد في محاولة ثلَيي أثر اًخوحر واًلَق اًياتج ؾن ثـرضوهـني 
 اًلدرات ثأثراً هديجة لحاًخَ الاهفـاًية المترثحة ؿػلى ثـرضػَ لموكػف ضػاقط، كهوكػف ؿَيَ أن اهدداٍ اًعفي وحرنيزٍ أحد أنثر

 .اًشرود أزياء اًيوم الدراسي ـاهون من درخة من جضدت الاهدداٍ أوالحرب. ولذلك فمن المخوكؽ أن نجد الأظفال ي
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خلَيي ذلك أو ثفاديَ يمىن إثحاع اًخالي   :وً
  :ؿلى مس خوى الحعة الأولى -2

ا أول احذكاك ٌَعفي باًيوم الدراسي، فيها يعَة من المـلم أن يحدأ ولمػدة ؾشرػ دكػااق ثسػؤال الأظفػال  باؾخحارُ
هيػف وظػَوا ٌَمدرسػة. ويددػادل المـػلم الحػدير مػؽ الأظفػال تإخدػارهم ؾػن  اًية أو المزاحيػة أوؾن يومهم أو حاٍتهم الاهفـ

ٌَخحدث  ظاًة كل دفؽ في مداشرة كير وتعريلة يجتهد ؿلى أن سَىِا ٌَمدرسة، اًعرق اًتي ؾن أو ٌَمدرسة حضر وهيف ػروفَ
  ...ًيَخَ الماضية أو هيف  ز ملبثسَ أو باًخحادل، بحير من لم يخحدث اًيوم يدخي في حوار كداً ويروي ًيا ؾن

  :اًِدف من ذلك يخضمن
لٌ  :يهدف من خلبل ُذٍ الدكااق إلى ُدفين مرثحين حسة أهميتهلٌ وُ

ثوحرٍ من الموكف اًخـَيمي وتخيلبثَ  إصـار اًعفي أو اًخَميذ بالذيمية في اًـلبكة مؽ المـلم أو المـَمة، بحير يلي -
  .قضة المـَمين مٌَ ؾن انخفاض كدرثَ، وباًخالي

من ُو اهعوائي أو  مساؿدثَ ؿلى اًخـحير ؾن الذات والاهدماج مؽ الآخرين، حير كد يىون تين الأظفال -
  .هفسَ أمام الآخرين انخفضت زلذَ تيفسَ هديجة لما ؿاناٍ أو لديَ ظـوتة في اًخـحير ؾن

 .ـحير ؾن ذاثَ واًخجِيز ًِااًخ  ثم إن ُذٍ الدكااق ربما جساؿد ؿلى ثًض يط ذُن اًعفي ورقحخَ في
  :الحعط اًخـَيمية الأخرى -6

جمػؽ تـػغ ثعػورات الأظفػال  يفضي اًحدء ثسؤال ثًض يعي ؿَمي ثس يط حول موضػوع الدرس الجديػد ومحػاولة
 .الدرس حول الإخاتة ؿَيَ كدي ثدريسَ ثم يحدأ المـلم في شرح

الأًيفة والحيوانات اًشرسة: مػا هي الحيػوانات  تمثال: يسأل المـلم كدي شرح الدرس المخـَق باًفرق تين الحيوانا
 :يلً ويترك ًلؤظفال اًخخمين، ثم يحدأ في شرح الموضوع مؽ مراؿاة ما الأًيفة؟

  .شرود تـغ الأظفال، فربما يىوهون في حالة استرخاع تصري لحادث -
  .كَق تـغ الأظفال، خوفاً من كعف المدرسة أو إظاتخَ -
الاؾتماد ؿلى الأسَوب اًخفاؿلً  لاش تدلًا من اًخوكف ؾيد حدا شرح المادة، أيمحاولة إشراك اًخلبميذ في اًي -

الدراسي إلى ؿدة أس ئلة حىون إخاتة كل منها مـَومة في الدرس، وفي  من خلبل الأس ئلة، وذلك تأن يتم ثلس يم الموضوع
ون فيَ ؾلٌوضؽ حعة معلرة، وًخىن مدتها هعف ساؿة يلوم فيها الأظفال تًضاط  نهاية اًيوم يمىن ثـَموٍ  حرا يـبرا

  .الدرس ؿلى أوراق اًضجرة خلبل اًيوم، مثلًب يرسمون شجرة بها أوراق وجساؿدهم المـَمة في نخاتة مـَومات
 .مثاًيا اًساتق مثلًب: شجرة ٌَحيوانات الأًيفة، وأخرى ٌَحيوانات كير الأًيفة في

فِمػَ، ولا مػاهؽ مػن أن يلػوم الأظفػال باًخحػادل  سر ؿَيَويىذة كل ظفي أو يذهر ثـَيلاً ؾن اًيوم، ما فِمَ وما يف 
 .جرواية كعة أو ثَخيط موضوع حعة

 .تعريلة ص يلة وًِذا الإحراء ُدف تحعيلً، بحير هخأند من وظول المـَومة ٌَعفي -
اًًضاط في نهاية اًيوم يخرج تَ ؾن أي  نلٌ أن ًِا ُدفاً ثيفيس ياً، حير ييفاس اًعفي من خلبل اًرواية أو -

 .ف ضايلَ أو أي مـَومة فلدت مٌَموك
  :ؿلى مس خوى نهاية الأس حوع -3

الدراس ية ثضكل ؿػادي، واًيعػف الآخػر )أو  في اًيعف الأول من آخر يوم في الأس حوع، يتم فيَ ثدريس المواد
الموضػوع  يتم فيها الاثفاق مؽ الأظفال ؿلى عمي مـين ييجزوهَ، ويىون ُذا (الحعة الأخيرة إن لم يدسنا هعف اًيوم تأكهله

ًوحػة ثـػبر ؾػن شيء  ثفىيرهم وملترحاتهم، فَيـَن مثلًب أن ُذا اًفعي خلبل ُػذا الأسػ حوع سػوف يلػوم تـمػي ناتجاً من
ًخحديد مـنى كلمة إيجابي( فَػيىن مػثلًب رسم شجػرة ) إيجابي حدث خلبل ُذا الأس حوع، وذلك تخوحيَ ثس يط ؾن المـَمة

ا. أو الاثفاق ؿلى رسم م ل هحير تم تياؤٍ، أو ثَميذ يس خذهر دروسػَ،اًتي  حثمر تدلًا من الأشجار الملعوؿة أو  فلدت ثمارُ
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ٌَحيان أو عمي مجسم مػن اًعَعػال  أو كارت يرسي ًلآخرين يخبرهم تأن أتياء ًحيان بخير، أو ظورة لدؾوة اًس ياح ٌَـودة
 .يمثي تجمؽ تين الأفراد ًخحليق ُدف

اًـودة مرة أخرى واًخىيف مؽ ما ظرأ، وٍىن أيضاً  لإيعال كيمة إمكاهية وثلوم المـَمة باًخـَيق ؿلى ذلك، ًيس فلط
اًحلػاء  الأظفال، وأن ٍكل واحد منهم دوراً في الحياة، وأن الحياة مازال ًِػا مـػنى، ويمىػن ًخوظيي إحساس بالإيجاتية لدى

وفي نهايػة اًضػِر  .ضػوع اًضػِرويمىن ثلس يم اًـمي ؿلى ؿدة أساتيؽ بحير يىػون مو  .فيها مهلٌ تدت اًؼروف ظـحة الآن
المشركة والإيجاتية أنثر، نذلك تحعي اًفعول الأخرى ؿػلى حػوائز  هـَن ؾن حوائز ٌَفعي الذي اجسمت أؾلٌله بالجواهة

 .كَيلًب من اًفعي المخفوق، وذلك ٌَدضجيؽ ًلئنجاز، وٍىن أكي
اًشرػود اًػتي يػدخي فيهػا، فإنهػا أيضػاً حػالة  وؿلى اًرغم من أهمية ُذٍ الإحراءات في ًفػت اهددػاٍ اًعفػي وتخفيػف

  .الاهفـاًية اًتي ثؤدي ًدضدت الاهدداٍ جساؿد اًعفي ؿلى اًخيفيس ؾن حاًخَ
 :يتم ذلك ؿلى مرحَخين  :الاهفـالي ثاًثاً: إتاحة اًفرظة ًلؤظفال أو اًخلبميذ ٌَخيفيس

 )المرحلة الأولى: )ما كدي تداية الدراسة
تأسػ حوؿين أو بحػدا أدنى أسػ حوع، وفي ثػلك اًفػترة  مدارس كدي اًحداية اًرسمية ًِػاوذلك من خلبل دؾوة اًخلبميذ ٌَ
ا، ويحدأ ذلك تأن يتم تجميؽ أظفال المدرسػة ويلسػمون إلى  يعَة من الأظفال الاصتراك في ثيؼيم المدرسة، وإؿادة إؾلٌرُ

فركػاً مدرسػ ية أو... ؿػلى أن  فعػولًا أو مخخَفة يشرف ؿَيها مـلم أو مـَمة، يتم ثلس يمِا ثحـاً ًؼروف كل مدرسة إمػا فرق
مػثلًب ثيؼيػف اًفعػول، حرثيػة الملاؿػد، زراؿػة الأشجػار  يعَة من كل لٍوؿة مهمة محددة ثدٌاسة مؽ كدرات الأظفػال،

 ...اًفعي المساؿدة في أؾلٌل اًيجارة أو داخي فٌاء المدرسة، عمي ًوحات
  :ونهدف من ذلك إلى ؿدة أُداف جضمي

  .ظفال ًخيفيس قضبهم وكَلِم في عمي مفيدإيجاد وس يلة ًلؤ  -2
د ؿلى الاهفعال ؾن الأشدة في عمي ممخؽ  -6 ولا يحمي هفس اًلدر من الاًتزام الذي يجة  إيجاد ظريلة لإيجادهم في المدرسة واًخـوا

  .اًـادي ؿَيَ الخضوع له أزياء اًيوم الدراسي

حة من المدرسة توظ  إًزامياً يحرمَ من أشدثػَ اًػتي ازداد ثـَلػَ  فِا إظاراً أي أن ُذا الإحراء يساؿد ؿلى ثلَيي اًرُ
 .بها هديجة ًؼروف الحرب

يمىػن أن يفـػي شيء وأهػَ يمىٌػَ إظػلبح مػا أفسػدثَ  يرفؽ ُذا الإحراء من اًروح المـيوية ٌَعفي، حير يضـر مٌَ ضميػاً أهػَ -3
  .المفـول تَ إلى موكؽ اًفاؿي ػروف الحرب، ويمىن أن يخحول من موكؽ

  .اًـمي مؽ فريق ًخحليق ُدف واحد ا الإحراء نثيراً من الأظفال ؿلى الاهدماج مؽ الآخرين، وُو ما يخَلَ حويساؿد ُذ -4

اًزراؿة مسؤولة ؾن زرع المدرسة، وثحل  لٍوؿة  ويمىن أن جس تمر ُذٍ المجموؿات أيضا أزياء الدراسة، فذحل  لٍوؿة
ا من ؽ صِري أو هعػف صػِرين تيػنهم ًلبسػ تمرار في اًـمػي وذلك المجموؿات، ويتم  اٌَوحات اًخـَيمية نذلك وكيُر عمي تجما

 .هفس المكاسة اًيفس ية اًتي ُدفٌا إٍيها ًخحليق
 المرحلة اًثاهية: أزياء المدرسة

واًلضػة المختزهػة لديػَ، هأخػذ إحػراءات أخػرى  تـد أن قميا كدي الدراسة تإتاحة فرظة ًلؤظفال تخفريف شحيػة اًلَػق
و ما يمىنًخحليق ذلك أزياء الد  اًس يىودراما –اٌَـة  –اًرسم  :عمله من خلبل ؿدة آًيات جضمي راسة وُ

تهػدف أيضػاً إلى جضػخيط تـػغ الحػالات  ثلك الآًيات لا جس خخدم فلط بهدف اًخيفيس الاهفـالي أو اًيفسي، تي
في عمَيػة اًخػدخي أو  اًس يىودراما، تي يمىن أن جسػِم ُػذٍ الأًيػاف أيضػاً  واًخـرف ؿَيها من خلبل اًرسم أو اٌَـة أو

 .الأؾراض ؿلبج تـغ
  .يجة نلٌ الاس خفادة مٌَ الإحراءات اًتي تمىٌيا من ًخوضيح دورٍ وتحديد وسوف هدٌاول كًلا منها ثشيء من اًخفعيي

 أولًا: اًرسم
يسػدثمر إمكاناثػَ وكدراثػَ ووضػاظَ في اٌَـػة  يذهر ظػفوت فػرج أن اًعفػي، وخاظػة في المراحػي اًـمريػة المحىػرة،

  .اًتي يـبر بها ؾن هفسَ اًرسم توظفِلٌ الأوضعة اًخَلااية الحرةو 
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اٍىثير من خعااعِم اًيفس ية، سواء كدراتهم أو سػلٌتهم  وثـدا اًرسوم الحرة ًلؤظفال أنثر المجالات إتاحة ٌَخـحير ؾن
إلى  أهػَ ييلػي ؿالمػَ كلػَنجَس إلى ظفي "يحكي" ًيا كعة رسمَ وما ثفـله شخعياثَ، ًيخخين  اًضخعية أو كيمِم، ويىفي أن

  .اًوركة، ويس خخدم كَمَ ًيخجاوز تَ كل الحدود، الممىٌة وكير الممىٌة
يضـر تَ من ثفػوق، وكدػي ذلك ؾػلٌ يمَىػَ مػن  فيـبرا من خلبل رسومَ ؾن سـادثَ وحزهَ، عماا يـاهيَ من عجز وما

 ة ؿػلى إدراك المفػاُيم اًـلَيػة الأساسػ ية وحىػويناًفٌية في اًرسم، وٍىػن في اًلػدر  كدرات ومهارات، لا في اًلدرة والمِارة
  .المفاُيم الجديدة ٌَخـحير ؾن موضوؿَ

في المجػال المـػرفي )اًـلػلً(، أو المجػال  ورسوم الأظفال صكل من أصكال الأداء اًيفسي له خعااط مذـددة، سواء
ا في كيػػاس سػػلٌت اًضخعػػية كيػػاس الذكاء واًلػػدرات، وكػػد وسػػ خخدمه المػػزاجي )اًوخػػداني(، وكػػد جسػػ خخدم اًرسػػوم في

  .اًعفي واتجاُاثَ واًصراؿات أو في كياس كيم
  :وًخحليق اًفاادة المعَوتة من اًرسم هددؽ اًخالي

اسػ خـلٌله، شريعػة أن حىػون  هـعي كل ظفي وركة وهترك أمامَ ؿدة أكلبم وهدؿَ يخخار اًلػلم الذي يرقػة في -2
  وكَلًٌ آخر ذا سُمم أو سنا رفيؽ وكَلًٌ آخر تينهلٌ.. لماذا؟ هحير، الأكلبم مبراة تدرخات مخخَفة، فٌضؽ كَلًٌ ذا سُمم

اسػ خخدام كػلم رفيػؽ وؿػدم اًضػلط ؿَيػَ بحيػر ثؼِػر  اخذيار اًعفي ًسُمم اًللم يـبرا ؾن أمور هفس ية لديَ، فمثلبً 
قحػة في اًخـحػير ؾػن انخفاض اًعاكة لدى اًعفي أو ؿدم صػـورٍ بالأمػان أو كػلة اًر  الخعوط باُخة وضـيفة، ربما يـبر ؾن

  ...أو الذات
و يرسم، دون أن يَخفت لذلك أو يَحؼم.. ما -6   أهمية ذلك؟ حاول أن حراكة اًعفي وُ

كػد يـعػي لك فىػرة ؾػلٌ يفىػر  سوف يؼِر ؿلى وخَ اًعفي تـغ اًـلبمات ؾيد رسم تـػغ الموضػوؿات، ممػا
ِا ومحوُا ؿدة مرات أو إػِار حركات ًِا إراديػة أزيػاء رسمِا أو رسم  فيَ، مثلًب حردد اًعفي في رسم الذراؿين أو ثوكفَ ؾيد

ًضخط مدخػور  ؾن تـغ الأمور اًتي جسخة له كَلاً وثخـَق بالذراؿين، فلد يـبرا تـد ذلك ؾن مضِد رآٍ رسمِلٌ، كد يـبرا 
و ما يخشى أن يرسمَ فػيراٍ مػن ظػيؽ ظػي مػؽ يديػَ وربمػا يجػد مضػكلة في اًخوا الذراؿين أو أظية في إحدى ذراؾيَ، وُ

و ما يعُـة رسم الذراؿين حير يـد أحد   وسااي اًخواظي مؽ الآخرين الآخرين وُ
يرسم اًعفي تـغ الموضػوؿات اًػتي لا  حاول في نهاية اًرسم اًسؤال ؾلٌ رسمَ اًعفي والاس خفسار ؾيَ، فلد -3

وؾيد سؤاله يلول إن ُذا  س،سؤاله ؾن ذلك، فلد يرسم ظفلًب دون رأ ثفِمِا أو حراُا تحخاج إلى ثفسير ما، فلب ماهؽ من
و ما يضير إلى مدى حرنيز اًعور اًتي رآُا في ذُيَ أو حتى تخيَِا إن لم يىن ُو حال اًعفي تـد   .رآُا اًلعف، وُ

فِػذا كػد يسػاؿدنا  وكد يىون من المفيد أن هعَة مٌَ أن يحكي كعة ؾن الأصخاص والموضػوؿات في رسمػَ، -4
ؾلٌ رأى، وربما يؼِر لك تـغ الخَػط في أفػكارٍ  ح ٌَعفي هفسَ باًخـحير اٌَفؼيؿلى اًفِم تدرخة أدق، نلٌ أن ذلك يسم

  .اًتي يـرضِا ثـَيلاً ؿلى رسمَ
 أمثلة عمَية ًرسوم الأظفال

  :يـبرا اًعفي من خلبل رسمَ ؾن الموضوؿات اًتي ثلَلَ، فمثلبً 
ؼػة رسم الأم كان أجػرز حػزء لديهػا ُػو وؾيد ملبح رسم ظفي رسلًٌ ؿبرا تَ ؾن أفراد أشدثَ جضمي أمَ وأباٍ وأخاٍ،

وثحدو ونأنها ٍكائن كير ثشري. وؾيد سػؤاله ؾػن أمػَ لم يـػبر ؾػن أي شيء، تػي  الأس يان، حير رسمِا بارزة خارج اًفم
في ؾلػاب اًعفػي ؾػن  ثـامله بحيوا وؾعف، وؾيد اًخحدث مؽ الأم اثضح أن وس يلة اًـلاب اًػتي جسػ خخدمها الأم أند أنها

و ما دفـَ إلى ثضخيم الأس يان واًخـحير ؾن ذلكأخعااَ هي "اً ا ؾيد رسمِا ـغ"، وُ   .تدضويَ مٌؼرُ
الإنجَيزية اًتي كان يـاني اًعفي مػن انخفػاض درخاثػَ  وؿبرا ظفي آخر من خلبل رسمَ ؾن كَلَ من مـلم مادة اٌَلة

ص الحيػوانات، ويخػدلى مػن اًعفي جرسم ظفػي ظػلير داخػي كفػط حديػدي أصػ حَ تأكفػا فيها وسوء ؿلبكذَ بمـَمِا، فلام
ؾحػارة ؾػن  يض حَ الذيي )رغم أن اًعفي ؿبر ؾن أن ذلك حزء من ملبثسػَ( ويوخػد ؿػلى باب اًلفػط سَسػلة اًعفي ما

  .حروف إنجَيزية مذدًية
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يس خخدمَ ٌَضرب وٍىن لإخافذػَ أو نػلٌ كػال  ويلف أمام اًلفط رخي يمسم تيدٍ هرباخاً، ويـَق اًعفي ؿلى أهَ لا
الأسود، ٍىن دٍ تني آدم ثس تيخوفَ تيػَ، ثػس مػش ُػا يضرػتَ خػاًط  ضرثش تيَ ؾضان دٍ تيضرب تيَ"ُو دٍ ما تي

  ."..هضرب تني آدم زي الحيوان خاًط، ؾضان نلٌن حرام
ذلك لم يػتم الحعػول ؿَيػَ مػن خػلبل اًػرسم  من خلبل ُذا اًرسم ؿبرا اًعفي ؾن ؿدة اتجاُات داخَية )ؿَػلًٌ تػأن

  :فلط( وهي
بالحيوان "ؿبرا اًعفػي ًفؼيػاً في الجَسػة اًثاهيػة ؾػن  ؾن صـورٍ بالدوهياة نحو ذاثَ، فِو يرى هفسَ أص حَؿبرا اًعفي 

 الإنجَيزية ُو حيوان، وثـجة من أهػَ هيػف يىػون ُػو تػني آدم ومػؽ ذلك لا يفِػم اٌَلػة أهَ يـرف أن من لا يفِم اٌَلة
 ."؟الإنجَيزية

اًعفػي الذي لا يسػ خذهر دروسػَ داخػي كفػط  ظفَ مدرب كاس يحخسؿبرا اًعفي ؾن كَلَ من المـلم ورؤيخَ له تو 
  .وسااي فِم اًعفي وثـحيرٍ ؾن احذياخاثَ وكيمَ ومضاؾرٍ المخخَفة ويهدد أمٌَ. ومن ُيا يخضح دور اًرسم هوس يلة من

  :وؾيد اس خخدامم ٌَرسم في اًخفسير واًفِم احذر ما يلً
اًػرغم مػن أهميػة وسػ يلة  عفي واًخـػرف ؿػلى مـاناثػَ، فـػلىأن ثـتمد ؿلى اًرسم وحدٍ هوس يلة ًفِم حالة اً -2

فإنها وحدُا ًيست كافية، نلٌ أهَ لا تد من اًخحدث مـػَ  اًرسم هوس يلة ًفِم حالة اًعفي واًخـرف ؿلى ما يجول بخاظرٍ،
  .بالاُتمام، نلٌ أهَ يساؿدك في اًخفسير حول رسمَ، لأن ذلك يضـرٍ

ػيس مػا  ا ثفِمَ أهت، فربما يىون ثفسيرك ُػو مػالا ثدسرع في ثفسير رسومات اًعفي بم -6 جضػـر تػَ أهػت، وً
  .الأهمية يلعد اًعفي ثوظيله، لذا فإن سؤاله ؾلٌ رسم أمر في كاية

وثو اتهػا يسػاؿدك في  حاول الحفاظ ؿلى رسومات اًعفي في كل المراحي، حيػر إن اخػذلبف رسػوماثَ، -3
ػو مػا سػوف  مػن ثػدخاي في اًخـرف ؿلى ثعور حالة اًعفي، ومدى نجاح ما ثلوم تَ تحسػين الحػالة اًيفسػ ية ٌَعفػي، وُ

  .ثيؼ ً، وجضـر فيها بالأمان أنثر ييـىس ؿلى رسومَ، فذجدٍ يرسم رسوماً أنثر
اًعفي، حػتى يجـػي مػن  حافغ ؿلى ُدوام، فلب ثؼِر أيا ثـحيرات لا ًفؼية ولا كير ًفؼية في أزياء رسم -4

  .اًرسم قريحاً  ُو دون ثدخاي، مهلٌ تدا رسمَ مجالًا حراً ييفاس فيَ ؾلٌ تداخله
مـييػة أيضػاً حػزء مػن  ثذهر ألا ثعَة من اًعفي رسم وحدة أو صكل مـين، فاخذيارٍ الموضػوع أو وحػدة -5

  .هفسيذَ وما يريد إخراخَ من داخله
  ذلك؟ اًعفي الاهفـاًية اًسيئة؟ هيف يتم إذا كان الأمر نذلك، فما ُو دور اًرسم في اًـلبج أو ثـديي خبرات

وإخراخػَ خػارج ذاثػَ في ظػورة وحػدات مرسػومة يـػدا  تداية لا تد أن هؤند أن مجرد رسم اًعفي وثـحيرٍ ؾلٌ يلَلَ
  .وس يلة ٌَخيفيس ؾلٌ تداخله –نلٌ س حق وأوةيا  – حزءاً من اًـلبج في حدا ذاثَ، لأهَ

  :نلٌ يمىن اًخدخي وثـديي اتجاُات الأظفال من خلبل ما يلً
ظفػي في اًحدايػة أن يـػبرا ؾػلٌ تػداخله نػلٌ  ٌَرسم )وذلك في الحعة المخععة لذلك(: وفيها يترك ٍػكلعمي لٍوؿات 

المـلم تخـَيم الأظفال تـغ اًرسوم أو اختراكِػا، شريعػة أن ثخضػمن ثػلك اًرسػوم  يريد، ثم في مرحلة تاًية من الحعة يلوم
أو شجػرة كائمػة مثمػرة تػدلًا  اتجاُات اًعفي، فٌـَمَ رسم زرؿػة أفكاراً أنثر إيجاتية حتى جساؿد وًو بجزء في تحويي الجديدة

  .من رسومهم اًتي يـمِا الدمار والموت والاىىسار
اًتي لا يمىن ثـديَِا من خلبل لٍوؿػات  ويمىن من خلبل ُذٍ الجَسات اًخـرف ؿلى الحالات صديدة الاضعراب

  .د ثوافر مؤشرات أخرى ؿلى ُذا الاضعرابإلى مذخعط تـ اًـمي واًخيفيس، مما يحخاج مـَ تحويي اًعفي
ؾنها، وذلك حتى يدسػ نى ًيػا فِػم الاخػذلبط في  ولا ثًس تـد نهاية اًرسم مٌاكضة اًرسوم تعورة حلٌؾية ًيخحدزوا

ُذا اًدضويَ وؿلبخػَ مػن خػلبل مٌاكضػات أخػرى في حعػط اًًضػاط اًخاًيػة،  الأفكار، مما يديح ًيا فرظة اًخـرف ؿلى
المجاُػدين في  ؿػلى اًعفػي فىػرة إباحػة كذػي الآخػر أو إنهػاء حياثػَ أو مشرػوؾيتها، وذلك مػا سمـػَ ؾػن فمثلًب كد يخخَط
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كذػي اًـػدو في الحػرب واسػدداحة دم الآخػر  الحرب، فـَييا ؾلد هدوة ًلؤظفال أو ًلاء لهم ًخوضيح اًفػرق تػين مشرػوؾية
  .دون ذلك.. وكير ذلك من الأفكار
 اًدضخيط واًخدخي ثاهياً: اٌَـة هوس يلة من وسااي

المػرح واًسرػور ؿػلى حاًخػَ اًيفسػ ية، فلػط،  اٌَـة أحد المجالات المِمة في حياة اًعفي توخَ ؿام، ًيس في إدخال
اًتي سوف يلوم بها، فِو يخدرب ؿلى دورٍ المسػ خلدلً في المجتمػؽ كاًعفػلة  تي إن اٌَـة وس يلة ًخـَيم اًعفي تـغ الأدوار

  .مها تذلك نحوُاتدميتها نلٌ ثلوم أ اًتي تهتم
أو دميخَ ًيـَمِا الأدب نػلٌ ثفـػي مـػَ  وٌَـة دور هحير في ثيفيس اًعفي ؾن هفسَ، فٌجد اًعفي يضرب ؾروس خَ

  .اًتي يسمِا من والديَ أمَ أو والدٍ، وهَحؼَ يىرر ؿَيها هفس اًـحارات
س يلة ًخفريػؽ اًعفػي ٌَضػحيات في اًـلبج هو  وًِذا يمىن أن وس خخدمَ في اًدضخيط واًفِم، نلٌ يمىن أن وس خخدمَ

  ...ؿدوان أو كَق أو اٍكامٌة داخله، سواء كاهت شحيات قضة أو
  هيف يؼِر اٌَـة الحالة اًيفس ية ٌَعفي؟

ًـحػة يخػبر بهػا ؾػلٌ رآٍ أو مػا ثـػرض له في  يَجأ اًعفي ٌَـة ٌَخـحير من حاًخَ تعورة مخخَفػة، فلػد يَـػة اًعفػي
في ظورة ًـحة فيمسػم الأصػ ياء ويلػذفِا أو يضرػب الأصػخاص أو يعػيح  رر الحدثظورة كِرية أو رقلًٌ ؾيَ، فٌجدٍ يى

يجػول  أزياء المضِد الذي ثـرض له. فِو تذلك يخَػق مجػالًا خاظػاً تػَ مػن ظػيـَ ُػو، يـػرض فيػَ مػا باٍكللٌت اًتي سمـِا
ؿلى مٌازل اًفَسعيييين أخػذت  اًعفلة اًتي ثـرض مً ِا ٌَِدم في حملبت الاحذياح الإشداايَية: بخاظرٍ. ومن أمثلة ذلك

المىوهة لم ل، وتحرص ؿلى إتمامَ تعورة دكيلة ووضػؽ كل شيء في  تمارس ًـحة فردية، وهي أن ثلوم تخجِيز وحرهية اًلعؽ
حػالة مػن  ثضؽ يديها فيَ تعريلة ؾييفة فتهدمَ، حتى ثخعاير اًلعؽ وثؼي ثحكي وثحكي حتى ثدخي في مكاهَ، ثم لا ثَحر أن

ؾيػَ باًػورق ٍػكي  المػ ل اس خـاضػت ُػدم مػن حتى ثفـي، وحينما مٌـت تحاول وتجاُد حين مٌـِا من ذلك ثؼيالإقلٌء، و 
  .ثفـي اًشيء هفسَ

له وإػِػاراً ٌَخـحػير الذي لم ثؼِػرٍ وكػت وكػوع  وكاهت ًـحػة اًعفػلة رمػزاً لمػا ثـرضػت له أو بالأحػرى كاهػت حىػراراً 
  .ي لمً ِاالحليل الحدث، حير لم ثحم اًعفلة وكت اًِدم

  وٍىن في المدرسة ما هي الأًـاب اًتي يمىن أن وس خخدمها؟   
ظفي، فربمػا يىػون اٌَـػة الدػاؾي أو الأًـػاب  هؼراً ًعحيـة اًـمي بالمدرسة وظـوتة إيجاد وكت كاف ٌَـة مؽ كل

 فيس والاهدماج مؽ الآخرينالأظفال تعورة فردية، وثديح الأًـاب الداؾية فرظة اًخي  الداؾية حلًب لذلك، إلى خاهة ًـة
  .وجضجيؽ اًـمي جروح اًفريق أو المجموؿة

لمـَومات أو المفػاُيم الأساسػ ية ًلؤظفػال، فمػثلًب  وتجدر الإصارة إلى إمكاهية اس خخدام اٌَـة هوس يلة ًخوظيي تـغ
صادات من خػلبل هفسَ أزياء اًلعف، وذلك من خلبل ًـحة ممخـة جضمي وضؽ إر  كد ثـَمِم ًـحة حول: هيف يحمي اًعفي

بالأمان، حير يرى هفسَ كػد  أهفسِم، وهوضح لهم مواظفات المكان الآمن، وربما يؤدي ذلك إلى اسدضـار اًعفي الأظفال
  .ثـلم حلٌية هفسَ، وهيف يخصرف في مثي ُذا الموكف

لدر كَيي من فمثلًب كد يحدو أن ظفلًب يخحرك ت نلٌ يمىن من خلبل اٌَـة حي مضكلات تـغ الأظفال أو ثـديَِا،
تداية  الآخرين، فربما ثلترح المـَمة أن يخللد في اٌَـحة مٌعة كااد المجموؿة، وثدرتَ كدي اًثلة باًيفس أو الاىزواء تـيداً ؾن

  .يحللَ اٌَـحة ؿلى ما يمىن أن يلوم تَ وثؼي حوارٍ أثاء ذلك وثدعمَ ؿلى كل نجاح
انلٌ يمىن أن حىون الأًـاب حرهية ممخـة، مثي هرة ا   .من الأًـاب اًتي يميي ًِا الأظفال ًلدم أو كيُر

الملبئم ًلؤظفال، مػن ثػوافر ؿػدة اخذيػارات أمامػَ  وكي وس خفيد من اٌَـة ؿلى اًيحو اًساتق يجة ؿَييا ثوفير الجو
  .أن يس خخدمَ في اًخـحير ؾن هفسَ وثفريف ما لديَ من شحيات يخخار من تينها، بحير يحدد ما يريد

بالمضارنة اًتي ثـػني الاهػدماج مػؽ اًعفػي في أًـاتػَ  حغ اًعفي أزياء اٌَـة أو حتى هلوم بالملبحؼةنلٌ يجة أن هلب
َ عمػلك  ٌَحعول ؿلى ثفاظيي ًـحة. ومن خلبل ُذا الاهدماج يخضح لك تـغ الأمور المخـَلة باًعفي واًتي يمىن أن ثوخا
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وثاًر لا يـرف هيف يلوم تدور  يميي إلى الاس خحواذ، آخرف  تـد. فلد يخضح لك أن ُياك ظفلًب يميي إلى الأناهية و  مـَ
مػن خػلبل الأًـػاب تـػغ اًعػرق اًػتي يمىػن أن ثـػا  مػا  في ًـحة حلٌؾية، وآخر يؼِػر دفـػات ؿدواهيػة و... ثم أظػيؽ

 .ًخخفيفَ أو ؿلبخَ صاُدثَ أو ثخـاون مؽ الأشدة
ؾػتماد ؿػلى مػا يؼِػر ؿػلى اًعفػي مػن اٌَـػة الا وما يس خليم ؿلى اًرسم يس خليم أيضاً ؿلى اٌَـة، من حير ؿػدم

  .أنثر من وس يلة لذلك وحدٍ ًدضخيط حاًخَ، تي يجة الاؾتماد ؿلى
 ثاًثاً: اًس يىودراما

لدى الأظفػال، إذ ثَخلػي في نثػير مػن  ثذهر "أسلٌء قرية" أن اًس يىودراما أسَوب ؿلبجي يحؼػ  بجاذتيػة خاظػة
الحركي لأنها تمػزج الخيػال باًواكػؽ والحليلػة بالخرافػة، ومػن ثم يلػوم اًعفػي  الأوخَ مؽ اٌَـة ذلك اًًضاط اًفعري اًخَلائي

هوؿػاً مػن الإصػ حاع  ؾن رقحاثَ المىدوثة واهفـالاثػَ ويفعػح ؾػن دواؾػي اًلَػق ومعػادر اًخػوحر لديػَ، نػلٌ يحػدث باًخيفيس
  .الداخلً لحاخات اًعفي الذي يخـذر إص حاؾِا في اًواكؽ

الداؾي، واًتي فيهػا يلػوم الأظفػال أو المػر   راما أحد أساًية اًـلبج اًيفسيأن اًس يىود 2980ويذهر ؾكاصة 
وباًخػالي  تمثػيَِم ًِػذٍ الأدوار إؿػادة ًخػاريخِم المػرضي، ولذا يحػدث اًخيفػيس الاهفـػالي، تأداء أدوار مسرحية، ويػتم أزيػاء

  .ؾن أهفسِم في شخط الممثي يس خفيدون من اٍتمثيي في مـرفتهم لذواتهم والإحساس باًراحة من خلبل الحدير
لمساؿدة الأظفػال ؿػلى إتمػام وثيفيػذ مسرػحية  وتـد ُذٍ اًخـريفات يمىن أن نخرج منها تأن اًس يىودراما هي وس يلة

ون من خلبًِا ؾلٌ يضاءون، وثعَح ًلؤظفال من عمر المدرسة، وثلوم الدراما اًيفس ية أو اًس يىودراما ؿلى أن  تمثيَية يـبرا
فَسػفة مؤداُػا أن  ـمػي تػأكهله، مػن حيػر اًخػأًيف وًـػة الأدوار، دون ثػدخي في اخذيػاراتهم. ولذلكالأظفال اً ييجز

  .لديَ ؿلى الأدوار اًتي سوف يلوم بها اًعفي سوف يخخار أنثر الموضوؿات إلحاحاً ؿَيَ، نلٌ إهَ سوف يسلط ما
سرػحية يددػادل فيهػا الأظفػال أدوارهم، عمػي م  ويمىن من خلبًِا أيضا ثليير اتجاُات الأظفال، وذلك بالاثفػاق ؿػلى

  .زملباَ يمىن أن نجـله يلير دورٍ ويَـة ُو دورهم في ثفاؿَِم مـَ فمن يـبرا ؾن اسديااَ من ثصرفات تـغ
  :مثال ثوضيحي

ثـديي ذلك، من خػلبل عمػي مسرػحية يددػادل فيهػا  اًعفي )أ( يضىو من أن الأظفال لا يححون اٌَـة مـَ، وىريد
 .أحد أكراهَ الذين يراهم لا يححون اٌَـة مـَ دور اًعفي)أ(، ويلوم اًعفي)أ( تَـة ظفي آخر دور اتَ فيـَةمؽ أصح الدور

  .الأظفال من اٌَـة مـَ ومن خلبل ذلك يرى اًعفي )أ( هفسَ، ويرى خعااعَ اًتي ربما ثيفر
  .لذلك وسوف ثلوم أزياء اًخدرية باًخـرف ؿلى نماذج عمَية

 ميراتـاً: اًـلبج باًـ
ثـػديي أفػكار ومضػاؾر وسػَوك  -اًخـحػير إن خػاز –لا تد من الإصارة إلى أن مػا أكعػدٍ مػن اًـػلبج باًـمػي ُػو 

ياٍ ؾيدما ظاًحيا في تدايػة ُػذا  الأظفال من خلبل مساؿدتهم ؿلى اًخفريف في عمي و ما ثياوً والاهدماج مؽ الآخرين فيَ. وُ
  .ظفال في إؿادة ثيؼيم المدرسة وإؿدادُانحن تعددٍ أن يتم الاؾتماد ؿلى الأ المؤًف الذي

ؿلى اسديـاب فىرة إؿػادة الأؾػلٌر مػرة أخػرى  وىىررُا ُيا ًًضير إلى دورُا في ثأُيي الأظفال هفس ياً ومساؿدتهم
والخػروج مػن دور اًضػحية أو المجػني ؿَيػَ ًيعػحح ظػاحة دور فاؿػي في  وإؿادة الحياة من خديػد، وتحمػي المسػؤوًية،

  .تحليق ما يعمح له
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