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 ڃـڀش رلٍع ٌىٍحٓخص طَرٍْش                                  رلغ ڃلټڂ

 

 لية برنامج إرشادي في تننية بعض المهارات الحياتية لدى طالباتاعف

 جامعة تعز -المستوى الأول في كلية التربية 

  
 دوكم مجاىد عبده وأنيس الدكتوره/ 

 لمبحث عام أولًا: إطار
 -مقدمة :

٬ْي ڃٴًوٍځ حٿڄًوخٍحص حٿلٓخطٓوش ڃوم حٿڄٴوخيٓڂ حٿظوّ ٗوخ٩ طويحٌٿًخ ٳوّ حٿڄٓويحڅ حٿظَروٍِ ٳوّ                  

ٌرَُص أيڄٓش يٌو حٿڄًخٍحص ٳّ ح٫٘يحى ٿڀلٓخس ٿڄوظڀٲ حٿٴجخص ڃم أ٣ٴوخٽ ٌٍحٗويْم   , ٿٴظَس حٖهَٓسح

( ٫3995وَٱ طٸَْوَ ڃه٨ڄوش حٿٜولش حٿ٬خٿڄٓوش       ٫خىْٓم أٌ ًٌِ حكظٓخؿخص هخٛوشوٌٷي  حٍٓحء ٻخنٍ, 

٪ حٿڄًووخٍحص حٿلٓخطٓووش رؤنًووخ ٷوويٍحص حٿٴووَى ٫ڀووُ حٿٔووڀٍٹ حْ٘ـووخرّ, ٌحٿظووّ طـ٬ڀووى ْظ٬خڃووپ رٴخ٫ڀٓووش ڃوو      

حٿظَرٓووش  (4223 ٬ْووَٱ حٿٔووٓي  ٌ و(31, 4232ارووَحيٓڂ, ٳّ:ڃظ٤ڀزووخص حٿلٓووخس حٿٍٓڃٓووش ٌطلوويْخطًخو   

٫ڀُ حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش  رؤنًخ طَرٓوش ح٘نٔوخڅ رٜوٰٓش ؿيْويس طئٻوي ٫ڀوُ ٫ويى ڃوم حٿڄًوخٍحص ٻخٿٸويٍس           

ًووش أٌ ڃٍحؿ, أٌ حؿظڄخ٫ٓووش , أٌ كووپ ڃ٘ووټٛص كٓخطٓووش ٗوٜووٓش  , ٫ڀووُ حٿظټٓووٲ ڃوو٪ ڃظ٤ڀزووخص حٿلٓووخس

 , أٌ اؿوووَحء ط٬ووويْٛص ٌطلٔوووٓهخص ٳوووّ أٓوووڀٍد ٌن٫ٍٓوووش كٓوووخس حٿٴوووَى ٌحٿڄـظڄووو٪   ,  طلووويْخص ٍْڃٓوووش

ٌحٿظٴخ٫ووپ حْ٘ـووخرّ ڃوو٪ حٿلٓووخس رٜووٴش ٫خڃووشو  حٿٔووٓي,      , ٌحٿظٜووَٱ رٴ٬خٿٓووش ٳووّ حٿڄٍحٷووٲ حٿڄوظڀٴووش   

( ٫ڀُ أيڄٓش حٿڄًوخٍحص حٿلٓخطٓوش رخٿهٔوزش ٿڀٴوَى ٳٓ٘وَٓحڅ      4229ٌْئٻي ْخىحٱ ٌاٷزخٽ   و(37, 4223

ىٛ: ڃوخًح               ا ٿُ أنًوخ طـ٬وپ حٿٴوَى ٷوخىٍحى ٫ڀوُ طَؿڄوش حٿڄ٬َٳوش ٌحٚطـخيوخص ٌحٿٸوٓڂ اٿوُ ٷويٍحص ٳ٬ڀٓوش ڃوؼ

 ٻڄخ أنًخ ٷيٍحص طڄټم حٿٴَى ڃم أڅ ْٔڀٺ ر٤َٵ ٛلٓلشو  ,طٴ٬پ؟ ٌٻٓٲ طٴ٬ڀى؟

 84 ,4229,Yadav,Iqbal)و 

 أٌ ٳوَى  ٻوپ  ٍإْوش  ذٌرلٔو  ,حٿڄـخٽ يٌح ٳّ حٿزخكؼٓم رظ٬يى حٿلٓخطٓش حٿڄًخٍحص طٜهٓٴخص ٌطظ٬يى      

 ٌٿٓظٴخ٫وپ  ٛولٓش  ر٤وَٵ  ٿٓٔوڀٺ  حٿٴوَى  ڃهًوخ  ْوظڄټم  أڅ ْـذ حٿظّ حٿڄًخٍحص أيڂ يّ ڃخ كٍٽ ڃئٓٔش

ُ  ڃظٴٸٍڅ حٿـڄٓ٪ ټمٿ ربْـخرٓش, حٿلٓخس ڃ٪ ُ  حٿظويٍْذ  ٟوٌٍَس  ٫ڀو  ڃٸٜوٍى  ر٘وټپ  حٿڄًوخٍحص  يوٌو  ٫ڀو

ُ  رخٿٴَى ٿڀٍٍٛٽ ّ  ٿڄڄخٍٓوظًخ  حٿڄًوخٍس  ڃوم  حٿوظڄټم  ىٍؿوش  اٿو  حٿـخڃ٬وش  ٻوٍڅ  ڃوم  ٌحن٤ٛٷوخى  حٿلٓوخس,  ٳو

ّ  ٳ٬خٽ ريٌٍ حٿـخڃ٬ش ح٩ٛ٤ٟ أيڄٓش طزَُ , حٌٖٽ حٿڄٸخځ ٳّ ٿڀلٓخس ٌا٫يحى طه٘جش ڃئٓٔش  اٻٔوخد  ٳو

ّ  ,ڃهًوخ  طووَؿًڂ  ر٬وي  ٌحٿ٬ڄڀٓوش  ٳًٓوخ  حٿ٬ڀڄٓوش  ٿلٓوخطًڂ  ط٬ييڂ ڃًخٍحص ڃم ْلظخؿٍنى ڃخ ٣ڀزظًخ  يوٌح  ٌٳو

َ  طٍٛٓخص أٻيص ٳٸي حٿٜيى ّ  حٿڄوئطڄ ّ  ٿڀظ٬ڀوٓڂ  حٿ٬وخٿڄ  حٿيٍحٓوش  طظوٓق  أڅ أيڄٓوش  ُ( ٫ڀو 3991  حٿ٬وخٿ

ٙ  ٿڀ٤وٛد  حٿـخڃ٬ٓش  ْـ٬ڀًوڂ  ط٬ڀوٓڂ  ٿًوڂ  ْٸويځ  ٌأڅ ,ٻخڃڀوش  طهڄٓوش  حٿ٘وٜوٓش  ٷويٍحطًڂ  طهڄٓوش  ٳوَ

 حٿـخڃ٬ٓوش  حٿيٍحٓش طظٓق أڅ ٫ٌڀُ ظَٰٓحص,ٿڀ ٌڃ٘ـ٬ٓم حٿڄـظڄ٪, ٳّ ٳخ٫ڀش ڃ٘خٍٻش ڃ٘خٍٻٓم

ّ  حٿ٤وٛد  طؼٸٓوٲ  ُ  ٫خٿٓووش ٷويٍحص  ًٌِ ڃٔوظهَْٓم  ڃوٍح٣هٓم  ْٜووزلٍح ٻو َ  ٫ڀو  طلڀٓووپٌ ,حٿظٴټٓو

حٚؿظڄخ٫ٓوشو   حٿڄٔجٍٿٓخص ٌطلڄپ ٌط٤زٓٸًخ حٿڄـظڄ٪ ٿڄ٠٬ٛص كڀٍٽ ٫م ٌحٿزلغ ,حٿڄ٘ټٛص

 و(345 ,4222 روٓض,ٳّ: 

       َ َ  ٚ أڅ ْـووذ ( أنووى4229  كڄخْووپ ٌْوٌٻ ُ  حٿـووخڃ٬ّ حٿظ٬ڀووٓڂ اٿووُ ْه٨و  ٫ڀووُ حٿلٜووٍٽ أنووى ٫ڀو

ِ  ٫ّحٚؿظڄوخ  حٿلَحٹ ٣َْٶ ٫م حٿڄظ٬ڀڄش حٿ٤زٸش اٿُ حٿ٘وٚ ٠ْڂ رى ڃ٬ظَٱ ڃئيپ  ٫وم  ْهوظؾ  حٿوٌ

 ٌڃظه٫ٍوش,  ڃظيحهڀوش  ٫ٌٛٷوخص  ٧ٌَٱ ٧پ ٳّ حٿڄهظـش حٿ٬َْٜش ٿڀلٓخس ڃظٍحُڅ ا٫يحى يٍ رپ ,حٿظ٬ڀٓڂ
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ُ  ط٬ظڄووي ٚ حٿلٓووخس ٌڃ٤خٿووذ ٌحٿٴووَٙ ٳخٿڄٜوخٿق  ,  ىٍحٓووظًخ حٿ٘وووٚ ْوظووخٍ ڃٍٟوو٫ٍخص ر٠وو٬ش ٫ڀو

 حٿٍحٷو٪  رَر٢ خٓخطىٌٓٓ حٿـخڃ٬ّ حٿظ٬ڀٓڂ أىٌحٍ ط٬هُ أڅ ْهزّٰ ٿٌٿٺ نٍحكٓى, رټپ حٿڄـظڄ٪ ط٘ڄپ ٌانڄخ

ّ  ٌحٚٷظٜوخىْش  ٌحٚؿظڄخ٫ٓوش  حٿ٬ڀڄٓش ٌحٿڄظَٰٓحص ٌحٿڄٔظـيحص  رڄظ٤ڀزخطوى  حٿڄـظڄو٪  كخؿوخص  طٍحؿوى  حٿظو

 (38 ,4229 حٿهڄخثٓشو  كڄخْپ,

ّ  حٿظ٬ڀوٓڂ  ٿٍحٷ٪ حٿڄ٘خيي أڅ اٚ ّ  حٿـوخڃ٬ ّ  حٿ٬َرٓوش  رڀويحنهخ  ٳو ّ  ٣ٌههوخ  ٌٳو ْ  هٍٜٛوخى  حٿٓڄهو  ْڀڄو

َ ْ كٓوغ  , حٿڄـخٽ يٌح ٳّ كٸٓٸٓخى ٷٍٍٜحى ُ  حٿـخڃ٬وش  ىٌٍ ٸظٜو ّ  ٿڀ٤ڀزوش  حٿڄ٬وخٍٱ  طٸويْڂ  ٫ڀو  ڃـوخٽ  ٳو

 كٓخطٓشو أٌ طوٜٜٓش ڃًخٍحص حٿ٤ڀزش اٻٔخد ٳّ ٿيٌٍيخ كٸٓٸّ طٴ٬ٓپ ىٌڅ حٚهظٜخٙ

 ٿوويَ حٿـخڃ٬ووش ٳووّ حٿهـووخف ط٬ٓووٶ حٿظووّ حٿ٬ٍحثووٶ ر٬ووٞ اٿووُ حٿڄٸووخځ يووٌح ( ٳوو4233ّ  أٓوو٬ي ٌْ٘ووَٓ

 ڃهًخ:ـ ٌٌْٻَ رًخ حٿڄڀظلٸٓم

 حٿ٤ڀزشو طٍٷ٬خص ڃ٪ حٿڄظ٤خرٸش ٯَٓ حٿڄٸٍَحص 

 ٌحٚؿظڄخ٫ٓوش  حٿلٓخطٓوش  حٿڄًوخٍحص  طهٸًٜخ حٿظّ حٿڄٸٍَحص طٍٷ٬خص ڃ٪ حٿ٤ڀزش حطٴخٵ ٫يځ 

 و(31 ,4233 حٿڄٔظٸپو  أ٬ٓي, ٌحٿظ٬ڀڂ حٿڄ٬ڀٍڃخص حٓظ٬خىس ٫ڀُ ٌحٿٸيٍس

 حٿلٓخطٓش حٿڄًخٍحص ر٬ٞ طهڄٓش اٿُ ًْيٱ اٍٗخىِ رَنخڃؾ ا٫يحى ٳّ حٿزلغ يٌح ٳټَس ٻخنض يهخ ڃم  

 حٿزَنوخڃؾ  يوٌح  ْټوٍڅ  أڅ ْڄټوم  رلٓغ ط٬ِ, ؿخڃ٬ش – حٿظَرٓش ٻڀٓش ٳّ حٿڄٔظـيْم حٿ٤ڀزش ڃم ٫ٓهش ٿيَ

ىٛ رَنخڃـخى ٿٜٓزق ٿڀظ٤ٍَْ ٷخرڀش نٍحس  حٿڄٔوظـيْم  ٿڀ٤ڀزوش  ْٸويځ  حٿلٓخطٓوش  حٿڄًوخٍحص  ٫ڀُ ٿڀظيٍْذ ڃظټخڃ

 ؿخڃ٬شو ٻڄظ٤ڀذ حٿـخڃ٬ش ٫ڄٍځ ٳّ
 

 :مشكمة البحث
 ڃهى طظ٤ڀذ ڃظ٬يىس ڃٍحٷٲ ٳًٓخ ح٘نٔخڅ ٌٍْحؿى ,حٿڄًخځٌ حٿڄَحكپ ڃظه٫ٍش ٣ٍْڀش ٍكڀش حٿلٓخس   

 ڃ٪ ٌحٿٴ٬خٽ حٿهخؿق حٿظ٬خڃپ ٫ڀُ حٿٴَى ٌٷيٍس وڃهًخ ڃٍٷٲ ٻپ ْهخٓذ رڄخ ڃ٬ًخ ٿڀظ٬خڃپ كٸٓٸٓش ؿًٍىحى

 حٿڄًخٍحص ٫ڀٓى ٤ْڀٶ ڃخ يٍ رهـخف ٿلٓخطى ٌاىحٍطى,  ٌأ٫زخء ڃظ٤ڀزخص ڃم كٓخطى ٳّ ٍْحؿًى ڃخ

,  ٌاْـخرٓش رڄٌَنش حٿڄظَٰٓحص ڃ٪ حٿظ٬خڃپ ٫ڀُ ٷخىٍ كٓخطٓش ڃًخٍحص ٿيْى حٿٌِ ٳخٿٴَى ,حٿلٓخطٓش

,  حٿڄهخٓذ ٌٷظًخ ٳّ حٿٜخثزش حٿٸَحٍحص ٌْظوٌ,  رٴخ٫ڀٓش طٍحؿًى حٿظّ حٿڄ٘ټٛص كپ ڃم ٌْظڄټم

 ٓخرٸش حْٚـخرٓش حٿوٜخثٚ يٌو أڅ ٗٺ ٌٚ حٔهَ, ٌڃ٪ حٿٌحص ڃ٪ ٌڃؼڄَس ؿٓيس ر٬ٛٷخص ٌْظڄظ٪

 ريٌڅ أٌ ڃٜخىٳش طؤطّ ٚ حٿوٜخثٚ يٌو أڅ حٿلٸٓٸش ٌٿټم ٬ٌٓخىطًخ, حٿلٓخس ؿٍىس ط٠ڄم حٿٌٻَ

 حٿٴ٬ڀّ ٌحٷ٬ى اٿُ ٌنٸڀًخ اطٸخنًخ ڃم ْظڄټم كظُ ٫ڀًٓخ حٿٴَى طيٍْذ ڃم ٚري ڃًخٍس ٳ٬ڀٓخى يّ رپ ا٫يحى

 ْٸخّ حٿلٓخطٓش حٿڄًخٍحص طيٍْْ ٳخ٫ڀٓش أڅ ( اٿ4229ُ  ًٌ َْ٘ٓ حٿٔٓخٵ يٌح ٌٳّ ,ٌڃڄخٍٓش ٓڀٍٻخى

 حٿظيٍْذ ط٬ٸذ حٿظّ حٿٴظَس ٳّ ٍٓحء كٓخطًڂ ٳّ ط٬ڀڄٍو ڃخ ط٤زٓٶ ٫ڀُ حٿٴ٬ڀٓش حٿ٤ڀزش ٷيٍس رڄيَ

 حٿڄيَو ٣ٍْپ ٻًيٱ حٿڄٔظٸزڀٓش أٌ حٿڄًهٓش كٓخطًڂ ٳّ أٌ حٿڄيَ ٷَٜٓ ٻًيٱ

  Thu, 4229, 9و) 

 حٿظ٬ڀٓڂ ىٌٍ أيڄٓش طزَُ ٬ٌٓخىطًخ حٿلٓخس ؿٍىس ٿ٠ڄخڅ حٿلٓخطٓش حٿڄًخٍحص أيڄٓش اٿُ ٌحٓظهخىحى     

 ٬ٌٓخىسو ٌٳّ رٴ٬خٿٓش حٿ٬ٖٓ ڃم طڄټهًڂ حٿظّ حٿڄًخٍحص ڃم ر٬يى ٣ڀزظى رظٌِْي حً٘ٓخځ ٳّ حٿـخڃ٬ّ

 حٿظّ حٿظَرٍْش حٿظ٬ڀٓڄٓش حٿٍٓخث٢ ڃم ط٬ظزَ حٿـخڃ٬ش ( أڅ4232  ٌحٿ٠٬خْڀش ٯَْذ ْئٻي حٿڄٸخځ يٌح

 رخٿوزَحص حٿ٤خٿذ يٌطٌِْ,  حٿؼٸخٳش هٸپٿ حٚؿظڄخ٫ٓش حٿظه٘جش ٫ڄڀٓش ٳّ ٌطًٔڂ , أييحٳًخ ٿظلٸٓٶ ط٬ُٔ

 ٌحٿزلغ ٿڀيٍحٓش ڃټخنخى ط٬ي ٚ كٓغ,  حٿلٓخس ڃظ٤ڀزخص ڃٍحؿًش ڃم طڄټهى حٿظّ حٿُٛڃش ٌحٿڄًخٍحص

 حٿڄوظڀٴش ؿٍحنزًخ ٳّ حٿ٤ڀزش ٗوٜٓخص طهڄٓش ٌيّ أهََ ٍٓخٿش ٿًخ رپ ٳٸ٢, حٿڄ٬ڀٍڃخص ٫م

 (و67 ,4232 ٌحٿ٠٬خْڀش, ٌحٿوڀٸٓشو  ٯَْذ ٌحٚؿظڄخ٫ٓش ٌحٚنٴ٬خٿٓش ٌحٿ٬ٸڀٓش حٿـٔڄٓش
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 ٻؼَٓس أىٌحٍ رًخ ْهخ١ ط٬ڀٓڄٓش ٻڄئٓٔش حٿـخڃ٬ش أڅ ( اٿ4227ُ  ٫خٍٍٗ َْ٘ٓ حٿٔٓخٵ نٴْ ٌٳّ     

 ٿِْخىس ٌحٿٔڀٍٻٓش ٌحٿڄًهٓش حٿ٬ٸڀٓش ٌٷيٍحطى ٿڄًخٍطى ٌط٤ٍَْ ٿڀٴَى ا٫يحى ڃم حٿڄـظڄ٪ أييحٱ ٿظلٸٓٶ

 طڀزّ رلٓغ ڃهخيـًخ ڂطٜڄ أڅ ڃم ٳٛري حٿڄوظڀٴش حٿڄـظڄ٪ ڃٓخىْم ٳّ حٿٴ٬خٿش ٌڃ٘خٍٻظى ٫ٌٓى

 ( أڅ4222  ضروٓ ٌطئٻي و(1 – 1 ,4227 حٿ٬خڃڀشو  ٫خٍٍٗ, حٿٸٍَ ڃم حٿڄـظڄ٪ حكظٓخؿخص

 طهڄٓش يٍ حٿـخڃ٬ش ٳّ ٿڀظ٬ڀٓڂ حٿ٘خڃپ حٿًيٱ أڅ ٫ڀُ ْـڄ٬ٍڅ حٿـخڃ٬ّ رخٿظ٬ڀٓڂ ٌحٿڄًظڄٍڅ حٿڄ٬هٍٓڅ

 أييحٱ ٫يس اٿُ حٿ٘خڃپ ٱحٿًي يٌح ٌْظَؿڂ حٿڄـظڄ٪ طهڄٓش ٌرخٿظخٿّ,  أر٬خىيخ رـڄٓ٪ حٿ٤خٿذ ٗوٜٓش

 ر٬ٓم ْئهٌ ٻڄخ , ٌحكظٓخؿخطى ٌڃظ٤ڀزخطى,  حٿڄـظڄ٪ ٌٌحٷ٪ , حٿ٤خٿذ هٜخثٚ أٓخّ ٫ڀُ ٫خڃش

 (346 ,4222 حٿڄ٬ظڄيسو  روٓض, حٿظ٬ڀٓڄٓش ٌحٿٴڀٔٴش حٿ٬َٜ طليْخص ڃم ٻپ أ٠ْخى ح٫ٚظزخٍ

 حٿظ٬ڀٓڂ ڃئٓٔخص ّٳ حٿلٓخطٓش حٿڄًخٍحص ٫ڀُ ٿڀظيٍْذ حٿټزَٓس حٖيڄٓش يٌو ڃم حٿَٯڂ ٫ٌڀُ     

 ٌحٿـڄًٍٍْش,  ٫ڄٍڃخى حٿ٬َرٓش حٿيٌٽ ٳّ حٿـخڃ٬ّ حٿظ٬ڀٓڂ أڅ حٿڄ٘خييس حٿلٸٓٸش أڅ اٚ,  حٿـخڃ٬ّ

 ٍْؿي ٌٚ حٿظ٬ڀٓڂ, ڃٔخٍ ط٤ٍَْ ٳّ حٿًخځ حٿڄظ٤ڀذ يٌح حٓظ٬ٓخد ٫م ٷخَٛحى ُحٽ ڃخ هٍٜٛخى حٿٓڄهٓش

 ح٘ٓظَحطٓـٓش أڅ ڃم حٿَٯڂ ڀ٫ُ يٌح أنٍح٫ًخ, رټخٳش حٿڄًخٍحص يٌو نلٍ ٌيخىٱ ڃٍؿى ؿخى ؿًي أِ

 ىٌٍو حٿٓڄهٓش حٿـڄًٍٍْش ٳّ حٿ٬خٿّ حٿظ٬ڀٓڂ ٿه٨خځ ْټٍڅ أڅ ري ٚ أنى اٿُ طَ٘ٓ حٿ٬خٿّ ٿڀظ٬ڀٓڂ حٿ٣ٍهٓش

 ْٸيځ أڅ ْٸظ٠ّ ٌيٌح ٌحؿظڄخ٫ٓخى, ٌأهٛٷٓخ ٌػٸخٳٓخى حٷظٜخىْخى حٿزڀي ٳّ حٿظهڄٓش رڄَٔٓس حٿيٳ٪ ٳّ حٿٴخ٫پ

 رَْ٘ش ٻٸٍس حٿ٬ڄپ ٍٓٵ اٿُ رخٿيهٍٽ حٿ٤ٛد ڃم ٿڄوَؿخطى ڄقطٔ حٿظ٬ڀٓڂ ڃم أنڄخ٣خى حٿه٨خځ يٌح

 رخ٫ظزخٍيڂ حٿ٤ٛد يئٚء ٌڃٍحيذ ٷيٍحص طهڄٓش ٫ڀُ ٷيٍطى ؿخنذ اٿُ ٫خٿٓش ڃئيٛص ًحص ٻٴئس

 و(5 ,4228 حٿ٬ڀڄّ, ٌحٿزلغ حٿ٬خٿّ حٿظ٬ڀٓڂ ٳخ٫ڀٓمو  ٌُحٍس ٌڃٍح٣هٓم أٳَحىحى

 حٿلٓخطٓش حٿڄًخٍحص ر٬ٞ ٿظهڄٓش اٍٗخىِ رَنخڃؾ ا٫يحى ٳّ حٿزلغ يٌح ٳټَسحن٤ڀٸض  يهخ ٌڃم

 حٿـخڃ٬ّ حٿ٤خٿذ كٓخس ٳّ حٌٖٿُ حٿٔهش أيڄٓشڃم  حن٤ٛٷخى, حٿظَرٓش ٻڀٓش ٳّ حٌٖٿُ حٿٔهش ٣ڀزش ٿيَ

 يٌح ْټٍڅ أڅ حٿزخكؼش ر٬يوٌطؤڃپ ٳٓڄخ حٿ٬ڄڀٓش ٌحٿلٓخس حٿـخڃ٬ش ٳّ حٿ٬ڀڄٓش ٿڀلٓخس طل٠َْٓش ٻٍنًخ ٳّ

 ٳّ ٿڀ٤ڀزش ٌْٸيځ حٿڄًخٍحص ڃم أٻزَ ٫يىحى ْ٘ڄپ أٻزَ ٿزَنخڃؾ نٍحس ٳخ٫ڀٓظى أػزض كخٽ ٳّ حٿزَنخڃؾ

ىٛو ٫ڀٓى حٿ٬ڄپ طهٍِ ڃخ ٌيٍ ؿخڃ٬ش ظ٤ڀذٸظَف ٿڄٻڄ حٿـخڃ٬ش  ڃٔظٸز

 -:أىداف البحث
 بعددد  لتن يددد  الب حثددد  قبدددل  دددن  عددد  إ شددد  ي ب نددد    ف عميددد  اختبددد   إلددد  البحدددث يهددد  

فدي   ال هد  ات هده  وتت ثدل تعد،  ج  ع /الت بي  كمي  في الأول  السن   تلب ط ل ى الحي تي  ال ه  ات
 وال سددلولي  ال واطندد  الفعدد ل  التواصددل القدد ا   واتخدد ه ال شددك ت حددل الددهات  إ ا ة ب لددهات  )الددوعي

 الاجت  عي (.
  السؤال ال ليس الآتي عم  الإج ب  خ ل  ن الأه ا  هه  تحقيق وسيتم
 ل ى الحي تي  ال ه  ات بع  تن ي  في ث  ع   ن قبل الب ح إ ش  ي ب ن    ف عمي    ى    .1

 تع،. / ج  ع  الت بي  كمي في  الأول  السن   لب تط
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 وسيتم الإج ب  عم  هها السؤال  ن خ ل التحقق  ن الف ضي ت الآتي  
(بدددين  توسدددط ت  تددد    جددد ت 0,1,توجددد  فددد وق هات  لالددد  إحصددد لي  عنددد   سدددتوى  لالددد  ) -

القبمدددي والبعددد ي عمددد   قيددد س ال هددد  ات الحي تيددد  ب بعددد     ال ج وعددد  التج يبيددد  فدددي القي سدددين
 .الف عي  وهلك لص لح القي س البع ي

( بدددين  توسدددط ت  تددد    جددد ت ,,1,توجددد  فددد وق هات  لالددد  إحصددد لي  عنددد   سدددتوى  لالددد ) -
ال ج ددوعتين التج يبيدد  والضدد بط  فددي القيدد س البعدد ي عمدد   قيدد س ال هدد  ات الحي تيدد  ب بعدد    

 .يق ب ن    ال ه  ات الحي تي  لص لح ال ج وع  التج يبي الف عي  بع  تطب

( بدين  توسدط ت  تد    جد ت ,,1,توج  ف وق هات  لالد  إحصد لي  عند   سدتوى  لالد  )لا  -
ال ج وعددد  التج يبيددد  فدددي القي سدددين البعددد ي والتتبعدددي عمددد   قيددد س ال هددد  ات الحي تيددد  ب بعددد    

 لف عي  .ا

( بدددين  توسدددط ت  تددد    جددد ت ,,1,سدددتوى  لالددد )توجددد  فددد وق هات  لالددد  إحصددد لي  عنددد    -
ال ج ددوعتين التج يبيدد  والضدد بط  فددي القيدد س التتبعددي عمدد   قيدد س ال هدد  ات الحي تيدد  ب بعدد    

 .الف عي  لص لح ال ج وع  التج يبي 
 -:أىمية البحث

 ٳّ: حٿزلغ أيڄٓش طټڄم

 ٌكيحػش” حٿلٓخطٓش حٿڄًخٍحص“ طهخٌٿى ْظڂ حٿٌِ حٿڄٴًٍځ أيڄٓش ٌڃه٘ؤيخ ,حٿه٨َْش حٖيڄٓش و3

 كٓخطى ٳّ ٿڀهـخف حٿٴَى ْلظخؿًخ حٿظّ حٿـِثٓش حٿڄًخٍحص ڃم ٫يى ٤ّْٰ ٫خځ ٻڄٴًٍځ طهخٌٿى

 حٿٴَى ٗوٜٓش ط٘ټٓپ ٳّ حٿزلغ ْٔظًيٳًخ حٿظّ ٌحٿيٍحٓٓش حٿ٬ڄَْش حٿٴجش أيڄٓش ٌٻٌٿٺ,

 ٍْزًڂطي ٓٓظڂ حٿظّ ٿڀڄًخٍحص حٿـخڃ٬ش ٣ڀزش ڃم ٿڀ٘زخد حٿڄخٓش حٿلخؿش ٌرخٿظخٿّ حٿڄٔظٸزڀٓش

 ٫ڀًٓخو

 ٳّ حٿزَنخڃؾ ط٤زٓٶ ؿَحء خٿزخصحٿ٤ ټظٔزًخظٓ حٿظّ حٿڄًخٍحص ٌڃه٘ؤيخ, حٿظ٤زٓٸٓش حٖيڄٓش و4

 ٫ڀُ ط٤زٓٸى طټَحٍ ٌاڃټخنٓش ٌحٿ٬ڄڀٓش, حٿ٬ڀڄٓش كٓخطًڂ ٫ڀُ ٌأػَيخ ٳخ٫ڀٓظى أػزض كخٽ

 رى طٍٜ٭ طڄًٓيْش نٍحس ڃم حٿزَنخڃؾ يٌح ٓٓڄؼڀى ڃخ ٌٻٌٿٺ حٿ٤ڀزش, ڃم أهََ ٫ٓهخص

 ٌحٿټٓٲ حٿټڂ كٓغ ڃم أٻؼَ ٿڄًخٍحص ٗڄٍٿٓش أٻؼَ رَنخڃؾ ا٫يحى ٳّ ڃ٫ًٌَ٘خ حٿزخكؼش

 حٌٖٿُو  حٿٔهش ٳّ حٿـخڃ٬ش ٿ٤ڀزش ڃٸظَف  ؿخڃ٬ش ٻڄظ٤ڀذ ٣ٌَكى

 -:مصطمحات البحث
 :فاعمية

 ڃليىس ٿڄ٬خَْٓ ٣زٸخى حٿڄٸٍٜىس حٿهظٓـش طلٸٓٶ ٫ڀُ حٿٸيٍس رؤنًخ حٿٴخ٫ڀٓش(4227  ٛخْڄش ٬َْٱ

ىٛو  ٛخْڄش, طلٸٓٸخى حٿهظٓـش طلٸٓٶ أڃټم ٻڀڄخ حٿٴخ٫ڀٓش أٌ خءسحٿټٴ ٌطِىحى, ڃٔزٸخى و (8 ,4227 ٻخڃ

ٌط٬َٱ حٿزخكؼش حٿٴخ٫ڀٓش ٳّ يٌح حٿزلغ رؤنًخ طلٸٓٶ حٖييحٱ حٿڄليىس ٿڀزَنخڃؾ , ٌحٿظّ ه٢٤ ٿًخ 

 ڃٔزٸخ ٘ٻٔخد حٿ٤خٿزخص ٫ٓهش حٿزَنخڃؾ حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش حٿڄٔظًيٳش رى ٌْظڂ ٷٓخًٓخ ڃم هٛٽ حٿظلٸٶ

 ڃم ٳَٟٓخص حٿزلغو
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 البرنامج الإرشادي:
( رؤنى ڃـڄ٫ٍش ڃم حٿڄؼَٓحص حٿڄظ٠ڄهش ٳّ حٿڄٍحٷٲ ٬ْ4228َٳى حٿيٍْهّ ٌڃلڄي  

ٌح٘ؿَحءحص ٌحٖن٤٘ش ٌحٿوزَحص حٿظّ طٍٛٲ رؤنًخ ڃو٤٤ى ڃظه٫ٍش ڃه٨ڄش ڃظټخڃڀش, ًحص ڃَِٰ 

حٿظٸٍْڂ ٌطًيٱ اٿُ ٓٓټٍٿٍؿّ ڃ٬ٓم, طٔظويځ أىٌحص ٌأٓخٿٓذ ڃ٬ٓهش ڃوظخٍس ريٷش ٳّ حٿظهٴٌٓ ٌ

اكيحع طَٰٓٓ ڃٸٍٜى ٓڀٍٹ حٿڄ٘خٍٻٓم أػهخء حٿزَنخڃؾ ٌر٬ي حنظًخثى, ٍٓحء ٻخڅ يٌح حٿظَٰٓٓ ٍحؿ٬خى 

اٿُ حٿظ٬ڀڂ أٌ حٿظيٍْذ أٌ حٿظهڄٓش أٌ حٍ٘ٗخى أٌ حٿ٬ٛؽ حٿهٴّٔ رٍٍٜس ٫خڃشو  حٿيٍْهّ ٌڃلڄي, 

 ڀُ ٻپ حٿ٬هخَٛ حٿڄليىس ٿڀڄٴًٍځوٌ طظزهُ حٿزخكؼش حٿظ٬َْٲ حٿٔخرٶ ٿڀزَنخڃؾ ٚٗظڄخٿى ٫و(7, 4228

 الميارات الحياتية:
 حٿڄًخٍحص ڃم ٌح٬ٓش ڃـڄ٫ٍش أنًخ ٫ڀُ حٿلٓخطٓش ( حٿڄًخٍحص4221  ٌَْٗٴّ ٍٍٓٽ ٬َْٱ

 ٌط٤ٍَْ ٳخ٫ڀش, ٫ٛٷخص ٌٛه٪ ٷَحٍحص حطوخً ٫ڀُ حٖٳَحى ط٬ٓم ٌحٿظّ ٌحٿ٘وٜٓش حٿٔٓټٍٿٍؿٓش

 ٌآڃهشو ڃهظـش كٓخس اٿُ ٍٛٽٌحٿٍ حٿٌحص ٌاىحٍس حٿ١ٍٰ٠ ڃ٪ حٿظ٬خڃپ ٳّ ڃًخٍحطًڂ

  61, 4221, Rassool,sharifi) 

 ٗوٜٓش كٓخطٓش ڃ٘ټٛص كپ ٫ڀُ ٌحٿٸيٍس حٿَٯزش رؤنًخ حٿلٓخطٓش حٿڄًخٍحص ىحىٍٓڅ ٫ٌَٱ

 حٿٴَى كٓخس ٌن٫ٍٓش أٓڀٍد ٳّ ٌطلٔٓهخص ط٬يْٛص اؿَحء أٌ ٍْڃٓش طليْخص ڃٍحؿًش أٌ ٌحؿظڄخ٫ٓش

 حهظٓخٍحص ٬ٌٟٲ ٷٍس طٸيَْ هٛٽ ڃم حٿٴَى ٿيَ ٓخطٓشحٿل حٿڄًخٍحص ٬ٌٟٲ ٷٍس ٌطٸخّ ٌحٿڄـظڄ٪,

 ٷٍْشو  حٿلٓخطٓش ڃًخٍحطى ٻخنض ٌٛخثزش ؿٓيس حٚهظٓخٍحص ٻخنض ٳټڀڄخ حٿٴَى,

 و(31 ,4232 ارَحيٓڂ,ٳّ: 

ٌط٬َٱ حٿزخكؼش حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش رؤنًخ"ڃـڄ٫ٍش ڃم حٿڄًخٍحص حٿٍؿيحنٓش ٌحٿڄ٬َٳٓش ٌحٿٔڀٍٻٓش 

ڃم ٳظَس ىٍحٓظى حٿـخڃ٬ٓش ٳّ رهخء ٗوٜٓش  ح٘ٳخىسٿٓظڄټم ڃم  حٿظّ ْلظخؿًخ حٿ٤خٿذ حٿـخڃ٬ّ

, ٌرخٿٸيٍس ٫ڀُ كپ حٿڄ٘ټٛص ٌحطوخً حٿٸَحٍ , ٻڄخ ْظٔڂ طظٔڂ رخٿ٫ٍّ رخٿٌحص ٌكٔم اىحٍطًخڃظٍحُنش 

, رلٓغ ْئيڀى ٻپ ڃخٓزٶ ٔهَْم , ٌحٿٔڀٍٹ رڄٔجٍٿٓش ٫خٿٓشرخٿٸيٍس ٫ڀُ حٿظٍحٛپ حٿٴ٬خٽ ڃ٪ ح

 ش رؼٸش ٌحٷظيحٍ , ٌْـ٬ڀى ڃٍح٣هخ ٳ٬خٚ ٌڃهظـخو"ٿڀظ٬خڃپ ڃ٪ حٿلٓخس حٿ٬ڄڀٓ

 يّ: حٿزَنخڃؾ ٳّ طهخٌٿًخ ٓٓظڂ أٓخٓٓش ڃًخٍحص 7 حٿزخكؼش ح٫ظڄيص ٌٷي

 بالذات: الوعي ميارة .1

حٿٸيٍس ٫ڀُ حٿظٴټَٓ ر٤َْٸش ٓڀٓڄش ٌڃ٬َٳش  خڃًخٍس حٿ٫ٍّ رخٿٌحص رؤنً( ٬ْ4224َٱ ٓظٓٴخڅ  

ويڃًخ ٳّ ظٔحٹ حٿلٍحّ حٿظّ ٠ٍْذ, ٌاىْ ڃٴٓيحى, ٌڃ٬َٳش ٌٷض حٿٰكيْغ حٿهٴڃظُ ْټٍڅ 

ٹ حػَ ٓڀٍٻى ٫ڀُ حٌٍاىحٿٍٷض حٿلخٿّ ٌحٿظ٬َٱ ٫ڀُ حٌٖٷخص حٿظّ طظَٰٓ ٳًٓخ كخٿظى حٿڄِحؿٓش, 

 (و79, ٫4229زيحٿٔٛځ, :حٔهَْم  ٳّ 

ٌط٬َٱ حٿزخكؼش ڃًخٍس حٿ٫ٍّ رخٿٌحص رؤنًخ ٷيٍس حٿ٤خٿذ ٫ڀُ ٳًڂ ًحطى ٌڃَحٷزش ڃ٘خ٫َو 

 يْي نٸخ١ ٷٍطى ٬ٌٟٴىوٌأٳټخٍو ٌٓڀٍٻٓخطى ٌطل

 :إدارة الذات  ميارة .2

( اىحٍس حٿٌحص رؤنًخ ٷيٍس حٿٴَى ٫ڀُ اىحٍس 4228  ٌرٍْٔٓخٻٍ ٌٻڀټخنّ ٔٓخٻ٬ٍَْْٱ رٍ  

ٌٿْٓ ٟييخ, ٻڄخ ْظ٠ڄم ٷيٍس حٿٴَى  حطـخيًخٌٓڀٍٻٓخطى, ٌطٍؿٓى ٫ڄڀى ٳّ  ىحٳ٬ٌحنٴ٬خٚطى ٌى

ٿڄ٘خ٫َ حٿٔڀزٓش ٷزپ أڅ طٜزق ٫ڀُ حٿظ٬زَٓ ٫م ڃ٘خ٫َو حْٚـخرٓش ر٘ټپ حرظټخٍِ ٌٟز٢ ح
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 ٌط٬َٱ حٿزخكؼش ڃًخٍس و(  Boyssiakou,Boussiakou&Kalkani,4228076 وييحڃش

حٿٌحص رؤنًخ ٷيٍس حٿ٤خٿذ ٫ڀُ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ًحطى ربْـخرٓش ڃڄخ ْڄټهى ڃم حٿظلټڂ رخنٴ٬خٚطى  اىحٍس

 وػٸشٌاىحٍس حٿڄٍحٷٲ حٿظّ ٍْحؿًًخ رټٴخءس ٌ

 ار:ميارة حل المشكلات واتخاذ القر  .3
٬َْٱ ؿخنٓٓى كپ حٿڄ٘ټڀش ٫ڀُ أنى ٫ڄڀٓش طٴټَٓ ْڄټم ٿڀڄظ٬ڀڂ ڃم هٛٿًخ حٻظ٘خٱ حٿَحر٢ رٓم 

ٷٍحنٓم طڂ ط٬ڀڄًخ ڃٔزٸخى, ٌْڄټم أڅ ٤ْزٸًخ ٿلپ ڃ٘ټڀش ؿيْيس, ٳًّ طئىِ اٿُ ط٬ڀڂ ؿيْيو  ٳّ: 

( رؤنًخ ڃـڄ٫ٍش حٿ٬ڄڀٓخص حٿظّ ٬ٌْ4229َٳًخ أرٍ ؿخڃٍّ  , (83, 4221أرٍ ٍْخٕ ٌٷ٢ٓ٤, 

ٌڃخ ْڄظڀټى ڃم ڃ٬ڀٍڃخص ٌڃ٬خٍٱ ٌڃًخٍحص  ,ٍځ رًخ حٿٴَى ڃٔظويڃخى حٿوزَحص حٿٔخرٸشْٸ

ٌحٿ٤َٓٔس ٫ڀٓى ٌحٿظلټڂ رى ,ٌڃٴخيٓڂ ٳّ حٿظٰڀذ ٫ڀُ ڃٍٷٲ ؿيْي ٌٯَٓ ڃؤٿٍٱ ٿى ٳّ طٴټَٓو 

و ٌط٬َٱ حٿزخكؼش ڃًخٍس كپ (32, 4229ٿڀٍٍٛٽ اٿُ كپ ر٘ټپ ٓڀٓڂو  أرٍ ؿخڃٍّ , 

ًخ ٷيٍس حٿ٤خٿذ ٫ڀُ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄ٘ټٛص حٿظّ طٍحؿًى ر٤َْٸش حٿڄ٘ټٛص ٌحطوخً حٿٸَحٍ رؤن

  وٌٓڀٓڄش ڃيٌٍٓش٫ڀڄٓش , ٌرڄخ ْڄټهى ڃم حطوخً ٷَحٍحص 

 ميارة التواصل الفعال: .4
( رؤنًخ ٷيٍس حٿٴَى ٫ڀُ أڅ ٬ْزَ رٍٍٜس ٿٴ٨ٓش ٌٯَٓ ٫4225َٳًخ ٫زيحٿلڄٓي حٿٔٓي ٌآهٌَڅ  

ْهظزى ٌْيٍٹ ٳّ حٿٍٷض نٴٔى حٿَٓخثپ ٿٴ٨ٓش ٫م ڃ٘خ٫َو ٌآٍحثى ٌأٳټخٍو ٿٕهَْم ٌأڅ 

حٿٜخىٍس ٫هًڂ ٌْٴَٔيخ ٫ڀُ نلٍ ًْٔڂ ٳّ طٍؿٓى ٓڀٍٻٓخص كٓخطى, ٌأڅ ْظَٜٱ رٍٍٜس 

ڃٛثڄش ٳّ ڃٍحٷٲ حٿظٴخ٫پ حٚؿظڄخ٫ّ ڃ٬ًڂ, ٻڄخ ْظلټڂ ٳّ ٓڀٍٻى حٿڀٴ٨ّ ٌٯَٓ حٿڀٴ٨ّو 

َى ٫ڀُ (ڃًخٍحص حٿظٍحٛپ رؤنًخ ٷيٍس حٿٴ4221ٌط٬َٱ حٿ٨خيَ  و(78, 4221 ٳّ: ٯهٓڂ, 

طٍٛٓپ حٿڄ٬ڀٍڃخص حٿظّ َْٯذ ٳّ نٸڀًخ ٿٕهَْم ٿٴ٨ٓخى ٌٯَٓ ٿٴ٨ٓخى ڃم هٛٽ حٿظليع 

ٌٻٌٿٺ ٷيٍطى ٫ڀُ حٚنظزخو اٿُ حٿڄظليع ٌطڀٸّ حٿَٓخثپ  ,ٌحٿلٍحٍ ٌح٘ٗخٍحص حٚؿظڄخ٫ٓش

ٌحٿظ٬خڃپ ٳّ ٍٟثًخو حٿ٨خيَ, ,ٌاىٍحٻًخ ٌٳًڂ ڃِٰحيخ  ,حٿڀٴ٨ٓش ٌٯَٓ حٿڀٴ٨ٓش ڃم حٔهَْم

ٌط٬َٱ حٿزخكؼش ڃًخٍس حٿظٍحٛپ حٿٴ٬خٽ رؤنًخ ٷيٍس حٿ٤خٿذ ٫ڀُ حٿظ٬خڃپ حٿڀٴ٨ّ و(53, 4221

ىٌڅ  آٿٓشٌٯَٓ حٿڀٴ٨ّ ڃ٪ حٔهَْم رٴ٬خٿٓش رڄخ ْظٓق ٿى آٍخٽ ٍٓخثڀى اٿًٓڂ ٌحٓظٸزخٽ ٍٓخثڀًڂ 

 ٳًڂ ٌرڄخ ْڄټهى ڃم اىحٍس حٿڄٍحٷٲ حٚؿظڄخ٫ٓش رهـخفو ٿْٓ أٌ ٓئ

 ة:ميارة المواطنة والمسئولية الاجتماعي .5

طٸٍځ رٓم ٳَى ط٬َٱ حٿڄٍح٣هش ٳّ ٷخڃٍّ ٫ڀڂ حٚؿظڄخ٩ رؤنًخ "ڃټخنى أٌ ٫ٛٷش حؿظڄخ٫ٓش 

, ٌڃم هٛٽ يٌو حٿ٬ٛٷش ْٸيځ حٿ٤َٱ حٌٖٽ حٿٍٚء , ٌْظٍٿُ حٿ٤َٱ ٣ز٬ّٓ ٌڃـظڄ٪ ٓٓخّٓ

أڃخ حٿڄٔجٍٿٓش حٚؿظڄخ٫ٓش ٳ٬َٓٳًخ ٓٓي ,( 8-7, 4233 ؿخرَ ٌڃًيِ,ٳّ حٿؼخنّ حٿلڄخْشو 

ڃخځ ًحطى ٫م حٿـڄخ٫ش حٿظّ , ٌيّ ڃٔجٍٿٓش حٿٴَى أحٿـڄخ٫شٿڄٔجٍٿٓش حٿٴَىْش ٫م ٫ؼڄخڅ رؤنًخ"ح

(و ٬ٌَْٱ 9 ,4229, ٌطظټٍڅ ڃم حٚيظڄخځ ٌحٿٴًڂ ٌحٿڄ٘خٍٻش"و" ٳّ:ڃَ٘ٱ ,ٿًٓخْهظڄّ ا

حٿڄٔجٍٿٓش حٚؿظڄخ٫ٓش ٿ٤خٿذ حٿـخڃ٬ش رؤنًخ"حٖٳ٬خٽ ٌحٿڄًخځ ٌحٿٍحؿزخص ( 4233 ؿخرَ ٌڃًيِ 

٤خٿذ حٿـخڃ٬ّ ىحهپ حٿـخڃ٬ش ٌهخٍؿًخ,ٌحٿٸيٍس ٫ڀُ أىحثًخ ٳّ حٿلٓخس حٿظّ ْـذ أڅ ْئىًْخ حٿ

ڃم هٛٽ ڃخ ْټظٔزى ٌْظ٬ڀڄى ىحهپ حٿـخڃ٬ش ڃم أن٤٘ش ٌرَحڃؾ ڃٴٓيس ٿى ,ٳًّ ڃٔجٍٿٓش أٳ٬خٽ 

ٿٓش ًحطٓش , ٌيّ ڃٔجٍځ رى ڃم طٴخ٫پ ڃظزخىٽ ڃ٪ حٔهَْمحٿٴَى حٿٜخىٍس ڃهى طـخو حٿَٰٓ ٳٓڄخ ْٸٍ

, ٌطظ٬ڀٶ رڄخ طڂ حٿٸٓخځ رى ڃم أٳ٬خٽ ٌطَٜٳخص ٍڅ ربٷَحٍ حٿٴَىٌطټ ,طـخو حٿـڄخ٫ش ٌحٿڄـظڄ٪
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, ٫ٌڀٓى أڅ ْظلڄپ نظخثؾ حٿظَٜٳخص ٌحٿٔڀٍٹ حٿ٘وّٜ حٿڄظٜپ رخٿظ٬خٌڅ ٌحٿڄ٘خٍٻش ٓڀٍٻٓش

 (و  32-9, 4233ٳّ ڃٍحؿًش ڃ٘ټٛص حٔهَْم ٌكڀًخ"و ؿخرَ ٌڃًيِ , 

ڃـش ٫ڀُ أنًخ "ڃڄخٍٓخص ٛخىٍس ٌط٬َٱ حٿزخكؼش حٿڄٍح٣هش ٌحٿڄٔجٍٿٓش حٚؿظڄخ٫ٓش ٻڄًخٍس ڃي

٫م حٿ٤خٿذ حٿـخڃ٬ّ ٌڃ٘خ٫َ ٌأٳټخٍ ْلڄڀًخ طـخو حٿـخڃ٬ش ٌحٿڄـظڄ٪ ٌحٿ٣ٍم , ٌطزٓم ڃيَ 

 ٬ٍٍٗو رخٿٍٚء ٌحٿلذ ٌحٿظٸٓٓڂ حْٚـخرّ ٿًڂ , ٌٻٌٿٺ حٚٿظِحځ رخٿٔڀٍٹ حٿڄٔجٍٽ طـخيًڂ "و

 -:حدود البحث
 , حٿٌحص ٌاىحٍس ,رخٿٌحص حٿ٫ٍّ ڃًخٍحصٌ ,٫خځ ٻڄٴًٍځ حٿلٓخطٓش حٿڄًخٍحص رڄٴًٍځ حٿزلغ ْظليى

 ٻليٌى ,حٚؿظڄخ٫ٓش ٌحٿڄٔجٍٿٓش ٌحٿڄٍح٣هش, حٿٴ٬خٽ ٌحٿظٍحٛپ, حٿٸَحٍ ٌحطوخً حٿڄ٘ټٛص ٌكپ

 ُڃهٓش, ٻليٌى 4235/  4234 ٌ 4234/  4233 حٿيٍحٓٓٓم رخٿ٬خڃٓم ٌْظليى ,ڃ٫ٍٍٟٓش

 ٌطڄؼپ رَْ٘ش, ٻليٌى ٓٓمحٿـخڃ٬ حٿ٬خڃٓم ٳّ حٿظَرٓش ٻڀٓش ٳّ حٌٖٿُ حٿٔهش ر٤ڀزش ْظليى ٻڄخ

 ٿڀزلغو حٿڄټخنٓش حٿليٌى ط٬ِ ؿخڃ٬ش

 :ثانياً: إطار نظري ودراسات سابقة
 إطار نظري -1

ٌٌٍَٟس  ,اڅ ڃٴًٍځ حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش ْٔظڄي أيڄٓظى ڃم أيڄٓش ٌحٓظڄَحٍْش حٿلٓخس نٴًٔخ

ٴخءس, ٫ٌڀٓى ٳبڅ حٿظٔڀق ٿًخ ر٬يى ڃم حٿڄًخٍحص حٿظّ طڄټم حٿٴَى ڃم أڅ ْلٓخ يٌو حٿلٓخس رٴخ٫ڀٓش ٌٻ

ڃم ٳهٓخص ْڄټم أڅ ْظيٍد ٫ڀًٓخ ٿٜٓزق  ىڃٴًٍځ حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش رزٔخ٣ش ْٜٲ ڃخ ْلظخؿى حٿٴَ

ٌٷخىٍحى ٫ڀُ نٸپ ڃًخٍطى يٌو اٿُ ٳ٬خٿٓخص ٌأن٤٘ش كٓخطى حٿٍٓڃٓش, ٌٿْٓ رز٬ٓي ٫ڄخ ٓزٶ ,ڃخيَحى ٳًٓخ 

ٿهٴٔٓش حٚؿظڄخ٫ٓش حٿ٘وٜٓش حٿڄًخٍحص ح“ڀڄًخٍحص حٿلٓخطٓش رؤنًخ ٿْؤطّ ط٬َْٲ ڃه٨ڄش حٿٍٓنٓٔٲ 

ٌحٿڄًخٍحص حٿظزخىٿٓش, ٌحٿڄًخٍحص حٿ٬ڀڄٓش ٌحٿڄًهٓش حٿظّ ْلظخؽ اٿًٓخ حٿٴَى ٳّ طًٔٓپ ٓزپ حٚطٜخٽ 

 ٫زيحٿڄ٤٬ّ ٳّ:”  حٿڄ٘ټٛصرخٔهَْم ٌحٿظٴخٌٝ ڃ٬ًڂ ر٘ټپ ڃهخٓذ, ٌڃًخٍس حٿظٴټَٓ حٿهخٷي ٌكپ 

ش ٳ٬َٳض حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش ٤ٓهٓأڃخ ٌُحٍس حٿظَرٓش ٌحٿظ٬ڀٓڂ حٿٴڀٔ و(31, 4221ڃ٤ٜٴُ,  ٌ

حٿٸيٍحص حٿظّ نلظخؿًخ ٿلپ ڃ٘ټٛطهخ ٌحٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿ١ٍٰ٠ ٌحٿزلغ ٫م حٿظَٰٓٓ حْٚـخرّ “رؤنًخ

ٌط٬ِِْ حْٚـخرٓخص حٿڄٍؿٍىس ٿظلٔٓم أٌٟخ٫هخ ٌرڀٍ٭ حٔڃخٽ ٌحٿًيٌء ٌحٚنٔـخځ ٳّ حٿڄـظڄ٪ 

 (61, 4221ٷ٤٘ش, ٳّ:”  ٌحٿ٢ٍٓ حٿڄل٢ٓو
زووخكؼٓم حٿڄًووخٍحص حٿلٓخطٓووش ط٬َْٴووخص طٍٟووق أر٬ووخى حٿڄٴًووٍځ ٌطزووَُ أيڄٓظووى   ٫ٌووَٱ ٫وويى ڃووم حٿ      

 ,ڃـڄ٫ٍش ڃم حٿڄًخٍحص حٿ٠ٌٍَْش حٿظّ ْلظخؿًخ حٿٴوَى ٳوّ كٓخطوى   “ ( رؤنًخ ٬ٓ4232َٳًخ ارَحيٓڂ  ٳ

ٻڄوخ أنًوخ طڀزوّ كخؿوخص      ,ٌٚ ْڄټم أڅ ْٔوظ٬ٓٞ ٫هًوخ رڄٔوخ٫يس حٔهوَْم    ,ٌْهزّٰ أڅ ْڄخًٍٓخ رهٴٔى 

ىٛ ٌڃظٍحُنخى  ,خڃڀشحٿڄظ٬ڀڂ رٍٍٜس ڃظټ رينٓخى ٫ٌٸڀٓخى ٌحؿظڄخ٫ٓوخى  ,رڄخ ًْٔڂ ٳّ رهخء حٿ٘وٜٓش رهخءحى ڃظټخڃ

 (42, 4232ارَحيٓڂ, ”   ٌٌٍكٓخىو

ڃـڄ٫ٍش ڃوم حٿٸويٍحص حٿظوّ طڄًوي حٿ٤َْوٶ      “( حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش رؤنًخ ٫ٌ3999َٱ طخٌٍڃٓخڅ       

 ٌحٿظٍٷ٬وخص  حٿڄ٤خٿوذ  ٌطلڄوپ  ؿظڄخ٫ٓوش حٚ ڃٔوجٍٿٓخطى  طٸزپ ڃم حٿٴَى طڄټم ٿٔڀٍٹ اْـخرّ ٌڃٴٓيو ٌيّ

” ٳ٬وخٽو  ر٘وټپ  ڃ٬ًوخ  ٌحٿظ٬خڃوپ  حٚؿظڄخ٫ٓوش  رخٿ٬ٛٷوخص  ڃهًخ ْظٜپ ڃخ ٌهٍٜٛخى, حٿٍٓڃٓش ٌحٿڄ٘ټٛص

 Mardani, etal, 4233, 691)و 

 ٿڀٴَى حٿلٓخس ن٫ٍٓش طلٔٓم ٳّ حٿلٓخطٓش حٿڄًخٍحص ىٌٍ ْزَُ حٿٔخرٸش حٿظ٬َْٴخص ٌريٍحٓش     

 حٿلٓخطٓش حٿڄًخٍحص أيڄٓش ارَحُ ٳّ حٿزخكؼٍڅ أًٓذ ٌٷي كٍٿى, ٌٿڄم ٿى ٬خىسٌٓ طټٓٴخى أٻؼَ ٌؿ٬ڀًخ,
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 يٌو ر٬ٞ طڀوٓٚ ٌْڄټم ,حٿڄوظڀٴش حٿظ٬ڀٓڂ ڃهخيؾ هٛٽ ڃم أٌ ڃهٴَى ر٘ټپ ٍٓحء ٫ڀًٓخ ٌحٿظيٍْذ

 حٔطٓش:ـ حٿهٸخ١ ٳّ حٖيڄٓش

 ًٌٍٓٿشو َْٔ ٳّ ح٫ٖڄخٽ أىحء ٫ڀُ حٿٸيٍس حٻظٔخد 

 ٌٷيٍحطىو ٗوٜٓظى ٌطهڄٓش ٿڀٴَى ٌحٚؿظڄخ٫ٓش هٴٔٓشحٿ حٿٸيٍحص رهخء ٳّ حٿڄٔخ٫يس 

 طلڄپ ٫ڀُ حٿٸيٍس ٌٛٸپ ٌحٿ٬٠ٲ حٿٸٍس ڃٍح٣م ٳّ ٌحٿزلغ حٿٌحص ط٤ٍَْ ٳّ حً٘ٓخځ 

 حٿٸَحٍو ٌحطوخً حٿڄ٘ټٛص كپ ٫ڀُ ٌحٿٸيٍ حٿڄٔجٍٿٓش

 ٌطهڄٍ رخٿڄهًؾ ٛڀظى طظٍػٶ حٿڄظ٬ڀڂ ٳبڅ حٿڄهخيؾ هٛٽ ڃم حٿلٓخطٓش حٿڄًخٍحص طٔظًيٱ كٓم 

 ٌيٍ حٿظ٬ڀٓڂ ٿ٬ڄڀٓش أٓخّٓ ييٱ ٳٓى ْظلٸٶ اْـخرٓخى ڃظ٬ڀڄخى ٳٜٓزق حٿظ٬ڀڂ ٫ڄڀٓش نلٍ ڃٍٓٿى

 حٿٔڀٍٹو ط٬يْپ

 ٌحٿٔڀٍٻٓش ٌحٚؿظڄخ٫ٓش حٚنٴ٬خٿٓش حٿـٍحنذ ٳّ أٳ٠پ ر٘ټپ كٓخطى اىحٍس ڃم حٿٴَى طڄټٓم 

 حٿٴ٬خٿشو ٌحٿظٍحٛٛص حٿڄهخٓزش حٿٸَحٍحص نلٍ ٌڃٍؿى ٌڃظٍحُڅ ٌحػٶ ٌر٘ټپ

 (48-47 ,4232  ارَحيٓڂ, 

 طټٍڅ أڅ ْڄټم حٿظّ ٌحٿٸيٍحص حٿڄًخٍحص ڃم ٻزَٓ ٫يى ٿ٤ّٰٓ حٿلٓخطٓش حٿڄًخٍحص ڃ٤ٜڀق ٌْڄظي    

 ٳظ٨ًَ ,ٌحنٔـخځ ٌطٍحُڅ ٌٳ٬خٿٓش طټٓٲ ڃم حٿڄوظڀٴش حٿظ٬َْٴخص طٜٴًخ حٿظّ حٿٰخْخص ٿظلٸٓٶ ڃٴٓيس

 ڃَٻِ طٜهٓٲ ٜهٓٴخصحٿظ يٌو ٌڃم ڃظ٬يىس ن٨َْش ٿڄيحهپ ٌٳٸخى حٿلٓخطٓش ٿڀڄًخٍحص ڃظ٬يىس طٜهٓٴخص

 :ـ اٿُ ْٸٔڄًخ كٓغ رڄَٜ حٿڄهخيؾ ط٤ٍَْ

 : وتشمل انفعالية ميارات .1
حٿٸيٍس ٫ڀُ ڃٍحٻزش  –طٸيَْ ڃ٘خ٫َ حٔهَْم  –حٿڄٌَنش ٌحٿٸيٍس ٫ڀُ حٿظټٓٲ  –ٟز٢ حٿڄ٘خ٫َ

 وطلڄپ حٿ١ٍٰ٠ رؤٗټخٿًخ –٬ٓش حٿٜيٍ –حٿظَٰٓ 

 : وتشمل اجتماعية ميارات .2
حكظَحځ حٿٌحص  –حطوخً حٿٸَحٍحص حٿٔڀٓڄش  –ح٫ٖڄخٽ حٿـڄخ٫ٓش حٿڄ٘خٍٻش ٳّ  –طلڄپ حٿڄٔجٍٿٓش 

 وحٿٸيٍس ٫ڀُ حٿظٴخٌٝ ٌحٿلٍحٍ –حٿٸيٍس ٫ڀُ طټٍْم ٫ٛٷخص  –
 : وتشمل عقمية ميارات .3

 –حٿٸيٍس ٫ڀُ حٚرظټخٍ ٌح٘ريح٩  –حٿٸيٍس ٫ڀُ حٿظو٢ٓ٤ حٿٔڀٓڂ  –حٿٸيٍس ٫ڀُ حٿظٴټَٓ حٿهخٷي 

               حٿٸيٍس ٫ڀُ اىٍحٹ حٿ٬ٛٷخص –٫ڀُ حٿظ٬ڀڂ حٿڄٔظڄَ حٿٸيٍس  –حٿٸيٍس ٫ڀُ حٿزلغ ٌحٿظـَْذ 

 و(55-54, 4229,  ٫ڀّ

أڃخ ڃه٨ڄش حٿٜلش حٿ٬خٿڄٓش ٳٸي ٬ٌٟض طٜهٓٴخى ٿڀڄًخٍحص حٿلٓخطٓش حٿُٛڃش ٿڀٴَى ٌحٿظّ ْڄټم 

طهڄٓظًخ ڃم هٛٽ حٿزَحڃؾ حٿظ٬ڀٓڄٓش ٳّ ؿڄٓ٪ حٿڄَحكپ حٿيٍحٓٓش ًٌٿٺ ٳّ ٫َ٘ ڃًخٍحص أٓخٓٓش ط٬ي 

 يڂ ڃًخٍحص حٿلٓخس رخٿهٔزش ٿڀٴَى ٌيّ :ـأ

 حٿڄ٘ټڀش كپ ڃًخٍس -             حٿٸَحٍ حطوخً ڃًخٍس -

 ڃًخٍس حٿظٴټَٓ حٿهخٷي -        ڃًخٍس حٿظٴټَٓ ح٘ريح٫ّ -

 ڃًخٍس حٿ٬ٛٷخص حٿ٘وٜٓش -         ڃًخٍس حٚطٜخٽ حٿٴخ٫پ -

 ڃًخٍس حٿظ٬خ٣ٲ -           ڃًخٍس حٿ٫ٍّ رخٿٌحص -

 (59 ,4221ڃًخٍس حٿظ٬خْٖ ڃ٪ حٿ١ٍٰ٠ ٫زيحٿڄ٤٬ّ ٌڃ٤ٜٴُ,  - حٚنٴ٬خٚص ڃًخٍس حٿظ٬خْٖ ڃ٪ -
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( 3994  حٖڃَْټٓش طټٔخّ رٍْٚش حٿظَرٓش ٿٍٻخٿش حٿظخر٪ حٿڄهِٿّ حٚٷظٜخى ڃهخيؾ ڃَٻِ ٛهٲ ٻڄخ

 رخٿڄًخٍحص ٌڃٸخٍنظًخ حٿ٤ڀزش حٻظٔزًخ حٿظّ حٿڄًخٍحص ٿظليْي رلؼٓش ٫ڄڀٓخص ڃم ڃ٘ظٸش  كٓخطٓش ڃًخٍحص

 ٍثٓٔش كٓخطٓش ڃًخٍحص ػڄخڅ ًٿٺ ٫م نظؾ ٌٷي حٿڄٔظٸزپ ٳّ اٿًٓخ رلخؿش ْټٍنٍح أڅ ٿڄظٍٷ٪ح ڃم حٿظّ

 ٌيّ: ٳ٫َٓش ڃًخٍحص ط٠ڂ ڃهًخ ٻپ

 حٚطٜخٽ  -                     حٿ٘وّٜ حٿهڄٍ -

 حٿڄٍح٣هش  -                     ٌحٿـٍىس حٿٜلش -

 وحٿظ٧ٍٓٲ -               حٿڄٔظًڀٺ حٷظٜخىْخص -

 و(349 ,4222 روٓض,ٳّ:  ٌحَٖٓس حٿ٬ڄپ رٓم حٿظٍحُڅ  -      ح٣ٖٴخٽ ٫خْشٌٍ حٿٍحٿيْش -

 ,حنٴ٬خٿّ ر٬ي ًحص ڃًخٍحص ٫ڀُ حكظٍحثًخ يٍ رٓهًخ ْـڄ٪ ڃخ أڅ اٚ ,حٿظٜهٓٴخص ط٬يى ٌٍٯڂ

 ٿڀٔڀٍٹ حٿؼٛػش حٖٓخٓٓش حٿـٍحنذ ٌيّ ,ٓڀٍٻّ حؿظڄخ٫ّ ر٬ي ًحص ٌػخٿؼش, ڃ٬َٳّ ر٬ي ًحص ٌأهََ

 حٿ٘وٜٓشو ٿهڄٍ ٌحٿُٛڃش ح٘نٔخنّ

 ٿظ٠ڄٓهًخ ٿڀڄًخٍحص حٖٛهخٱ حٿؼٛػش ڃ٪ حٿظ٬خڃپ ٫ڀُ حٿزخكؼش كَٛض ٳٸي حٿلخٿّ حٿزلغ ٌٿَٰٝ

   ڃ٬َٳٓظٓم ٌڃًخٍطٓم ,حٿٌحص( اىحٍس – رخٿٌحص  حٿ٫ٍّ حنٴ٬خٿٓظٓم ڃًخٍطٓم ٳخهظخٍص حٿزَنخڃؾ ٳّ

 ٌحٿڄٔجٍٿٓش ٿڄٍح٣هشح – حٿٴ٬خٽ حؿظڄخ٫ٓظٓم  حٿظٍحٛپ ٌڃًخٍطٓم,حٿٸَحٍ( حطوخً – حٿڄ٘ټٛص  كپ

 حٿڄًخٍحصو يٌو ڃم ڃًخٍس ٻپ ٫م ڃوظَٜس نزٌس ْڀّ ٌٳٓڄخ ,حٚؿظڄخ٫ٓش(

 بالذات: الوعي ميارة -
 ٳٓڄخ ػَحء ٿيًْڂ أڅ ٻڄخ طليع, ٻڄخ حٿڄِحؿٓش كخٚطًڂ ٬ٍْڅ رؤنًڂ رٌٌحطًڂ ٫ٓمححٿٍ ڃخَْ ْٜٲ     

 ٿٔڄخص حٖٓخّ طټٍڅ څأ ْڄټم ٚنٴ٬خٚطًڂ رخٿهٔزش ٍإْش ٌٌٍٟف ,حٿ٬خ٣ٴٓش رلٓخطًڂ ْوظٚ

 ٿڀلٓخس, اْـخرٓش ٍإْش ٌٿيًْڂ ؿٓيس نٴٔٓش رٜلش ٌْظڄظ٬ٍڅ, رليٌىيڂ ْٸٓم ٫ڀُ ٌيڂ أهََ, ٗوٜٓش

 ڃهًخ حٿوٌَؽ ٫ڀُ ٷخىٍْم ْټٍنٍڅ رپ ٫هييخ, ْظٍٷٴٍڅ ٚ ٳبنًڂ ٓڀزٓش ڃَٟٓش رلخٿش ْٜخرٍڅ ٌكٓم

 كٔٓم,ٳّ:٫ٌٍح٣ٴًڂو   ڃ٘خ٫َيڂ ڃ٬خٿـش ٫ڀُ ْٔخ٫ييڂ ٿٗڃٍٍ طٸيَْيڂ ٳبڅ ٌرخهظٜخٍ ر٫َٔش,

4221, 36) 

 ( ٫ڀ3999ُ  ٻٍيٓم ْئٻي حٿيٍحٓٓش حٿڄهخيؾ ٳّ حٿلٓخطٓش حٿڄًخٍحص ط٠ڄٓم ڃه٨ٍٍ ٌڃم

 حٿڄ٘ټٛص كپ ٳّ حٿڄ٬َٳش يٌو ط٧ٍٓٲ ٫ڀُ ٌٷيٍطى ,كٍٿى رڄم ٌڃ٬َٳظى, ٿٌحطى حٿٴَى ڃ٬َٳش أڅ

 ْڄظڀټٍڅ حٿٌْم حٖٳَحى أڅ يٌح اٿُ حٿظ٬ڀٓڄٓش,أٟٲ حٿ٬ڄڀٓش نـخف ٳّ حٿِحٌْش كـَ ط٘ټپ طٍحؿًى حٿظّ

 ٷيٍس ٌأٻؼَ ,حٿڄهخٓزش حٿڄًهش حهظٓخٍ ٫ڀُ ٷيٍس أٻؼَ يڂ كٍٿًڂ ڃم ٌرخٔهَْم رٌٌحطًڂ ؿٓيس ڃ٬َٳش

 (76, 4232 ٳّ:حٿ٘خْذ,حٿ٧ٍٓٴّو ٌحٿَٟخ حٿڄًهّ حٿهـخف طلٸٓٶ ٫ڀُ

ى4227ٛ  ٫ټخٗش ٌْٴهي  ڃًخٍحص ػٛع اٿُ رخٿٌحص حٿ٫ٍّ ( ڃًخٍس4222  ؿٍٿڄخڅ ٫م ( نٸ

حٿٌحص(و  ٳّ حٿؼٸش حٿٌحطٓش, ٿٛنٴ٬خٚص حٿيٷٓٶ حٿظٸٓٓڂ حٿٌحطٓش, حٚنٴ٬خٚص  اىٍحٹ ٳّ ڃظڄؼڀش ٓشؿِث

 ط٬ټْ ٌحٿظّ رٌحطى حٿٍح٫ّ حٿ٘وٚ ( هٜخث4228ٚ  حٿڄ٬٘هّ ٬ٌْيى و(49 ,4227  ٫ټخٗش,

 : حٔطّ حٿهلٍ ٫ڀُ حٿٔخرٸش حٿـِثٓش حٿڄًخٍحص

 ٌْٜهٴًخو ًٓخ٫ڀ ٌْظ٬َٱ حنٴ٬خٚطى ٳٓڄِٓ حٿٍؿيحنٓش كخٿظى ٬ّْ ◦

 طڀٸخثّ, ٌحٟق, ٌحػٶ ڃم نٴٔى ٌٷيٍحطى ٌْظزهُ ڃٍحٷٲ حْـخرٓش ڃم حٿلٓخس ٌحٿهخّو ◦

ْهـق ٳّ حٿظوڀٚ ڃم ح٘كزخ١ ٌحٖٳټخٍ ٌحٿڄ٘خ٫َ حٿڄِحؿٓش حٿٔڀزٓش ٌٚ ْڀـؤ اٿُ  ◦

 حٿلٓپ حٿيٳخ٫ٓش ٿڀظوڀٚ ڃم حٿڄآُٵ حٿهٴٔٓشو
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 ْهـق ٳّ ط٬يْپ ٓڀٍٻى ٫م ٣َْٶ ط٬يْپ أٳټخٍوو ◦

حٿظٍحُڅ ٌحٚنٔـخځ رٓم أر٬خى ٗوٜٓظى حٿ٠٬ٍْش رڄ٤خٿزًخ حٿٴ٤َْش  ْٔظ٤ٓ٪ طلٸٓٶ ◦

 ٌحٿ٬ٸڀٓش ٌحٿٌَكٓشو

ْٔظ٤ٓ٪ اىٍحٹ ڃ٘خ٫َو ٌحنٴ٬خٚطى حٿڄ٤٠َرش ٌٍإْش حٿوزَحص حٿ٘وٜٓش ڃم ُحٌْش  ◦

 ٌٍحء ڃخ يّ أٌ حٿوزَس ٿڄ٬خْ٘ش ڃٍحُْش ٍإْش حٿوخٍؽ( ٌيّ ڃم ڃوظڀٴش  ڃ٘خييس

 أٌ حٚنٰڄخّ ىٌڅ ڃ٬ٓم ڃٍٷٲ ٳّ ْليع خرڄ حٿ٫ٍّ ڃم حٿٴَى طڄټم  ٌيّ حٿوزَس

 (18-4228,81 ٳٓى(و   حٿڄ٬٘هّ, حٿٌٌرخڅ

 حٿٔخرٸش ٌحٿظ٬َْٴخص حٿظهخٌٚص ٳّ ؿخءص ٻڄخ رٌحطى حٿٍح٫ّ حٿ٘وٚ هٜخثٚ ٳّ ٌحٿظؤڃپ

 ٻزَٓ ر٘ټپ ٌڃَطز٢ ,ؿٓي ٌطٍحٳٶ نٴٔٓش ٿٜلش أٓخّٓ ڃظ٤ڀذ رخٿٌحص حٿ٫ٍّ ٻٍڅ ڃيَ زٓمْ

 حٿ٫ٍّ أڅ ٌْٻَ ( كٓغ4229  حٿزلَِٓ اٿٓى َْ٘ٓ ڃخ ٌيٍ ,شحٿ٘وٜٓ ٳّ حْ٘ـخرٓش رخٿوٜخثٚ

 حٖهََ حٿ٘وٜٓش حٿټٴخءحص ٫ڀًٓخ ْزهُ ّحٿظ حٖٓخٓٓش حٿٍؿيحنٓش حٿټٴخءس يٍ ٌحٿڄ٘خ٫َ رخٚنٴ٬خٚص

 (413 ,4234 ٫زيحٿهزّ,ٳّ:ح٘نٔخنّو   حٿٔڀٍٹ ٌنظخثؾ ؿٍحنذ ڃوظڀٲ ٳّ ٌطَٰٓ طئػَ حٿظّ

 إدارة الذات: -
َطز٢ ر٘ټپ ٻزَٓ رخٿٸيٍس ٫ڀُ اىحٍطًخ ٌحٿٍٍٛٽ رًخ اٿُ أ٫ڀُ ىٍؿخص اڅ حٿ٫ٍّ رخٿٌحص ڃ

نـخف حٿٌحص ٌيٍ ڃخ ٤ْڀٶ ٫ڀٓى طلٸٓٶ حٿٌحص, ٌاىحٍس حٿٌحص ط٬َٱ رؤنًخ ٷيٍس حٿٴَى ٫ڀُ ٟز٢ 

ىٚ ٿظٜزلخ ٳّ حٿڄٔظٍَ حٿڄ٤ڀٍد ڃڄخ ْٔخ٫ي ٫ڀُ طلڄپ حٿڄ٘ټٛص  ٌطلٔٓم ٓڀٍٻى, أٳټخٍحى ٌحنٴ٬خ

, ٌحٿٴَى ًٌ حٿٸيٍس حٿ٬خٿٓش ٫ڀُ اىحٍس حٿٌحص أٻؼَ ٷيٍس ٫ڀُ حٿهـخف ٳّ ٌحٿ٬ٖٓ ر٬ٔخىس ٳّ حٿڄـظڄ٪

ٌاىحٍس حٿٌحص طظ٠ڄم ٷيٍس حٿٴَى ٫ڀُ  و(Prasertsin, 4233, 724كٓخطى ٫ٌٛٷخطى حٿ٘وٜٓشو  

حٿٍٍٛٽ ربڃټخنخطى ٌٷيٍحطى اٿُ كييخ ح٫ٖڀُ ٫م ٣َْٶ ط٬خڃڀى حٿٍح٫ّ ڃ٪ ڃخ ْٸخرڀى ڃم اكزخ٣خص 

( اٿُ أڅ اىحٍس حٿٌحص 4227ٌَْ٘ٓ ٫ټخٗش  وحٿظ٬خڃپ ڃ٬ًخ رٴخ٫ڀٓش ٌٻٴخءس كٓغ ْٔظ٤ٓ٪ ,٫ٌٸزخص 

 ,يّ اكيَ حٿټٴخءحص حٿ٘وٜٓش حٿٌحطٓش ٟڄم ٻٴخءحص حٿٌٻخء حٿٍؿيحنّ ٳّ طٍٍٜ ىحنٓخٽ ؿٍٿڄخڅ

ٌْٴهي يخٳّ ٻٴخءحص ٳ٫َٓش ڃظڄؼڀش ٳّ  ٟز٢ حٿٌحص, ح٘كٔخّ رخٿٸٓڄش ٌحٿـيحٍس, حٿ٬ٍٍ٘ رخٿٌحص, 

(  4232ٌطٸيځ ٍحٳَطّ  و(49, 4227يحٳ٪ ٿٙنـخُ, حٿڄزخىٍس(و  ٫ټخٗش, حٿٸيٍس حٿظټٓٴٓش, حٿ

ڃـڄ٫ٍش ڃم حٚٓظَحطٓـٓخص حٿظّ ط٬ظٸي أنًخ ْڄټم أڅ طٔخ٫ي ٫ڀُ حٻظٔخد ڃًخٍس اىحٍس حٿٌحص ٌطظڄؼپ 

 ٳّ :

ڃَحٷزش حٿٌحص ٌط٬هّ أڅ ْٛك٦ حٿٴَى ٓڀٍٻى ٌْٔـپ ڃيَ ٻٍڅ يٌح حٿٔڀٍٹ ڃڀظِڃخى  ◦

 ص ٌحٿظٔـٓپ ٿڀٔڀٍٹوح٠ٌڄم ڃًخٍطّ ڃٛك٨ش حٿحٿڄ٤ڀٍد ٌْظرڄٔخٍ حٿٔڀٍٹ 

 طليْي حٖييحٱ ٌْظ٠ڄم أڅ ْليى حٿٴَى ٓڀٍٻخى اريح٫ٓخى ٻًيٱ ٬ْٓى ٫ڀُ أنى ٻٌٿٺو ◦

 طٸٓٓڂ حٿٌحص ٌْظ٠ڄم ٷيٍس حٿٴَى ٫ڀُ أڅ ْٸيٍ ٓڀٍٻى رخٿَؿ٩ٍ اٿُ ڃ٬ٓخٍو ◦

 رهخء حٿٌحص ٌْظ٠ڄم ٷيٍس حٿٴَى ٫ڀُ ط٧ٍٓٲ حٿليْغ حٿٌحطّ ٿظٍؿٓى حٿٔڀٍٹو ◦

حٿٴَى ٿڄـڄ٫ٍش ڃم حٿو٤ٍحص طظز٪ ٘نـخُ ڃًڄش ڃخ  اطٸخڅحٓظَحطٓـٓخص ٌْظ٠ڄم رهخء  ◦

 (Rafferty, 4232, 73ر٘ټپ حطٍڃخطٓټّو  

َْ٘ٓ اٿُ أنًخ طًيٱ ٘ىحٍس حٿٌحص ٫ڀُ نلٍ  ٴهٓخص( ڃـڄ٫ٍش ڃم حٿ4229حٿَٗٓيِ   ٴهيٌْ

حص رؤٓخٿٓذ ڃڀڄٍٓش ٳ٬خٽ رڄخ ْڄټم ڃم حٿٴًڂ حٖٳ٠پ ٿټٓٴٓش طلٸٓٶ ٤َٓٓس ًحطٓش أٳ٠پ, ٌڃلزش ٿڀٌ

ٌٷخثٓش  آظَحطٓـٓشٌڃڄخٍٓش ًحطٓش نخؿلش ًٌٿٺ ح٫ظڄخىحى ٫ڀُ نڄًٍؽ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿٌحص رخ٫ظزخٍو 
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  :ٻٴخءس ٫خٿٓش ٌطظڄؼپ يٌو حٿٴهٓخص ٳّ ٫ٌٛؿٓش أػزظض

 وحٿ٤َٓٔس ٫ڀُ حٚنٴ٬خٽ حٿٔڀزّ -            حٿ٤َٓٔس ٫ڀُ حٿظٴټَٓ حٿٔڀزّ -

 وڃټخٳؤس حٿٌحص -                         رهخء حٿؼٸش رخٿٌحص -

 واىحٍس حٿڄ٘ټٛص -                              اىحٍس حٿٍٷض -

 وحٿ٤َٓٔس ٫ڀُ حٿ٬ٍٍ٘ رخ٘ؿًخى -            وحٿ٤َٓٔس ٫ڀُ حنٰ٘خٽ حٿٌيم -

 واىحٍس ڃٜخىٍ حٿظَٰٓٓ حٿٌحطّ -          حٓظزيحٽ حٿ٬خىحص حٿڄيڃَس ٿڀٌحص -

 و(361 – 361, 4229ِ, اىحٍس حٿ٬ٛٷخص حٚؿظڄخ٫ٓش  حٿَٗٓي -

ٌٳٓڄخ ْوٚ ڃٴًٍځ اىحٍس حٿٌحص ٻڄخ ْظهخٌٿى يٌح حٿزلغ ٳبنى ٿْٓ رز٬ٓي ٫ڄخ ٓزٶ طهخٌٿى 

ٌحٿ٫ٍّ رًخ ٌريٌٍيخ ٳّ طٍؿٓى ,ٌحنٴ٬خٚطى  ,ٌأٳټخٍو ,ٳًٍ ْظ٠ڄم ٷيٍس حٿٴَى ٫ڀُ ڃَحٷزش ًحطى,

ىٛ ڃٔخ٫يحى , ٌطٍؿًًٓخ رڄخ ْوٴٞ ڃم آػخٍيخ حٿٔڀزٓش ,ػڂ ٷيٍطى ٫ڀُ حٿظلټڂ رًخ ,ٓڀٍٻى ٌْـ٬ڀًخ ٫خڃ

ٿى ٳّ طلٴِٓ نٴٔى ٌطٍؿٓى ٓڀٍٻى نلٍ ح٘نـخُ ٌطلٸٓٶ حٿَٟخ, ٌرظلڀٓپ حٿظ٬َْٲ حٿٔخرٶ ط٨ًَ 

ڃظڄؼڀش ٳّ  اىحٍس حٖٳټخٍ, اىحٍس  ٌحٿظّ طڂ ح٫ظڄخىيخ ٳّ يٌح حٿزلغ حٿ٬هخَٛ حٿـِثٓش ٘ىحٍس حٿٌحص

 وحٚنٴ٬خٚص, طلٴِٓ حٿٌحص(

 قرار:ال واتخاذ المشكلات حل ميارة -
 رٓم ڃخ ٌحٿ٬ٍٜرش, حٿًٍٔٿش رٓم ڃخ ٳًٓخ نظهٸپ حٿٍطَٓس ڃظَٰٓس كٓخس يّ حٿ٤ز٬ٓٓش حٿلٓخس اڅ

 ٷَحٍحص حطوخً أٌ ڃٍحٷٲ طليْي اٿُ ٳًٓخ نلظخؽ أكيحع ىحثڄخى ٳًٓخ طٍحؿًهخ ٌحٿٰڄٍٝ, حٿٍٍٟف

 ز٢َْط ڃخ رٸيٍ حٿټٍحٍع أٌ رخٿڄٜخثذ َْطز٢ ٚ يهخ حٿڄ٘ټڀش ٌڃٴًٍځ ٿڄ٘ټٛص, كڀٍٽ ٌاْـخى

 اٿُ طلظخؽ أٓجڀش أٌ ًٿٺ ْڄټم ٻٓٲ ر٬ي ن٬َٱ ٌٚ طلٸٓٸًخ اٿُ نلظخؽ أييحٱ أٌ ٯخڃٞ رڄٍٷٲ

 اؿخرخصو

 ٌٿټم, كڀًخ اٿُ ىحثڄخى ٌن٬ُٔ حٿٍٷض ٣ٍحٽ ڃ٘ټٛص ٫ڀُ طلظٍِ حٿظّ حٿڄٍحٷٲ ٌطٍحؿًهخ

 حٿڄظوٌس حٿو٤ٍحص ٫ڀُ ًٿٺ ٬ْظڄي كٓغ, حٿڄهخٓزش حٿلڀٍٽ يّ ىحثڄخى ٿٓٔض نظوٌيخ حٿظّ حٿلڀٍٽ

 ٷَحٍحص ٌحطوخً حٿڄ٘ټٛص كپ أڅ اٿُ نٜپ يهخ ٌڃم ٌڃه٤ٸٓش ٫ڀڄٓش ٻٍنًخ ٌڃيَ حٿلڀٍٽ ْ٘ـخى

 ڃه٨ڄشو ڃًخٍس يّ ٫ڀڄٓش أٌ كٓخطٓش ٻخنض ٍٓحء ر٘ؤنًخ

 أڅ اٿُ َْ٘ٓ كٓغ ڃًخٍس حٿڄ٘ټٛص كپ ٻٍڅ كٍٽ حٿٴټَس ( يٌو4221ٌٻٍنٍحِ  ٌْئٻي

 ڃ٬خٿـش ڃٍحيذ ٻپ حٓظويحځ ْظ٠ڄم ن٘خ١ يّ رپ ٫ٍ٘حثٓخى ن٘خ٣خى ط٬ظزَ ٚ حٿڄ٘ټٛص كپ ٫ڄڀٓش

 طٍحؿًًڂ حٿظّ حٿ٨ٌَٱ اٿُ ْهظزًٍڅ حٿڄ٘ټٛص كپ ٫ڀُ حٿٸخىٍْم أڅ كٓغ ٿيْهخ حٿڄ٬ڀٍڃخص

ٍْحؿًٍنًخو  حٿظّ حٿڄ٘ټڀش طهخٓذ ه٢٤ ٌا٫يحى ٛٓخٯش ٌْٔظ٬ٓ٤ٍڅ ر٫َٔش حٿڄ٬ڀٍڃخص ٌْـڄ٬ٍڅ

 (346 ,4221  ٌٻٍنٍحِ,

 كپ ڃًخٍس ه٤ٍحص ڃم أٓخٓٓش ٻو٤ٍس حٿٸَحٍ خًحطو ىٌٍ ْزَُ حٿڄ٘ټٛص ٿلپ ط٬َْٲ ٌٳّ    

 ڃ٪ ر٬ٓهًخ ڃ٘ټڀش كپ نلٍ حٿڄٍؿى حٿظٴټَٓ ( رؤنًخ4225  ٫ٌزيحٿٍيخد حٿ٬يٽ ٬َٓٳًخٳ حٿڄ٘ټٛص

 حٚٓظـخرش حهظٓخٍ ػڂ ٌٛٓخٯظًخ, ڃليىس حٓظـخرخص اٿُ حٿظٍٛپ يڄخ حٿ٬ٸڀّ, حٿه٘خ١ ڃم ره٫ٍٓم حٿٸٓخځ

 يـ( حٿ٬ٛٷش3642  يٓـخڅ ٌْهخٷٖو(318 ,4229 ؿخڃٍّ, حٿڄ٘ټڀشو  ٳّ: أرٍ ٿًٌو رٓهًخ حٿڄٛثڄش

 حٿڄ٘ټٛص كپ ڃٴًٍځ ْٔظويځ حٿټظخد ر٬ٞ أڅ اٿُ ٳَٓ٘ٓ حٿٸَحٍ ٌحطوخً حٿڄ٘ټٛص كپ ڃٴًٍڃّ رٓم

 ْٜٴٍڅ حٿٌْم حٿټظخد ر٬ٞ يهخٹ أهََ نخكٓش ٌڃم حٿٸَحٍحص, حطوخً طظ٠ڄم ٌح٬ٓش ٫ڄڀٓش رخ٫ظزخٍو

 ٻٌٿٺ حٿٸَحٍ, حطوخً ٫ڄڀٓش ٫هخَٛ ڃم ٫هَٜحى ٘ټٛصحٿڄ كپ ٬ْظزٌَڅ كٓغ ڃٰخَْس, رٍٍٜس ًٿٺ
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 رخ٫ظزخٍيڄخ حٿٸَحٍحص ٌحطوخً حٿڄ٘ټٛص كپ اٿُ طه٨َ حٿټظخد ڃم ػخٿؼش ڃـڄ٫ٍش يهخٹ ٳبڅ

 ٫هخَٛيخ ٳّ ط٠ڂ ٗخڃڀش ٫ڄڀٓش ٿٍٛٲ حٿڀٴ٨ٓم ٻٛ ْٔظويڃٍڅ ٳبنًڂ ٌرخٿظخٿّ ڃظڄخػڀٓم ڃ٤ٜڀلٓم

 ٫م حٿه٨َ ٌر٬ٞ رٓهًخ, ڃم ٌحٚهظٓخٍ ٍأٌحٖٳټخ حٿزيحثپ ٣ٌَف ٌطلڀٓڀًخ حٿڄ٬ڀٍڃخص ؿڄ٪

ٳبڅ  حٿٸَحٍحص ٌحطوخً حٿڄ٘ټٛص كپ ڃٴًٍڃّ رَ٘ف ْظ٬ڀٶ ٳٓڄخ حٿټظخد رٓم حٿڄٍؿٍىس حٚهظٛٳخص

 حطوخً اٿُ نه٨َ كٓغ ,حٿڄ٘ټٛص ٿلپ حٿٍح٬ٓش حٿ٬ڄڀٓش ڃم ڃَكڀش أٌ ه٤ٍس ْڄؼپ حٿٸَحٍ حطوخً

 ٳبنى ٌيټٌح حٿڄ٘ټٛص, ٿلپ حٿڄٛثڄش حٿٴټَس أٌ حٿزيْپ حهظٓخٍ ر٬ڄڀٓش ڃظ٬ڀٶ أنى أٓخّ ٫ڀُ حٿٸَحٍ

 حطوخً ٫ڄڀٓش أٛزلض ٻڀڄخ حٿزيحثپ أٌ حٖٳټخٍ ٣َف ٳّ ٫خٿٓش حٿـڄخ٫ش أٌ حٿٴَى ڃًخٍس ٻخنض ٻڀڄخ

ٌحٿزخكؼش طظٴٶ ڃ٪ يٌح حٿ٤َف و(11يـ,3642 حٿڄ٘ټڀشو  يٓـخڅ, ٿلپ ڃٛثڄش ٌرخٿظخٿّ ًٓڀش حٿٸَحٍ

 حٿهًخثّ ٿ٬ڄڀٓش كپ حٿڄ٘ټٛصوٳّ أڅ حطوخً حٿٸَحٍ ٳّ كٸٓٸظى يٍ حٿظظٍْؾ 

 : الفعال التواصل ميارة -
 يٌح ٻٍڅ ٌڃيَ ڃ٬ى ْظٴخ٫پ حٿٌِ رخٔهَ حٿٴَى ر٬ٛٷش حٿٴ٬خٽ حٿظٍحٛپ ڃٴًٍځ َْطز٢

ىٛ نخؿلخى حٿظٴخ٫پ  يٍنّ ٬َْٱ حٿڄه٤ڀٶ يٌح ٌڃم, حٿ٤َٳٓم ٿيَ ٖييحٳى ڃلٸٸخى ٖٯَحٟى ڃئىْخى ٳخ٫

 ٌؿًخى حٿظٴخ٫پ ڃٍحٷٲ ٳّ حٖٳَحى ْٔظويڃًخ حٿظّ خٍحصحٿڄً طڀٺ رؤنًخ حٿظٍحٛپ ( ڃًخٍحص3911 

 يٌح ٳّ ٌْئٻي ْزٍٰنًخ, حٿظّ حٖييحٱ ڃ٪ ٿظظڄخُٗ ٓڀٍٻٓخطًڂ طه٨ٓڂ ٫ڀُ هٛٿًخ ڃم ٿ٬ٓڄڀٍح,  ٿٍؿى

 ٻٔذ ٫ڀُ ٷخىٍحى أٌ ٿ٤ٓٴخى حٿ٘وٚ رټٍڅ ٫ٛٷش ٿًخ ٿْٓ حٿظٍحٛپ ڃًخٍحص أڅ ٫ڀُ حٿڄـخٽ

 حٿٌِ حٖٻزَ حٿًيٱ ڃم ؿِء يٍ حٿًيٱ يٌح ْټم  ڃخٿڂ ىييٳ طلٸٓٶ ٫ڀُ رٸيٍطى ٌانڄخ, حٖٛيٷخء

 (41 ,4233 يِٓ,ٳّ:   ٿظلٸٓٸى( ٬ُْٔ

 ٌڃٔظٸزپ ڃَٓپ ٳّ ڃظڄؼڀش أٓخٓٓش ٫هخَٛ ٿى حٿٴ٬خٽ حٿظٍحٛپ أڅ ٫ڀُ حٿزخكؼٍڅ ٌْظٴٶ

 ْٜ٘خٽ ڃهخٓزش حطٜخٽ ٌٌٓٓڀش, حٿٴًڂ ڃ٘ظَٻش رَڃٍُ ٌڃَڃِس ,ٿټڀًٓڄخ ڃ٬هُ ٿى ڃلظٍحيخ ٌٍٓخٿش

 طئٻيحٿڄَٓپو ٌ ٷٜييخ ٻڄخ حٿڄٔظٸزپ اٿُ حٿَٓخٿش ٌٍٛٽ ڃم ٿڀظؤٻي ٍحؿ٬ش طٌْٰش ڂػ ,حٿَٓخٿش

 حٚطٜخٽ أؿپ ڃم ڃ٬ٓهش ڃًخٍحص حٓظويحځ اٿُ ْلظخؿٍڅ حٖٳَحى ؿڄٓ٪ أڅ ( ٫ڀ4223ُ  ٫ڄَحڅ

 ٿٓٔظڄ٪ ڃًخٍحص ْلظخؽ ٌحٿڄٔظٸزپ ٌڃليىس, ٌحٟلش ٍٓخثپ ٿَٓٓپ ڃًخٍحص ْلظخؽ حٿڄَٓپ حٿٴ٬خٽ,

 ڃم ٌحٿڄٔظٸزپ حٿڄَٓپ ْهظًّ ٫هيڃخ ْليع حٿـٓي ٌحٚطٜخٽ ٛلٓلش, ْٸشر٤َ حٿَٓخٿش ٌْٴَٔ

 و(45 ,4223 هَْخص,أٌ ٿڀَٓخٿشو  ٫ڄَحڅ حٿڄ٬هُ نٴْ حٚػهخڅ ٌٿيَ حٿَٓخٿش

 يّ: ڃًخٍحص ػٛع ٳّ حٿٴ٬خٽ ٿڀظٍحٛپ حٖٓخٓٓش ( حٿڄًخٍحص4232  ارَحيٓڂ ٌْٴهي

 :الإيجابي الاستماع ميارة .1
 خرٓخى كٓم ٬َْ ڃم هٛٿى ٫م ٳًڂ ٌحٟق ٿٗٷٍحٽ ٌحٖٳ٬خٽوٌيٍ ريحْش حٿظٍحٛپ ٌْټٍڅ اْـ

 :التوكيد ميارة .2
 حٿلٴخ٥ ڃ٪ أييحٳًڂ طلٸٓٶ ڃم حٖٳَحى طڄټم حٿظّ حٿڀٴ٨ٓش ٌٯَٓ حٿڀٴ٨ٓش حٿٔڀٍٻٓخص ٌْظ٠ڄم       

 ڃ٬ًڂو رخٿ٬ٛٷش حَٟ٘حٍ ىٌڅ حٔهَْم حكظَحځ ٫ڀُ

 (5 ،2212 )إبراىيم،ف . الخلا إدارة ميارة .3
( أيڄٓش ط٬ڀڂ ڃًخٍحص حٚطٜخٽ ڃم أؿپ حٿهـخف ٳّ حٿلٓخس 4223  ٌُڃٓٛطًخ ٌطئٻي ٫ڄَحڅ

ْظَطذ  ,أٌ ٬ٟٲ ٷيٍس حٿٴَى ٳّ حٿظ٬زَٓ ٫م حٿَٓخٿش ,كٓغ أڅ ٬ٟٲ ڃًخٍحص حٚطٜخٽ رخٔهَْم,

أٌ ا٤٫خء حن٤زخ٩ هخ٣ت ر٤َْٸش ڃخ, ٌيٌح ٬ْهّ أڅ حٿَٓخٿش حٿظّ طڂ  ,٫ڀٓى اڃخ ٍٓء ٳًڂ حٿَٓخٿش
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طڀٺ حٿظّ طڂ حٓظٸزخٿًخ, ٳڄخ ْٜپ اٿُ حٿڄٔظٸزپ ٷي ْوظڀٲ ٫ڄخ ٷٜيو حٿڄَٓپ, آٍخٿًخ ڃوظڀٴش ٫م 

ٌٚ (و 44, 4223ٌٿٌٿٺ ٻخڅ ٿظ٬ڀڂ ڃًخٍحص حٚطٜخٽ رخٔهَْم أيڄٓش هخٛش  ٫ڄَحڅ ٌأهَْخص, 

ٗٺ أنى ٳٓڄخ ْوٚ حٿ٤خٿذ حٿـخڃ٬ّ ٳبڅ كخؿظى ٻزَٓس ٘طٸخڅ ڃًخٍحص حٚطٜخٽ ٌحٿظٍحٛپ ٿڀهـخف 

ػڂ ٘ىحٍس حٿڄٍحٷٲ ,ىحٍس حٿڄٍحٷٲ ٌحٿ٬ٛٷخص أػهخء ٳظَس حٿيٍحٓش حٿـخڃ٬ٓش ٳّ كٓخطى حٿ٬ڀڄٓش ٌا

ٌحٿ٬ٛٷخص ٳّ كٓخطى حٿ٬ڄڀٓش ٌحٿڄًهٓش ٌحَْٖٓش,ٌيٌح ْڀٸّ رخٿڄٔجٍٿٓش ٫ڀُ حٿـخڃ٬ش ٳّ طٌِْي 

اٿُ أڅ ٧ٌٓٴش (4232حٿ٤خٿذ حٿـخڃ٬ّ رڄًخٍحص ٫يْيس ڃم رٓهًخ ڃًخٍحص حٿظٍحٛپ, ٌَْ٘ٓ ارَحيٓڂ 

رپ ط٬ڄپ ٫ڀُ ط٘ټٓپ نڄ٢  ,٬ٓش ٚ طٸظَٜ ٫ڀُ اٻٔخد حٿ٤ٛد ڃ٬ڀٍڃخص أٌ ڃ٬خٍٱحٿڄهخيؾ حٿـخڃ

ٗوٜٓش يئٚء حٿ٤ٛد,ٌيٌح ٬ْهّ أڅ ٿڀـخڃ٬ش ڃهًـٓم, أكييڄخ ٧خيَ ٍٓڄّ, ٌحٔهَ هٴّ ٯَٓ 

ٍٓڄّ, ٌٿ٬ڀى ڃم حٿڄٴٓي أڅ ْظٔ٪ ڃٴًٍځ حٿڄهًؾ حٿوٴّ اٿُ طلڀٓپ طڀٺ حٿَٓخثپ حٿٜخڃظش ٌحٿڄٔظظَس 

ڀٓخص ٌٳ٬خٿٓخص ڃوظخٍس ٌڃٜهٴش ر٤َْٸش ڃ٬ٓهش ْڄټهًخ أڅ طزغ ٳّ حٿ٤ڀزش ٷٓڄخى حٿظّ طظڄؼپ ٳّ ٫ڄ

ٌرڄخ ْ٘ټپ ػٸخٳش ؿخڃ٬ٓش ,ٌحطـخيخص اْـخرٓش نلٍ حٔهَ ط٬خٟيحى ٌطٔخڃلخى ٌأهٌحى ٤٫ٌخءحى 

 (1, 4232 ارَحيٓڂ, ٿڀظٍحٛپو

َ٘ٓ اٿُ ( أييحٱ ڃٸٍَ ٳّ ڃًخٍحص حٚطٜخٽ ْٸيځ ٳّ ٳٓظهخځ ٳ4229ٌٓٳّ يٌح حٿٔٓخٵ ْٜٲ ًٌ  

أنًخ طـ٬پ حٿ٤ڀزش ٍْؿًٍڅ طٍحٛڀًڂ رٴًڂ أٻزَ ٿهٴٔٓش حٖٳَحى ٌٿڄخًح طټٍڅ ٍىٌى أٳ٬خٿًڂ رخٿ٘ټپ 

ىٚ ڃم  ٻڄخ ٻخنٍح ڃٔزٸخى, ٌرٌح ٳبنًڂ كٓم ٍْحؿًٍڅ هٛٳخى ٳبنًڂ ٿم  ٫خىطًڂ كيًٓڂ أٌ اطزخ٩حٿلخٿّ, ري

 ىٌحٳ٬ىو ْلټڄٍح ٫ڀُ حٿ٘وٚ حٔهَ ڃم ٍىٌى أٳ٬خٿى رپ ڃم هٛٽ ٳًڄًڂ ٿ٤زخ٫ى ٌ

 Thu, 4224, 1)و 

 :والمسئولية الاجتماعية المواطنة ميارة -
طَ٘ٓ حٿ٬يْي ڃم حٿيٍحٓخص ٳّ ٫يى ڃم حٿزڀيحڅ ٌٻٌٿٺ حٿظٜهٓٴخص ٿڀڄًخٍحص حٿلٓخطٓش        

ٌحٿڄ٬ظڄيس ٳّ ڃئٓٔخص حٿظ٬ڀٓڂ حٿ٬خٿّ ٳّ أٻؼَ ڃم رڀي اٿُ ٻٍڅ حٿڄٍح٣هش ٌحٿڄٔجٍٿٓش حٚؿظڄخ٫ٓش 

م حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش حٿظّ ڃم حٿڄًڂ طيٍْذ حٿ٤ڀزش ٫ڀًٓخ ٿٓټٍنٍح ڃٍح٣هٓم ٟڄ أٓخٓٓظخڅڃًخٍطخڅ 

ٳخ٫ڀٓم ْئىٌڅ ڃخ ٫ڀًٓڂ ڃم ٌحؿزخص ٌڃٔجٍٿٓخص ڃ٪ ٟڄخڅ كٸٍٷًڂ ڃم ٷزپ حٿيٌٿش, ٌڃم يٌو 

حٿظٜهٓٴخص طٜهٓٲ ٌْٚش طټٔخّ حٖڃَْټٓش حٿٌِ ٓزٶ ًٻَو ٳّ ڃ٬َٝ حٿليْغ ٫م طٜهٓٲ 

( 4223ٜهٓٲ ڃَٻِ ا٫يحى حٿڄًخٍحص رٍْٚش ٍْطخ حٖڃَْټٓش  حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش, ٌٻٌٿٺ يهخٹ ط

 (68 – 67, 4221 ٯهٓڂ, ٫ي حٿڄٍح٣هش ٌحٿڄٔجٍٿٓش حٚؿظڄخ٫ٓش اكيَ حٿڄًخٍحص حٿڄ٤ڀٍرشوٌحٿٌِ 

( اٿُ أڅ حٿظَرٓش ٫ڀُ حٿڄٍح٣هش أٛزق 4233ٌٳّ يٌح حٿٔٓخٵ َْ٘ٓ نخٳى ارَحيٓڂ ٌڃ٬ٍٔىِ          

ٌٿټهى ْٔظڄي أيڄٓظى ڃم ,٫زَ حٿظَٻِٓ ٫ڀٓى ٳّ حٿڄهخيؾ حٿيٍحٓش ٿٴ٨خى ٌحٓ٪ حٚنظ٘خٍ ٿْٓ ٳٸ٢ 

حٿلخؿش اٿُ طٸيْڄى ٿڀ٘زخد ٌحٿَحٗيْم ٳّ ڃئٓٔخص حٿظ٬ڀٓڂ حٿ٬خٿّ ٘نظخؽ ڃٍح٣هٓم ڃٔجٍٿٓم 

ٿڀڄـظڄ٪, ٌأڅ حٿ٬يْي ڃم حٿڄـظڄ٬خص طٸڀٶ ٳّ حٿٍٷض حٿلخٿّ روٍٜٙ ٻٓٴٓش طيٍْذ حٿ٘زخد 

أڅ ْظڂ ا٫يحىيڂ ٿڀڄ٘خٍٻش ٳّ حٿڄٔجٍٿٓخص حٚؿظڄخ٫ٓش,  ٌحٿڄَحيٸٓم ٿلٓخس حٿڄٍح٣هش, ٌٻٓٲ ْـذ

ْلظخؿٍڅ اٿُ طڀٸّ ط٬ڀٓڂ ْظ٠ڄم ط٬ڀڂ  ىٌؿڄٓ٪ حٖٳَح,ٳخٿڄٍح٣هش طظ٤ڀذ ط٬ڀٓڄخى ٣ٍْپ حٿڄيَ 

ٌحٿڄًخٍحص حٿظّ  ,ٌحٿٔڀٍٹ حٚؿظڄخ٫ّ,حٿڄٍح٣هش, ٌحٿ٤ڀزش ْلظخؿٍڅ ط٬ڀٓڄخى ٳّ ڃـخٽ حٖهٛٵ 

ٌأڅ ْٜزلٍح ڃٔظٸڀٓم ٌٳخ٫ڀٓم ٳّ حٿلٓخس  ,ق ٿڀ٬خٿڂطـ٬ڀًڂ ٷخىٍْم ٫ڀُ حڃظٛٹ حٿٴًڂ حٿٜلٓ

 ( (Navehebrahem&Masoudi,4233,VI-417حٚؿظڄخ٫ٓشو 
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حٿڄٍح٣هش ٳّ ڃ٬ـڂ ڃ٤ٜڀلخص حٿ٬ڀٍځ حٚؿظڄخ٫ٓش حٿڄٍح٣هش (٬ٌْ3914َٱ ريٌِ 

ح٤ٛٛكخى رؤنًخ ٛٴش حٿڄٍح٣م حٿظّ طليى كٸٍٷى ٌٌحؿزخطى حٿ٣ٍهٓش, ٬ٌَْٱ حٿٴَى كٸٍٵ ٌْئىِ 

ؿزخطى ٫م ٣َْٶ حٿظَرٓش حٿ٣ٍهٓش, ٌطظڄِٓ حٿڄٍح٣هش ره٩ٍ هخٙ ڃم ٌٚء حٿڄٍح٣م ٿ٣ٍهى ٌهيڃظى ٌح

ٳّ أٌٷخص حٿٔڀڂ ٌحٿلَد, ٌحٿظ٬خٌڅ ڃ٪ حٿڄٍح٣هٓم حٔهَْم ٫م ٣َْٶ حٿ٬ڄپ حٿڄئٓٔخطّ ٌحٿٴَىِ 

ٌطَٓڂ ,ٌطٍكي ڃم أؿڀًخ حٿـًٍى  ,حٿَٓڄّ ٌحٿظ٫ٍ٤ّ ٳّ طلٸٓٶ حٖييحٱ حٿظّ ْٜزٍ ٿًخ حٿـڄٓ٪

 (و479, 4232ٌطٍٟ٪ حٿڄٍحُنخصو  ٳّ: أرٍ كٖ٘ٓ, ,و٢٤ حٿ

كٸٍٵ ٌٌحؿزخص,ٌيّ أىحس ٿزهخء ڃٍح٣م ٷخىٍ ٫ڀُ  رؤنًخحٿڄٍح٣هش (٬ٌْ4234َٱ حٿ٬ِحٌِ      

حٿ٬ٖٓ رٔٛځ ٌطٔخڃق ڃ٪ حٿ٣ٍم ٌحٿلٴخ٥ ٫ڀُ حٿ٬ٖٓ حٿڄ٘ظَٹ ٳٓى, ٻڄخ أنًخ ط٘ټپ ڃٌٍٍػخى ڃ٘ظَٻخى 

ص حٿظّ طًٔڂ ٳّ ط٘ټٓپ ٗوٜٓش حٿڄٍح٣م ٌطڄهلًخ هٜخثٚ ڃم حٿڄزخىة ٌحٿٸٓڂ ٌحٿ٬خىحص ٌحٿٔڀٍٻٓخ

 و(31, 4234 حٿ٬ِحٌِ, ٯَٓيخوطڄِٓيخ ٫م 

نڀڄْ طَحٳٶ ر٬يِ حٿلٸٍٵ ٌحٿٍحؿزخص ٳّ  ىٌڃم هٛٽ طلڀٓپ حٿظ٬َْٴخص حٿ٬يْيس ٿڀڄٍح٣ه

حٿظ٬َْٴخص؛ ٳخٿٴَى ٿى كٸٍٵ ٤ْڀزًخ ڃم ٣ٌهى ٌڃٍح٣هٓى, ٫ٌڀٓى ٌحؿزخص ٚري ڃم طؤىْظًخ طـخو ٣ٌهى 

حٿڄٍح٣هش ٌحٿڄٔجٍٿٓش “ٌڃم يهخ ٻخڅ طزهّ يٌح حٿزلغ ٿڄٔڄُ حٿڄًخٍس ,ٍح٣هٓى ٿظټظڄپ ڃٍح٣هظى ٌڃ

رخٿـڄ٪ رٓم حٿڄ٤ٜڀلٓم ٿظؤٻٓي أيڄٓش ٓڀٍٹ حٿڄٔجٍٿٓش حٚؿظڄخ٫ٓش ٳّ ط٬ِِْ ڃٴًٍځ ” حٚؿظڄخ٫ٓش

 (4222( يٌح حٿظٍؿى كٓغ َْ٘ٓ اٿُ ڃخ ًٻَو يٍٿي ٍٍٓع  4233حٿڄٍح٣هش ٌٷٓڄًخ, ٌْئٻي ىحٌٌى  

ٳبنًخ طه٤ٍِ  ,كٍٽ ٻٍڅ حٿڄٍح٣هش رخٟ٘خٳش اٿُ ٻٍنًخ طه٤ٍِ ٟڄهٓخى ٫ڀُ ڃ٬خنّ حٿټٴخْش حٿٴَىْش

, ٳبًح ٻخنض حٿټٴخْش حٿٴَىْش طَطز٢ رڄهِٿش حٿٴَى حٚؿظڄخ٫ٓشٳّ ًحص حٿٍٷض ٫ڀُ حٿ٬ٍٍ٘ رخٿڄٔجٍٿٓش 

ڀظهڄٓش ٌرؤنى ڃٔخيڂ ن٢٘ ٳّ طلٸٓٶ أييحٱ حٿڄ٩ٌَ٘ حٿ٣ٍهّ ٿ,ٌڃټخنظى ٳّ حٿهٔٓؾ حٿڄـظڄ٬ّ 

ٳخٿڄٔجٍٿٓش حٚؿظڄخ٫ٓش طَطز٢ رڄيَ حٓظـخرش حٍ٘حىس حٿٴَىْش ٿڀ٬ڄپ ٌٳٶ حٿٍٍٜس حٿَڃِْش حٿټخڃهش ,

 (479, 4233ٳّ ٟڄَٓ حٿڄـظڄ٪ كٍٽ ڃٔظٸزپ حٿ٣ٍم ٳّ ٫خٿڂ حٿٰيو  ىحٌٌى, 

 طهڄٓش ٳّ ٌحٿـخڃ٬ّ حٿ٬خٿّ حٿظ٬ڀٓڂ ڃئٓٔخص ( ڃٔجٍٿٓش4232  ٌڃلڄي ڃَّٓ ٌْزَُ     

 ٫ڀُ حٿظَرٍْش حٖىرٓخص أڅ اٿُ َْ٘ٓحڅ كٓم ,طټخڃڀّ ر٘ټپ حٚؿظڄخ٫ٓش ٌحٿڄٔجٍٿٓش حٿڄٍح٣هش ڃًخٍس

 حٿظ٬ڀٓڂ ڃٔجٍٿٓش يّ حٿڄٍح٣هش ط٤ٍَْ رؤڅ طٴٓي حٿڄظٸيڃش حٿيٌٽ ٌهزَحص حٖؿهزٓش حٿيٍحٓخص ٬ٛٓي

 ٍٓٱ حٿوَْـٓم هزَس ن٫ٍٓش رؤڅ حٿيٌٽ يٌو ٳّ ٌحٿٔٓخٓش حٿظ٬ڀٓڂ هزَحء ٌْئٻي ٌحٿـخڃ٬ّ, حٿ٬خٿّ

 طٸََْ حٚطـخو يٌح أٻي ٌٷي ٌحٿڄينٓش, حٚؿظڄخ٫ٓش حٿلٓخس ٳّ ٿڀڄ٘خٍٻش حٓظ٬يحىيڂ هٛٽ مڃ طٸخّ

 حٿڄٔجٍٿٓش ٌأر٬خى حٿه٤٘ش ٿڀڄٍح٣هش ٍإْش ٷيځ ٌحٿ4224ٌِ شحٖڃَْټٓ ٌحٿـخڃ٬خص حٿټڀٓخص ٍحر٤ش

 ٌأٛزق ,حٿٍْٚخص حٿڄظليس حٖڃَْټٓش ٳّ ٌحٿـخڃ٬ّ حٿ٬خٿّ حٿظ٬ڀٓڂ ٤ٍٍْيخ أڅ ْـذ حٿظّ حٿڄينٓش

 ه٤ٍس ٍَٓ ٿْٓ أنى ٫ڀُ حٿڄـظڄ٪ رويڃش ٌحٿوخٙ حٿـخڃ٬خص أييحٱ ڃم حٿؼخٿغ حٿًيٱ اٿُ ْه٨َ

 و(442 – 439 ,4232 ٌڃلڄي, حٿڄينّو  ڃَّٓ ٌحٿظ٬ًي حٿه٤٘ش ٌحٿڄٍح٣هش حٿڄينٓش حٿڄٔجٍٿٓش نلٍ

 :دراسات سابقة -2
 حٔطّ: حٿهلٍ ٫ڀُ ًٌٿٺ ڃلٍٍْم ٳّ طٜهٓٴًخ ر٬ي حٿٔخرٸش حٿيٍحٓخص ٓٓظڂ ٫َٝ 

 حٿڄلٍٍ يٌح ٠ٌْڂ ٻڀّ ٻڄٴًٍځ حٿلٓخطٓش حٿڄًخٍحص طهخٌٿض ٌٛٴٓش ٠ْڂ ىٍحٓخص :ڄلٍٍ حٌٖٽحٿ

 ٿيَ طٍحٳَيخ حٿٍحؿذ حٿلٓخطٓش حٿڄًخٍحص طليْي اٿُ ييٳض ( ٌحٿظ4228ّ  ٌٷ٤٘ش حٿڀٍٿٍ ىٍحٓش

 يٌح ٳّ حٿٴٌَٵ ٌٳلٚ ٿيًْڂ ڃٔظٍحيخ ٌڃ٬َٳش رِٰس ح٘ٓٛڃٓش رخٿـخڃ٬ش حٿظَرٓش ٻڀٓش هَْـّ حٿ٤ڀزش

 ٷخثڄش رهخء ٌطڂ, ٣ٌخٿزش ٣خٿزخى 95 ڃم حٿيٍحٓش ٫ٓهش طټٍنض ٌ ,حٿڄظَٰٓحص ٿز٬ٞ طز٬خى ٿڄٔظٍَح

 حٿلٓخطٓش ٿڀڄًخٍحص ٷخثڄش ا٫يحى ٳّ حٿيٍحٓش نظخثؾ طڄؼڀض ٌ, حٿزخكؼٓم ٷزپ ڃم حٿلٓخطٓش ٿڀڄًخٍحص
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 ٌطلٸٓٶ حٿظٴټَٓ  ڃًخٍحص ٳّ ٌطظڄؼپ ٍٟثًخ ٳّ حٖىحس رهٓض حٿظّ حٿڄًخٍحص ٌيّ طٍحٳَيخ حٿٍحؿذ

 ,شحٚٷظٜخىْ حٿڄًخٍحص ٌحٿظټهٍٿٍؿٓش, حٿ٬ڀڄٓش حٿڄًخٍحص ٌحٿظٍحٛپ, حٚطٜخٽ ڃًخٍحص حٿٌحص,

 اٿُ ْٜڀٍح ٿڂ حٿ٤ڀزش أڅ حٿهظخثؾ ڃم حٿظَٳٓش(و٧ًٌَ ڃًخٍحص حٿٜلٓش, حٿڄًخٍحص حٿ٬ڄپ, ڃًخٍحص

 ٫يح ڃخ حٿٴ٫َٓش حٿڄًخٍحص ڃٔظٍَ ٫ڀُ أٌ ٻڀّ ر٘ټپ حٿلٓخطٓش حٿڄًخٍحص ڃٔظٍَ ٫ڀُ حٿظڄټم ڃٔظٍَ

 حٿټڀٓش حٿلٓخطٓش حٿڄًخٍحص ٳّ ٌح٘نخع حٿٌٻٍٍ رٓم ٳٌَٵ ط٨ًَ ٿڂ حٿٌحصو ٻڄخ ٌطلٸٓٶ حٿظٴټَٓ ڃًخٍحص

 حٿٴ٫َٓشو أٌ

 أٻزَ ڃ٩ٌَ٘ ڃم ٻـِء حٿلٓخطٓش ٿڀڄًخٍحص ( رَنخڃـخى4228  ٌُڃٛإو َْٓ٪ أرٍ ٌأ٫ي

 رخٿظ٬خٌڅ حٿ٬َرٓش ڃَٜ ْشؿڄًٍٍ ٳّ ٌحٖڃٍڃش ٿڀ٤ٴٍٿش حٿٸٍڃّ ْحٿڄـڀ طزهخو حٿڄيٍٓٓش حٿزٓجش ٘ػَحء

 حٚرظيحثٓش حٿڄيحٍّ ر٬ٞ ٳّ حٿزَنخڃؾ ط٤زٓٶ يٍ حٿًيٱ ٌٻخڅ ,ٌحٿظ٬ڀٓڂ حٿظَرٓش ٌُحٍس ڃ٪

 ٳ٫َٓش رَحڃؾ ٫يس ڃم حٿزَنخڃؾ ٌطټٍڅ أهََ, ڃلخٳ٨خص ٳّ ٿظ٤زٓٸى طڄًٓيحى ٌحٿؼخنٍْش ٌح٫٘يحىْش

 طټٍْم ڃًخٍحص ٫ڀُ حٿظيٍْذ ٌرَنخڃؾ ڃٍحؿًظًخ, ٌأٓخٿٓذ حٿڄ٘ٸش اىٍحٹ ٫ڀُ حٿظيٍْذ  رَنخڃؾ يّ

 أ٫يص ٌ,حٿٍٷض( اىحٍس ڃًخٍحص طهڄٓش رَنخڃؾ حٿـٓي, حٚٓظٌٻخٍ ٫خىحص طهڄٓش رَنخڃؾ حٿٜيحٷش,

 ڃم حٿظ٤زٓٶ طٸٓٓڂ طڂ ػڂ ,يٍْزًڂط ر٬ي حٿڄيحٍّ ٳّ حٿهٴٔٓٓم حٖهٜخثٓٓم ٷزپ ڃم ط٤زٓٸًخ ٿٓظڂ حٿزَحڃؾ

 ٌٻٌٿٺ ٿڀڄًخٍحص, ٌر٬يْش ٷزڀٓش ٷٓخٓخص ٳّ طڄؼڀض ٿڀظٸٓٓڂ ٣َٵ ٌر٬يس حٿڄيحٍّ ٳّ حٿظهٴٌٓ ٌحٷ٪

 ٌٷي أنٴًٔڂ, حٿ٤ڀزش طٸيَْ رَٛي ٻٌٿٺ حٿزَحڃؾ أكي ٌٷٓڂ حٖهٜخثٓٓم, ٷزپ ڃم ٌحٿظٸٓٓڂ حٿڄٛك٨ش

 حٿڄٔظًيٳشو حٿٴٍٜٽ ٳّ حٿ٤ڀزش ٿيَ حٿلٓخس ڃًخٍحص ڃٔظٍَ طلٔٓم ٳّ نـخكخى حٿزَحڃؾ أ٧ًَص

 حٖٓخٓٓش حٿلٓخطٓش ٿڄًخٍحصح طليْي اٿُ ييٳض ( ٳٸي4221  ٌَْٗٴّ ٍٍٓٽ ىٍحٓش أڃخ

 ٿظهڄٓش ڃٛثڂ نڄًٍؿّ ڃهًؾ طٜڄٓڂ ٳّ حٿهظخثؾ ٿظ٧ٍٓٲ حٿؼخنٍْش حٿڄيٍٓش ٳّ حَْ٘حنٓٓم ٿڀ٤ڀزش

 ٫ڀُ ط٤زٓٸًخ طڂ ٳٸَس 72 ڃم شڃټٍن حٓظزخنش حٿزخكؼخڅ ٌحٓظويځ ٳخ٫ڀٓظى, ٌطٸٓٓڂ حٿلٓخطٓش حٿڄًخٍحص

 ٌحٓظزخنش حٖڃٍٍ, أٌٿٓخء ڃم 462 ٫ڀُ ٣زٸض ٳٸَس 72 ڃم أهََ ٌحٓظزخنش ,٣ٌخٿزش ٣خٿذ 822

حٿـخڃ٬ٓٓمو  حٖٓخطٌس ڃم 32ٌ حٿڄهخيؾ هزَحء ڃم 42 ٌ ڃ٬ڀڂ 372 ٫ڀُ ٣زٸض ٳٸَس 34 ڃم ڃټٍنش

 ٌڃٍحؿًش ٘وٜٓشهحٿزٓ ٌحٿ٬ٛٷخص حٿٴ٬خٽ ٌحٿظٍحٛپ رخٿٌحص حٿ٫ٍّ ڃًخٍحص أڅ حٿهظخثؾ أ٧ًَص ٌ

 حٖيڄٓش ٳّ حٌٖٿٍْش ٿًخ ٻخنض ٌّح٘ريح٫ حٿهخٷي ٌحٿظٴټَٓ حٿٸَحٍ ٌحطوخً حٿڄ٘ټٛص ٌكپ حٿ١ٍٰ٠

 – ڃٴَىحص –  أييحٱ حٿڄوظڀٴش ر٬هخَٛو حٿهڄًٍؿّ حٿڄهًؾ حٿزخكؼخڅ ٛڄڂ ٌ حٿڄـڄ٫ٍخص, ٻپ ٿيَ

 حٿظّ رخٿٌحص حٿ٫ٍّ رڄًخٍس حٿوخٛش حٿٍكيس طـَْذ ٌطڂ,طٸٓٓڂ(  ٣ٌَحثٶ طيٍْْ ٣َحثٶ ڃلظٍَ,

 حٿڄٸخٍنش ٌطڄض, ٳَىحى 342 ڃم ٶحٿظ٤زٓ ٫ٓهش ٌطټٍنض ,حٿڄًخٍحص ٷخثڄش ٳّ حٌٖٿُ حٿڄَطزش حكظڀض

 اكيحع ٳّ ٳخ٫ڀٓظى حٿڄهًؾ ٌأػزض ,ٟخر٤ش ٌأهََ طـَْزٓش ٿڄـڄ٫ٍش ٌحٿز٬يِ حٿٸزڀّ حٚهظزخٍْم رٓم

 حٿڄًخٍسو ڃٔظٍَ ٳّ طٸيځ

 حٿظڄَْٞ ٣ڀزش ڃم 366 آٍحء حٓظ٩ٛ٤ اٿُ ًيٳضٳ (4229  ٌٻخٳـخ رخرخؿٍٍٓؿٍٓ ىٍحٓش أڃخ       

 ڃًڄش ٻخنض ٌاڅ ,ىٍحٓظًڂ ٳّ كٓخطٓش ڃًخٍحص ٌؿٍى أيڄٓش ٫يځ أٌ أيڄٓش ڃيَ كٍٽ حٿٍٓنخڅ ٳّ

ىٚ 89 ڃم طټٍنض حٓظزخنش حٿيٍحٓش ٳّ حٿزخكؼخڅ حٓظويځ ٌ ىٍؿش, أِ ٳبٿُ  ٓز٬ش ٫ڀُ ط٫ٍُض ٓئح

 حٿڄـخٚص ٳّ ڃًخٍحطًڂ ط٤ٍَْ رؤيڄٓش ٬ْظٸيٌڅ حٿ٤ڀزش أڅ حٿهظخثؾ أ٧ًَص ٌ, ٿڀڄًخٍحص ڃـخٚص

ٌحٿـٔيْش(  حٿهٴٔٓش حٿٜلش حٿٴَح٭, ٌٷض حٿڄًهش, حٿيٍحٓش, ٬ٛٷخص,حٿ حٿظٴټَٓ,  حٚنٴ٬خٚص, حٿٔز٬ش

  و%6409 % 5201ٌ رٓم طٌَحكض ٌرهٔذ

 حٿلٓخطٓش حٿڄًخٍحص ٫ڀُ حٿظيٍْذ طؤػَٓ ٫ڀُ حٿظ٬َٱ ( اٿ4229ُ  ٌاٷزخٽ ْخىحٱ ىٍحٓش ٌييٳض     

 ,حٿڄَحيٸٓم ٿيَ حؿظڄخ٫ّ( ٌحٿظ٬خ٣ٲ حنٴ٬خٿّ,  ىٍحّٓ, رڄـخٚطى حٿظٍحٳٶ حٿٌحص, طٸيَْ ڃم ٻپ ٫ڀُ
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 ػڂ ,ٿيًْڂ حٿڄيٌٍٓش حٿڄظَٰٓحص ٷٓخّ طڂ حٿؼخنٍْش حٿڄيٍٓش ٳّ ٣ٌخٿزش ٣خٿذ 82 ڃم حٿ٬ٓهش ٌطټٍنض

 حٿٸٓخّ نظخثؾ أ٧ًَص ٌ, ٿًڂ ر٬يِ ڃٸٓخّ اؿَحء طڂ ٌ حٿلٓخطٓش, حٿڄًخٍحص ٫ڀُ ٿظيٍْذ ه٬٠ٍح

 ٌٻٌٿٺ ,ٻڀّ ٻڄـخٽ ٌحٿظٍحٳٶ ٌحٿظ٬خ٣ٲ حٿٌحص طٸيَْ ڃم ٻپ ڃٔظٍَ ٳّ طٸيځ كيٌع حٿز٬يِ

 حٿلٓخطٓش حٿڄًخٍحص ٫ڀُ حٿظيٍْذ أڅ حٿيٍحٓش ٌأػزظض ,ٌحٚنٴ٬خٿّ(  حٿيٍحّٓ حٿٴ٫َٓش ٿڀڄـخٚص

 ٿًڂو ىح٫ڂ ڃهخم طٍٳَٓ ٫زَ ٌٓڀٍٻًڂ ٌأٳټخٍيڂ حٿ٤ڀزش طٍؿًخص ٳّ اْـخرٓخى طَٰٓٓحى ْليع

َٳّ حٿٔڀٍٻّ ٌٿظهڄٓش حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش ٿيَ ٫ٓهش ڃم حٿ٘زخد حٿـخڃ٬ّ رخٓظويحځ حٿڄيهپ حٿڄ٬   

(ىٍحٓش ٣زٸض ٳًٓخ رَنخڃـخ اٍٗخىْخ ڃ٬َٳٓخ ٓڀٍٻٓخ , ٬ٌٓض حٿُ طهڄٓش 4229أؿَص ٫زيحٿٔٛځ 

٫ڀُ حطوخً حٿٸَحٍ  ڃًخٍحص  حٿظٴټَٓ حٿ٬ٸٛنّ ,حٿظٴټَٓ حٿهخٷي ,حٿٸيٍس ٫ڀُ كپ حٿڄ٘ټٛص ,حٿٸيٍس

ٿٌحطّ,حٿٔڀٍٹ ,حٿظلټڂ ٳّ حٚنٴ٬ٛص ,حٿظٴخإٽ,طٸزپ حهظٛٱ حٔهَْم,حٿظ٬ڀڂ ح,حٿ٫ٍّ رخٿٌحص

٣خٿذ ٣ٌخٿزش 61حٿظٍٻٓيِ,ڃٍحؿًش حٿ١ٍٰ٠ ,حٿظٍحٛپ ڃ٪ حٔهَْم(, ٌطټٍنض ٫ٓهش حٿيٍحٓش ڃم 

ڃم حٿٴَٷش حٿَحر٬ش ٳّ ٻڀٓش حٿظَرٓش ,ٌأ٧ًَص حٿهظخثؾ ٌؿٍى ٳٌَٵ ىحٿش اكٜخثٓخ رٓم حٿٸٓخٓٓم حٿٸزڀّ 

ش ٌىٍؿخص حٚر٬خى ٌحٿز٬يِ ٿٜخٿق حٿٸٓخّ حٿز٬يِ ٫ڀُ ڃٸٓخّ حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش ريٍؿظى حٿټڀٓ

حٿٴ٫َٓش,ٻڄخ ٧ًَ ڃم حٿٸٓخّ حٿظظز٬ّ حٓظڄَحٍ أػَ حٿزَنخڃؾ ٫ٌيځ حنوٴخٝ ڃًخٍحص أٳَحى حٿ٬ٓهش 

 حٿظـَْزٓشو

 ر٬ٞ طهڄٓش ٳّ اٍٗخىِ رَنخڃؾ ٳخ٫ڀٓش حهظزخٍ ( اٿ4232ُ  حٿلخٍػّ ىٍحٓش ٌييٳض

 ٌحٿزهخء حٿٴ٬خٽ  حٚطٜخٽ ڃًخٍطّ حٿزَنخڃؾ ٌحٓظًيٱ حٿؼخنٍْش, حٿڄَكڀش ٣ڀزش ٿيَ حٿلٓخطٓش حٿڄًخٍحص

 طڂ حٿؼخنٍْش حٿڄَكڀش ٣ٛد ڃم ٣خٿزخى 342 ڃم حٿيٍحٓش ٫ٓهش ٌطټٍنض ,حٿٌحص( ٿظٸيَْ حْ٘ـخرّ

 حٚطٜخٽ ٿڄًخٍحص ڃٸٓخٓٓم حٿڄـڄ٫ٍظٓم ٫ڀُ ٣ٌزٶ ,ٌٟخر٤ش طـَْزٓش ڃـڄ٫ٍظٓم اٿُ طٸٔٓڄًڂ

 ىٌڅ حٿظـَْزٓش حٿڄـڄ٫ٍش ڀ٫ُ حٿزخكغ ٷزپ ڃم حٿڄ٬ي حٍ٘ٗخىِ حٿزَنخڃؾ ط٤زٓٶ طڂ ػڂ حٿٌحص, ٌطٸيَْ

 ٿيَ حٿڄٔظًيٳش حٿلٓخطٓش حٿڄًخٍحص طهڄٓش ٳّ حٿڄٔظويځ حٿزَنخڃؾ ٳخ٫ڀٓش حٿهظخثؾ أ٧ًَص ٌ حٿ٠خر٤ش,

 ٳّ حٿٴَٵ أٌ, حٿظـَْزٓش ٿڀڄـڄ٫ٍش ٌحٿز٬يِ حٿٸزڀّ حٿٸٓخٓٓم رٓم حٿٴٌَٵ اٿُ رخٚٓظهخى ٍٓحء حٿ٤ڀزش

 شوٌحٿ٠خر٤ حٿظـَْزٓش حٿڄـڄ٫ٍظٓم رٓم حٿز٬يِ حٿٸٓخّ

 أٳَْٸٓخ ؿهٍد ٳّ ٿڀڄ٬ڀڄٓم ٫خٿّ ڃ٬ًي ٳّ حٿلٓخطٓش حٿڄًخٍحص ٿظ٤ٍَْ رَنخڃؾ طٸٓٓڂ ٌرًيٱ

 ٍأِ ٳًٓخ ظخحٓظ٤ڀ٬ ( ىٍحٓش4234  ٌطٍٍْ٘ ٓظٍ٘ٿظَ أؿَص ,حٿ٤ڀزش ٿوزَحص ٠ْٓٴى ڃخ ٌڃيَ

 كٓغ ڃم حٿ٬ٓهش طه٫ٍض ٌٷي, حٿزَنخڃؾ ٿًڂ ْٸيځ حٿٌِ حٌٖٽ حٿڄٔظٍَ ٣ڀزش ڃم ٣ٌخٿزش ٣خٿزخى 386

 حٿهظخثؾ أ٧ًَص ٌ ,حٿڄ٬ڀٍڃخص ٿـڄ٪ حٓظزخنش ط٤زٓٶ ٌطڂ ,ْظټڀڄٍنًخ حٿظّ حٿڄلڀٓش حٿڀٰخص أٌ ٫ڄخٍحٖ

 ٫هخَٛ يّ ٌحٿظٸٓٓڂ حٿظَٓٔٓ ٌڃًخٍحص حٿڄؼڄَس ٌحٿ٬ٛٷخص ٌحٖٻخىْڄٓش حٿ٘وٜٓش حٿڄًخٍحص أڅ

ڀ٤ٛد ٷي ٌأڅ حٿزَنخڃؾ حٿٌِ ٷيځ ٿ ,حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش ٳّ يٌح حٿڄ٬ًي ٿزَنخڃؾ ٷٓڄش ٟ٘خٳش أٓخٓٓش

ٻڄخ حٓظٴخى حٿ٤ڀزش ٳّ ڃـخٽ ڃًخٍحص حٿيٍحٓش ٌحٿڄًخٍحص  ,أٟخٱ ٿًڂ ٳّ ڃـخٽ هزَحص حٿظيٍْْ

 حٿ٘وٜٓش ڃڄخ ٬ْهّ أڅ حٿزَنخڃؾ ٷي ٫ُِ حٿڄًخٍحص حٖٻخىْڄٓش ٌحٿ٘وٜٓش ٿڀ٤ڀزشو

ْظ٠ڄم حٿيٍحٓخص حٿٍٛٴٓش ٌحٿظـَْزٓش حٿڄظٜڀش رخٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش حٿـِثٓش  :حٿڄلٍٍ حٿؼخنّ

( ٌحٿظّ ييٳض اٿُ ىٍحٓش 4229 ٌطظڄؼپ ٳّ ىٍحٓش ٗخنټخٍ ٌُڃٛإو ش ٳّ حٿيٍحٓشحٿڄظ٠ڄه

 345طټٍنض ٫ٓهش حٿيٍحٓش ڃم  ٌ ,٣ڀزش ٻڀٓش حٿ٤ذ نلٍ حٿظيٍْذ ٫ڀُ ڃًخٍحص حٚطٜخٽ حطـخيخص

ڃم ىٍحٓظًڂ ٿڀ٤ذ, ٌٷي  ح٘ٻڀٓهٓټ٣ّخٿزخى ٣ٌخٿزش ڃم حٿ٤ڀزش حٿٌْم ْٔظ٬يٌڅ ٿزيء ىٍحٓش حٿـِء 

ٌأڅ يهخٹ ,څ حطـخيخص حٿ٤ڀزش نلٍ حٿظيٍْذ ٫ڀُ ڃًخٍحص حٚطٜخٽ ڃٍؿزش ٫ٌخٿٓش أ٧ًَص حٿهظخثؾ أ

ذ حٿڄوظڀٴش ٌٿڀڄٔظٍْخص كخؿش ٿڀظيٍْذ ٫ڀُ ڃًخٍحص حٚطٜخٽ ٿيَ ٣ڀزش حٿ٤ذ ٳّ ٻڀٓخص حٿ٤
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 حٿڄوظڀٴشو

ٌحٷ٪ حٿيٌٍ حٿٌِ طٸٍځ رى ٻڀٓخص  طٸٓٓڂ ( ٳٸي ييٳض اٿ4232ُأڃخ ىٍحٓش أرٍ كٖ٘ٓ  

ٌحٿظ٬َٱ ٫ڀُ حٿٴٌَٵ رٓم ,ٳّ طهڄٓش ٷٓڂ حٿڄٍح٣هش ٿيَ حٿ٤ڀزش حٿڄ٬ڀڄٓم  حٿظَرٓش رڄلخٳ٨خص ٯِس

 722طټٍنض ٫ٓهش حٿزلغ ڃم  ,ٌحٓظـخرخص حٿ٤ڀزش حٿڄ٬ڀڄٓم رخهظٛٱ حٿـخڃ٬ش حٿظّ ْهظڄٍڅ اٿًٓخ 

٣خٿذ ٣ٌخٿزش ڃم حٿڄٔـڀٓم ٳّ ٻڀٓخص حٿظَرٓش ٳّ ٻپ ڃم حٿـخڃ٬ش ح٘ٓٛڃٓش ٌؿخڃ٬ش حٖٷُٜ رِٰس 

كض رٓم ٌحٿظَرٓش ٳّ طهڄٓش ٷٓڂ حٿڄٍح٣هش طَظخثؾ أڅ طٸيَْحص حٿ٤ڀزش ٖىٌحٍ ٻڀٓخص حٌ ٻخنض أرَُ حٿه,

ٌٷي ٧ًَ حٿ٬٠ٲ ٳّ حٖىٌحٍ ًحص حٿز٬ي حٖىحثّ ڃؼپ حٿڄ٘خٍٻش ٳّ ,ٌحٿ٬خٿّ ؿيحى  حٿٸڀٓپحٿظٸيَْْم 

طلظٍِ  حطوخً حٿٸَحٍ أٌ ٓٓخىس ڃزيأ حٿ٬يحٿش ٌطټخٳئ حٿٴَٙ, ٻڄخ ٷٓڂ حٿ٤ڀزش حٿڄٸٍَحص حٿيٍحٓش رؤنًخ ٚ

ٌٷٓڂ حٿ٤ڀزش أىحء حٿظئٍْٓٓم ٳٓڄخ ْوٚ ٣َٵ حٿظيٍْْ رؤڅ يهخٹ ٷٍٍٜ ٳّ حٓظويحځ وٷٓڂ حٿڄٍح٣هش 

ٌحنظٸي حٿ٤ڀزش حٖن٤٘ش حٿ٤ٛرٓش  ,حٿ٤َٵ حٿليْؼش حٿظّ ڃم ٗؤنًخ طٸَْذ حٖٳټخٍ ڃم ر٠٬ًخ حٿز٬ٞ

 ٚ ط٬ُِ نزٌ حٿ٬هٲ ٌٚ طَ٘ٹ ًٌِ حٚكظٓخؿخص حٿوخٛشو رؤنًخ

( 4232كپ حٿڄ٘ټٛص ٌحٿظيٍْذ ٫ڀًٓخ حٓظًيٳض ىٍحٓش ٌحڅ حُٿٓهيح  ٌرخٿهٔزش ٿڄًخٍس 

يٌو طٸٓٓڂ ڃيَ حٿظٸيځ حٿٌِ ْلَُو حٿ٤ڀزش ٳّ ٷيٍطًڂ ٫ڀُ كپ حٿڄ٘ټٛص ر٬ي حنًخء حٿظيٍْذ ٫ڀُ 

ٌحٿٌِ ًْيٱ اٿُ طؤيٓپ حٿ٤ڀزش ٿڄٍحؿًش ڃظ٤ڀزخص  ,طز٬خى ٿزَنخڃؾ حٿظ٬ڀڂ حٿڄٔظهي اٿُ حٿ٬ڄپ ,حٿڄًخٍس

ٌطټٍنض حٿ٬ٓهش  ,ُ كپ حٿڄ٘ټٛص ٳّ أڃخٻم حٿ٬ڄپ حٿڄٔظٸزڀٓش حٿڄَطز٤ش ريٍحٓظًڂحٿ٬ڄپ ٌحٿٸيٍس ٫ڀ

أ٧ًَ حٿزَنخڃؾ ط٤ٍَْحى ٿٸيٍس حٿ٤ڀزش  ,٣ٌخٿزخى ڃم طوٜٜخص ڃوظڀٴش ٳّ ؿخڃ٬ش ڃخٿِْٓش  99ڃم 

 ٫ڀُ كپ حٿڄ٘ټٛص ٌاڅ ٻخڅ حٿظ٤ٍٍ أ٫ڀُ ٳّ ڃـخٽ طليْي حٖييحٱ ٌحطوخً حٿٸَحٍو

ٌٳٓڄخ ْوٚ طهڄٓش ٷٓڂ حٿڄٍح٣هش ٌٿټم ڃم ُحٌْش ىٌٍ حٿـخڃ٬ش ٻخڃڀش ٳّ طهڄٓظًخ ٻخنض 

( ٌحٿظّ حٓظًيٳض حٿظ٬َٱ ٫ڀُ ىٌٍ ؿخڃ٬ش ٻٴَ حٿ٘ٓن ٳّ ڃَٜ ٳّ طهڄٓش ٷٓڂ 4233ىٍحٓش ىحٌٌى  

٣خٿذ ٣ٌخٿزش ڃم ٫يى ڃم ٻڀٓخص حٿـخڃ٬ش  4222ٌ طټٍنض ٫ٓهش حٿيٍحٓش ڃم ,حٿڄٍح٣هش ٿيَ حٿ٤ڀزش 

ٌ أ٧ًَص حٿهظخثؾ ٬ٟٲ ؿًٍى نَ٘ ,حٿڄ٬ڀٍڃخص ٫م ٣َْٶ حٓظزخنش ڃم ا٫يحى حٿزخكغ ٌطڂ ؿڄ٪ ,

ٻڄخ أٗخٍ ,ش ٫ٌيځ حٿٔڄخف ربٷخڃش نيٌحص ٓٓخٓٓش ىحهپ حٿلَځ حٿـخڃ٬ّ ٬ػٸخٳش حٿڄٍح٣هش ىحهپ حٿـخڃ

اٚ أنًخ ٚ طظهخٓذ ,حٿ٤ڀزش اٿُ ٌؿٍى أن٤٘ش ٣ٛرٓش طهڄّ ٷٓڂ حٿ٬ڄپ حٿظ٫ٍ٤ّ ٌط٘ـ٪ حٿلٍحٍ حٿزهخء 

ّ ٚ ًٌٳٓڄخ ْوٚ حٿڄهخيؾ ٳ وٌٚ ط٬ُِ حٿٸٓڂ حٿٌَكٓش ٌح٘نٔخنٓش,حٿٴٌَٵ حٿٴَىْش رٓم حٿ٤ڀزش ڃ٪ 

ٌيّ هخٿٓش ڃم ڃ٫ٍٍٟخص ٌٷ٠خْخ ط٬ُِ حٿٍٚء ,طهڄّ حٿٸيٍس ٫ڀُ حٿظوٓپ ٌحٚرظټخٍ 

يحى ڃ٨٬ڂ ٫ڄڀًڂ ْظڂ ر٬ٓ ـخرّ, ٌٷٓڂ حٿ٤ڀزش أٓخطٌطًڂ رؤڅٸڀش طي٫ٓڄًخ ػٸخٳش حٿلٍحٍ حْ٘,ٌطظٔڂ رٌحٚنظڄخء

ٌڃظڄٔټٍڅ رخٿ٤َٵ ,ٌٚ ْظٓلٍڅ ٿڀ٤ڀزش ٳَٛش ٿڄهخٷ٘ش حٖكيحع حٿٔٓخٓٓش حٿڄًڄش  ,٫م ٌٍف حٿٴَْٶ

 حٿظٸڀٓيْش ٳّ حٿظيٍْْو

( ٳّ ىٍحٓظًڄخ ىٌٍ حٿـخڃ٬خص ٳّ 4233أڃخ حٿڄٔجٍٿٓش حٚؿظڄخ٫ٓش ٳٸي ٷٓڂ ؿخرَ ٌڃًيِ  

َ ٌحُٖيَ ٳّ ٯِس ط٬ِِْ ڃٴخيٓڄًخ ٿيَ حٿ٤ڀزش ٳّ ىٍحٓش ڃٸخٍنش رٓم ؿخڃ٬ظّ كڀٍحڅ ٳّ ڃٜ

٣خٿزخى ٣ٌخٿزش ڃم ؿخڃ٬ش  ٣667خٿزخى ٣ٌخٿزش ڃم ؿخڃ٬ش كڀٍحڅ ٌ  769ٌطټٍنض ٫ٓهش حٿيٍحٓش ڃم ,

ٳٸَس ڃ٫ٍُش ٫ڀُ أر٬خى ٿڀڄٔجٍٿٓش  321حٓظزخنش ڃټٍنش ڃم  خڅٌحٓظويځ حٿزخكؼ ,حُٖيَ رِٰس

طٓش, حٿًٍْش, حٿڄ٘خٍٻش ٳّ حٚؿظڄخ٫ٓش  حٿڄٔجٍٿٓش حٿڄـظڄ٬ٓش, حٿڄٔجٍٿٓش طـخو حٔهَْم, حٿڄٔجٍٿٓش حٿٌح

ٌٷي ٧ًَ  ,حٖن٤٘ش, حٚنظڄخء ٌحٿڄٍح٣هش, حٿظ٬يىْش ٌحٚنٴظخف حٿؼٸخٳّ, حٿلَْش ٌحٿڄ٘خٍٻش حٿٔٓخٓٓش(

حٍطٴخ٩ ڃڀل٥ٍ ٿيَ حٿ٘زخد ٳّ حٿـخڃ٬ظٓم ٳّ ڃٔظٍَ حٿڄٔجٍٿٓش ٳّ حٖر٬خى حٿڄوظڀٴش ٿٛٓظزخنش ٌحٿظّ 

كغ ڃم هٛٽ ڃٸخٍنظى ٿٛٓظـخرخص ٫ڀُ ڃٔظٍَ ٌاڅ ٚك٦ حٿزخ ,ط٬ظڄي ٫ڀُ حٿظٸََْ حٿٌحطّ ٿڀ٘زخد
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حٿٴٸَحص طهخٷ٠خى ٳّ رهٓش حٿ٫ٍّ ٌحٿٍٍٜس حٿٌيهٓش ٿيَ حٿ٘زخد ٫م ر٬ٞ ڃٴَىحص حٿظ٬يىْش ٌحٚنٴظخف 

٫ڀُ حٔهَ ٌحٿلَْش ٌحٿڄ٘خٍٻش حٿٔٓخٓٓش ٌحٿظَىى رٓم ح٘ٷزخٽ حٿٴټَ حٿڄ٤ٌَف ڃم حٔهَ ٌرٓم 

 حٿظڄٔٺ رڄخ ٌٷَ ٳّ ٟڄَٓ حٿڄـظڄ٪ ڃم ٷهخ٫خصو

( ىٍحٓش ٚهظزخٍ ٳخ٫ڀٓش 4233خّ  ًٓڄ٘ټٛص ٌحطوخً حٿٸَحٍ ٳٸي أؿََ ڃٌرخٿهٔزش ٿڄًخٍس كپ حٿ

طيٍْذ حٿ٤ڀزش حٿڄ٬ڀڄٓم ٫ڀُ حٿظيٍْْ ٫م ٣َْٶ طهٴٌٓ ڃ٩ٌَ٘ طيٍْْ ٷخثڂ ٫ڀُ طٸيْڂ حٿڄلظٍَ 

ٳّ ط٤ٍَْ ڃًخٍحص يئٚء  ح٫٘يحىْشٿ٤ڀزش حٿڄيٍٓش  پ ڃ٘ټٛص ٌط٧ٍٓٲ حٿظټهٍٿٍؿٓخ ٫ڀُ ٗټ

٣خٿزخى طلض ح٫٘يحى ٻڄ٬ڀڂ ٿڀڄَكڀش  14ٌٷي طټٍنض حٿ٬ٓهش ڃم  ,حٿڄ٬ڀڄٓم ٫ڀُ حطوخً حٿٸَحٍ حٿ٤ڀزش

ٌٷي طڂ حهظزخٍ ڃًخٍحص حٿ٤ڀزش ٳّ حطوخً حٿٸَحٍ ٷزپ ريثًڂ ٳّ ط٤زٓٶ حٿڄ٩ٌَ٘ حٿظئٍّْ  ح٫٘يحىْش,

خٍحطًڂ ٫ڀُ ٌٷي أ٧ًَ حٿ٤ڀزش طٸيڃخى ٳّ ڃً ,حٿظټهٍٿٍؿّ حٿٸخثڂ ٫ڀُ كپ حٿڄ٘ټٛص ٌر٬ي حنظًخثًڂ ڃهى

 و٤ڀزش ٌٳٸخى ٿو٤ٍحص كپ حٿڄ٘ټٛص حطوخً حٿٸَحٍ ر٬ي ٫ڄڀًڂ ڃ٪ حٿ

( اٿُ طٸٓٓڂ ىٍؿش حڃظٛٹ ٣ڀزش ڃ٬ڀڂ حٿٜٲ ٳّ 4233ٌييٳض ىٍحٓش حى٫ْٓ ٌحٿټٔخد  

٣خٿزخى  417ٌطټٍنض ٫ٓهش حٿيٍحٓش ڃم ,حٿـخڃ٬خص حٍٖىنٓش ٿڀڄًخٍحص حٚؿظڄخ٫ٓش ڃم ٌؿًش ن٨َيڂ 

ظَرٍْش ٳّ حٿـخڃ٬خص حٍٖىنٓش طوٜٚ ڃ٬ڀڂ ٛٲ طڂ حهظٓخٍيڂ ر٤َْٸش ٣ٌخٿزش ڃم ٻڀٓخص حٿ٬ڀٍځ حٿ

ٳٸَس ڃ٫ٍُش ٫ڀُ هڄٔش ڃـخٚص يّ  حٿ٠ز٢  53ٌٷي ٣زٸض حٓظزخنش ط٠ڄهض  ,٣زٸٓش ٫ٍ٘حثٓش

أ٧ًَص نظخثؾ  , ٌحٚنٴ٬خٿّ, حٿظ٬زَٓ ٫م حٿڄ٘خ٫َ, حٿٸٓخىس, حٿ٬ٛٷخص حٚؿظڄخ٫ٓش, ٛه٪ حٿٸَحٍ(

 و ٌػڂ حٿظ٬زَٓ ٫م حٿڄ٘خ٫َ ,طڀظى حٿٸٓخىس ,ڄخ٫ٓش حكظپ حٿڄَطزش حٌٖٿُحٿيٍحٓش أڅ ڃـخٽ حٿ٬ٛٷخص حٚؿظ

ٳّ كٓم ٻخڅ طٸيَْ حٿٌٻٍٍ ٿٸيٍطًڂ  ,أ٧ًَص ح٘نخع طٸيَْحى أ٫ڀُ ٿٸيٍطًڂ ٫ڀُ ط٬زَٓ ٫م حٿڄ٘خ٫َ

 ٫ڀُ ٟز٢ حٚنٴ٬خٽ ٌحطوخً حٿٸَحٍ أ٫ڀُو

٫ٍّ رخٿٌحص ( اٿُ طٸٓٓڂ ٳخ٫ڀٓش رَنخڃؾ طيٍْزّ ْٔظًيٱ حٿ4234ٌييٳض ىٍحٓش ٍْنخٽ  

 ,ٌٳهٓخص حٚطٜخٽ ٳّ ٍٳ٪ ىٍؿش طٍٻٓي حٿٌحص ٌطٸيَْ حٿٌحص ٿيَ ٫ٓهش ڃم ٣خٿزخص ڃيٍٓش حٿظڄَْٞ

ٌ طڂ اؿَحء ڃٸخٍنش رٓم حٿٸٓخّ حٿٸزڀّ ,٣خٿزش  19ٌرڀٮ ٫يى أٳَحى حٿ٬ٓهش حٿڀٍحطّ أٻڄڀم حٿزَنخڃؾ 

 ,خٿق حٿٸٓخّ حٿز٬يٌِ ٧ًَص ٳٌَٵ ىحٿش ٿٜ,ٌحٿز٬يِ ٫ڀُ أىحطّ ٷٓخّ طٍٻٓي حٿٌحص ٌطٸيَْ حٿٌحص 

 ٻڄخ ٧ًَ حٍطزخ١ ڃٍؿذ رٓم حٿظٍٻٓيْش ٌطٸيَْ حٿٌحصو

 البحث: ثالثاً: إجراءات
 : البحث مجتمعي  -

 يڄخ: رلغ ڃـظڄ٬ّ ٿڀزلغ ٳبڅ ڃظظخٿٓم ىٍحٓٓٓم ٿ٬خڃٓم حٿزلغ اؿَحءحص ٚٓظڄَحٍ ن٨َحى      

 ٪ٔظٍَ حٌٖٽ ٫٘يحى أىحس حٿزلغ ٿٸٓخّ حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش ٿيَ ٣ڀزش حٿڄ حٿزلغ ڃـظڄ

 ٳّ حٌٖٽ حٿڄٔظٍَ ٣ڀزش ؿڄٓ٪ ڃم طټٍڅ ٌٷي ٌحٿظلٸٶ ڃم هٜخثًٜخ حٿٔٓټٍڃظَْش,

 ٣ٌخٿزش ( ٣خٿزخى 3436  ٫يىيڂ ٌحٿزخٿٮ 4234/ 4233 حٿـخڃ٬ّ ٿڀ٬خځ حٿظَرٓش ٻڀٓش

 حٿوٜخثٚ ڃم حٿظلٸٶ ٫ٓهش حهظٓخٍ طڂ ٌڃهًڂ ( ٣خٿزش, 913   ٌ ( ٣خٿزخى465  رٍحٷ٪

 ٿڀڄٸٓخّو حٿٔٓټٍڃظَْش

 ٣ڀزش ؿڄٓ٪ ڃم طټٍڅ ٌٷي ٌحٿ٠خر٤ش حٿظـَْزٓش حٿزلغ ٫ٓهظّ ٚهظٓخٍ حٿزلغ ٪ڃـظڄ 

 طَرٓش أ٣ٴخٽ, ٍْخٝ نٴّٔ,  اٍٗخى حٿظَرٓش ٻڀٓش ٳّ حٿه٫ٍٓش ٿٗٷٔخځ حٌٖٽ حٿڄٔظٍَ

 رٍحٷ٪ ٣ٌخٿزش ( ٣خٿزخى349  ٫يىيڂ ٌحٿزخٿٮ 4235/  4234 حٿـخڃ٬ّ هخٛش( ٿڀ٬خځ

 ( ٣خٿزشو346  ٌ ٣خٿزخى( 7 
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 : البحث عينات -
 أٻؼَ ڃم ٫ٓهش ًٌٿٺ ٫ڀُ حٿهلٍ حٔطّ: ٿڀزلغ      

 حٿٔٓټٍڃظَْش هٜخثٜى ڃم حٿظلٸٶا٫يحى ڃٸٓخّ حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش ٻؤىحس ٿڀزلغ ٌ ٫ٓهش  ,

 ٫يى ٌرڀٮ حٌٖٽ حٿيٍحٓش ڃـظڄ٪ ڃم حٿ٤زٸٓش حٿ٬ٍ٘حثٓش رخٿ٤َْٸش حهظٓخٍيخ طڂ ٌحٿظّ

 ط٤زٓٶ طڂ كٓغ ( ٣خٿزش, 489  ٌ ( ٣خٿزخى 71  رٍحٷ٪ ٣ٌخٿزش ( ٣خٿزخى541   أٳَحىيخ

 ڃم حٿظلٸٶ اؿَحءحص ٌرڄٍؿذ حٿظلټٓڂ ٫م حٿهخطـش حٌٖٿٓش رٍٍٜطى ٫ڀًٓڂ حٿڄٸٓخّ

 ٿڀڄٸٓخّو حٿهًخثٓش حٿٍٍٜس نظـض ٚكٸخى ٌٛٴًخ ٓٓظڂ حٿظّ حٿٔٓټٍڃظَْش حٿوٜخثٚ

 طڂ ڃـڄ٫ٍش, ٿټپ ( ٣خٿزش37  ٫يى ڃم ٌطټٍنض, ٌحٿ٠خر٤ش حٿظـَْزٓش حٿزلغ ٫ٓهظخ 

 ٍٍٛطى ٳّ حٿلٓخطٓش حٿڄًخٍحص ڃٸٓخّ ٫ڀُ ٿيٍؿخطًم ٌٳٸخى ٷٜيْش ْٸشر٤َ حهظٓخٍيم

 حٖٷٔخځ ٣خٿزخص ڃم حٿزلغ ڃـظڄ٪ ٫ڀُ حٿڄٸٓخّ ط٤زٓٶ حٿزيحْش ٳّ طڂ كٓغ حٿهًخثٓش,

 طٜلٓق هخٛش( ,ٌر٬ي طَرٓش أ٣ٴخٽ, ٍْخٝ نٴّٔ,  اٍٗخى حٿظَرٓش ٻڀٓش ٳّ حٿه٫ٍٓش

 حٿزَنخڃؾ ٳټَس ٫َٝ ٌطڂ ح٫ٖڀُ, ٿُا حٖىنُ ڃم طٜخ٫يْخى حٖٓڄخء طَطٓذ طڂ حٿڄٸٓخّ

 ٿڀ٤خٿزخص حٿلَْش ٌطَٻض رخٿظَطٓذ حٖٓڄخء ٷَثض ػڂ, حٿ٤خٿزخص ٫ڀُ ٌحٿظِحڃخطى ٌڃًخڃى

 حٿظـَْزٓش حٿڄـڄ٫ٍش أٓڄخء طٔـٓپ ٌريأ حَْٖٓش, ٧ٌَٳًم رلٔذ ٫يڃًخ ڃم ٿڀڄ٘خٍٻش

 ٿظـَْزٓشح ٿڀڄـڄ٫ٍش ( ٣خٿزش37  رٍحٷ٪ حٿظٔـٓپ حٻظڄپ كظُ حٿ٠خر٤ش حٿڄـڄ٫ٍش ٌأٓڄخء

( ٣خٿزخص ڃم 6حٿ٠خر٤ش, ٌحػهخء ط٤زٓٶ حٿزَنخڃؾ طټٍَ ٯٓخد  ٿڀڄـڄ٫ٍش ( ٣خٿزش37  ٌ

حٿڄـڄ٫ٍش حٿظـَْزٓش ٿ٨ٌَٱ ڃوظڀٴش, ٌيٍ ڃخ ىٳ٪ حٿزخكؼش اٿُ كٌٱ نظخثؾ يئٚء 

( ٣خٿزخص ڃم حٿڄـڄ٫ٍش حٿ٠خر٤ش 6 حٿ٤خٿزخص ڃم حٿڄ٬خٿـش حٚكٜخثٓش ٿڀهظخثؾ ػڂ حهظٓخٍ 

ض نظخثـًم ڃم حٿڄ٬خٿـش حٚكٜخثٓش ٿڀهظخثؾ ٿظظټخٳؤ حٿڄـڄ٫ٍظخڅ ر٤َْٸش ٫ٍ٘حثٓش ٌكٌٳ

 ( ٣خٿزشو33ٌٿظٜزق حٿڄـڄ٫ٍظخڅ ر٬يى 

 ڃهًڂ حػهخڅ, ٳٸ٢ هڄٔش ٣ٛدٻخڅ  حٿٌٻٍٍ حٿ٤ٛد ٫يى ٌٿڂ طلظٍِ حٿ٬ٓهش ٫ڀُ ًٻٍٍ ن٨َح ٖڅ 

 ڃم زَنخڃؾحٿ ْظ٤ڀزى ٷي ٿڄخ ٳٸ٢ حٿ٤خٿزخص ڃم حٿ٬ٓهش ٿظټٍڅ حٓظؼهخثًڂ حٿزخكؼش ٳخٍطؤص ڃټٴٍٳٓم؛

 ٌحٚنٴ٬خٚصو حٿٌحص ٫م رخٿظ٬زَٓ ْظٜپ ٳّ ٳٓڄخ, ٫ٌڀُ ٌؿى حٿوٍٜٙ  هٍٜٛٓش

ٌٿ٣ٛڄجهخڅ ٫ڀُ طټخٳئ حٿڄـڄ٫ٍظٓم حٿظـَْزٓش ٌحٿ٠خر٤ش ٳّ ڃٔظٍَ حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش 

ٷزپ ط٤زٓٶ حٿزَنخڃؾ رلٓغ ٬ِِْ أِ طَٰٓٓ ڃظٍٷ٪ ر٬ي حٿظ٤زٓٶ اٿُ ٳخ٫ڀٓش حٿزَنخڃؾ ٳٸي طڂ حهظزخٍ 

ىٚٿش ٿڀٴٌَٵ رٓم حٿڄـڄ٫ٍظٓم ٍٓحء ٫ڀُ ڃٔظٍَ حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش ٻيٍؿش ٻڀٓش أٌ ڃيَ ٌؿٍى 

 (3(, ٌ ٻخنض حٿهظخثؾ ٻڄخ ٳّ ؿيٌٽ  ٫2023ڀُ ڃٔظٍَ حٿڄًخٍحص حٿٴ٫َٓش ٫هي ڃٔظٍَ ىٚٿش 
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 ( 1جدول) 

 انبؼذ

 (11انًجًٕػت انضببطت )ٌ= (11انًجًٕػت انخجشٚبٛت )ٌ=

 Uقًٛت 
يسخٕٖ 

 و انذلانت
يجًٕع 

 شحبان

يخٕسط 

 انشحب
 و

يجًٕع 

 انشحب

يخٕسط 

 انشحب

 انٕػٙ ببنزاث
919515 101911 11951 919505 1,,911 11915 95911 

19050 

 غٛش دال

 إداسة انزاث
509050 151991 1,925 519050 111991 11915 599911 

1900, 

 غٛش دال

دم انًشكلاث 
 ٔاحخبر انقشاس

959595 109991 1,90, 999515 110991 11,52 919911 
1995, 

 غٛش دال

 انخٕاصم انفؼبل
219212 11,911 11912 259212 151911 1,92, 559111 

19059 

 غٛش دال

انًٕاطُت 
ٔانًسئٕنٛت 
 الاجخًبػٛت

1159121 50911 292, 1,99,0, 195911 15912 019111 
19195 

 غٛش دال

انًٓبساث 
انذٛبحٛت كذسجت 

 كهٛت

0529121 115911 11999 0029111 100,11 1,959 919111 
19915 

 غٛش دال

( ن٤ڄووجم حٿووُ طټووخٳئ حٿڄـڄوو٫ٍظٓم ٳووّ ڃٔووظٍَ حٿڄًووخٍحص حٿلٓخطٓووش   3ٌڃووم هووٛٽ حٿـوويٌٽ  

ٯٓووَ ىحٿووش ٿڀيٍؿووش حٿټڀٓووش ٌٿوويٍؿخص Uٻيٍؿووش ٻڀٓووش أٌ ٻوويٍؿخص ڃـووخٚص ٳ٫َٓووش ,كٓووغ ٻخنووض ٷووٓڂ  

 حٿڄـڄ٫ٍظٓمو (, ٌيٍ ڃخ٬ْهّ ٫يځ ٌؿٍى ٳٌَٵ رٓم2023حٿڄـخٚص حٿټڀٓش ٫هي ڃٔظٍَ حٿيٚٿش  

 البحث: أدوات -
 الباحثة إعداد : من الحياتية الميارات مقياس 

 ٖٯووَحٝ ا٫وويحىو طووڂ ٌٷووي حٿـخڃ٬ووش, ٿ٤ڀزووش حٿلٓخطٓووش ٿڀڄًووخٍحص ڃٸٓووخّ حٿزلووغ ٳووّ حٓووظويځ

ُ  رخ٩ٛ٣٘ ٷخڃض حٿزخكؼش ٖڅ ن٨َحى حٿلخٿّ حٿزلغ ّ  أىٌحص ڃوم  ٫ويى  ٫ڀو  ٌٿوڂ  حٿلٓخطٓوش  حٿڄًوخٍحص  ٷٓوخ

 حٿڄٔووظًيٳش حٿڄًووخٍحص ٫ڀووُ حٚٗووظڄخٽ ٿ٬وويځ أٌ, حٿ٬ٓهووش هٜووخثٚ ٘هووظٛٱ اڃووخ, ڃهخٓووزخى أكووييخ طـووي

 حٔطٓش: رخٿو٤ٍحص ڃَ ٌحٿٌِ حٿلٓخطٓش, ٿڀڄًخٍحص ڃٸٓخّ رزهخء حٿٸَحٍ ٻخڅ يهخ ٌڃم, ؿڄ٬ًٓخ رخٿزلغ

 حٿڄٴًووٍځ كٓووغ ڃووم حٿلٓخطٓووش رخٿڄًووخٍحص حٿوووخٙ حٿه٨ووَِ ٌحٿظووَحع حٖىد ٫ڀووُ ح٣ٚوو٩ٛ و3

 حٿوٜخثٚوٌ حٿه٨َْش ٌحٿظٜهٓٴخص ٌحٖيڄٓش

ح٩ٛ٣٘ ٫ڀُ ىٍحٓخص ٓخرٸش ٿٸٓخّ ٌىٍحٓش ڃٔظٍَ حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓوش ٿويَ ٳجوخص ڃوظڀٴوش      و4

 ٌحٿظّ ط٠ڄهض أ٠ْخى أىٌحص ٷٓخّ ٿڀڄًخٍحص حٿڄهخٓزش ٿټپ ٳجشو

طووڂ حٚٓووظٸَحٍ ٫ڀووُ حٿڄًووخٍحص حٿظووّ ٓووٓظڂ حٓووظًيحٳًخ ٳووّ حٿزلووغ ٌحٿظووّ حٓووظٸَ حٿووَأِ ٫ڀووُ    و5

حٿيٍحٓوخص ,ٌطظڄؼووپ ٳوّ ڃًووخٍحص  حٿو٫ٍّ رخٿووٌحص,    أيڄٓظًوخ ٿ٤ڀزووش حٿـخڃ٬وش ,ٌيووٍ ڃوخ أٻيطووى    

اىحٍس حٿٌحص, كپ حٿڄ٘وټٛص ٌحطووخً حٿٸوَحٍ, حٿظٍحٛوپ, حٿڄٍح٣هوش ٌحٿڄٔوجٍٿٓش حٚؿظڄخ٫ٓوش(        

 ,ٌطڂ طليْي ط٬َْٲ ٻپ ڃم يٌو حٿڄًخٍحص ٌأر٬خى حٿڄٴًٍځو

طڂ حٗظٸخٵ ٫زخٍحص طٜٲ ٌؿٍى حٿڄًخٍحص ڃم حٿظَحع حٿه٨َِ, ٌرخٚٓظٴخىس ڃوم حٿظ٬َْٴوخص    و6

 ٿڀڄٸٓخّ حٌٖٿُ حٿٍٍٜس ا٫يحى ,ٌطڂ حٿلٓخطٓش حٿڄًخٍحص ٿٸٓخّ حٿڄظٍٳَس ٌحٖىٌحص ٜخٯشحٿڄ

 رخٿٸٓخّو حٿڄٔظًيٳش حٿڄًخٍحص ط٤ّٰ ( ٳٸَس 362   ٫يى ڃم ڃټٍنش ٻخنض ٌحٿظّ
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طڂ ٫َٝ حٿٍٍٜس حٌٖٿُ ٿڀڄٸٓخّ ٫ڀُ ٫يى ڃم حٿڄلټڄٓم حٿڄوظٜوٓم ٳوّ ڃـوخٽ حٿٜولش      و7

ٿزلغ, ٌحٿٸٓخّ ٌحٿظٸٍْڂ, ٌحٿڄهوخيؾ ٣ٌوَٵ حٿظويٍْْ,    حٿهٴٔٓش ,ٌحٍ٘ٗخى حٿهٴّٔ, ٌڃهخيؾ ح

ٌرڄٍؿذ ڃٛك٨وخطًڂ طوڂ ط٬ويْپ ٫ويى ڃوم حٿٴٸوَحص ٌنٸوپ ٳٸوَحص ڃوم ر٬وي اٿوُ آهوَ ٌكوٌٱ              

 ( ٳٸَسو 353ٳٸَحص أهََ ٿٜٓزق حٿڄٸٓخّ ٳّ ٍٍٛطى حٿؼخنٓش ڃټٍنخى ڃم ٫يى   

ٿڀظلٸوٶ ڃوم   طڂ ط٤زٓٶ حٿڄٸٓخّ ٳّ ٍٍٛطى حٿهخطـوش ٫وم حٿظلټوٓڂ ٫ڀوُ ٫ٓهوش حٿزلوغ حٌٖٿوُ         و8

     هٜخثٜى حٿٔٓټٍڃظَْش ٌرڄٍؿذ نظخثؾ حٿڄٸخٍنش حٿ٤َٳٓش ٌحٚطٔخٵ حٿويحهڀّ طوڂ كوٌٱ ٫ويى    

 ٫ڀُ ڃ٫ٍُش ( ٳٸَس333  ٫يى ڃم ڃټٍڅ حٿهًخثٓش ٍٍٛطى ( ٳٸَس ٿٜٓزق حٿڄٸٓخّ ٳ42ّ  

 وٚكٸخى ط٬ًٍُْخ رٓخڅ ٌٓٓظڂ رخٿٸٓخّ حٿڄٔظًيٳش حٿڄًخٍحص طڄؼپ حٿظّ حٿوڄٔش حٖر٬خى

 لممقياس: سيكومتريةال الخصائص -
 المقياس صدق : 

 : في تمثمت طرق بعدة المقياس صدق دراسة تم 
  طوڂ  حٿڄلظوٍَ: كٓوغ   ٛويٵ  ٝ ُ  حٿڄٸٓووخّ ٫وَ ڃوم حٖٓوخطٌس حٿڄوظٜوٓم ٳووّ     ٫ويى  ٫ڀو

ٌحٿڄهوخيؾ ٣ٌوَٵ حٿظويٍْْ, ٫ٌڀوڂ حٿوهٴْ حٚؿظڄوخ٫ّ, ٌأهوٌ        ,ڃـخٽ حٿٜلش حٿهٴٔوٓش  

ڄًوخٍحص حٿلٓخطٓوش, ٌٻوٌٿٺ ڃويَ     حٍحثًڂ ٳّ ڃيَ ٻٍڅ حٿٴٸَحص طٸْٓ حٿڄٴًٍځ حٿټڀوّ ٿڀ 

ٻٍڅ ٻپ ٳٸَس طٸْٓ حٿڄـخٽ حٿٌِ ٬ٌٟض ٳٓى, ٌرڄٍؿذ ڃٛك٨وخطًڂ طوڂ ط٬ويْپ ٫ويى     

 ڃم حٿٴٸَحص ٌنٸپ ٳٸَحص ڃم ر٬ي اٿُ أهَ ٌكٌٱ ٳٸَحص أهََو

 طڄٓٓووِ ڃوويَ ٿٴلووٚ اكٜووخثٓش ڃٸخٍنووش اؿووَحء طووڂ حٿ٤َٳٓووش: كٓووغ  حٿڄٸخٍنووش ٛوويٵ 

 حٚهظزووخٍ %( رخٓووظويحځ41 ٌ ٬ڀٓووخ% حٿ41حٿڄظ٤ووَٳظٓم   حٿڄـڄوو٫ٍظٓم رووٓم حٿٴٸووَحص

 حٿٴٸوَحص  ڃم ٫يى يهخٹ أڅ ٧ًَ ح٘ؿَحء يٌح ٌرڄٍؿذ ڃٔظٸڀظٓم, ٿڄـڄ٫ٍظٓم حٿظخثّ

 رلٌٳًخو ٷَحٍ حطوٌ ( ٳٸَس ٌٷي٫ٌ37يىيخ    حٿڄڄِٓس ٯَٓ

 حٿيحهڀٓووش ٿڀٴٸووَحص رخٿيٍؿووش حٿټڀٓووش   حٍٚطزخ٣ووخص كٔووخد حٿوويحهڀّ: طووڂ حٚطٔووخٵ ٛوويٵ

حٿٴ٫َٓووش, ٌرڄٍؿووذ يووٌح ح٘ؿووَحء ٧ًووَ أڅ يهووخٹ ٿڀڄٸٓووخّ ٌٻووٌٿٺ روويٍؿخص أر٬خىيووخ 

٫يى ڃم حٿٴٸَحص اڃخ ٯَٓ ڃَطز٤ش رخٿيٍؿوش حٿټڀٓوش ٿڀڄٸٓوخّ أٌ ريٍؿوش حٿز٬وي حٿٴ٫َوّ       

( ٳٸووَس , ٌرڄٸخٍنظًووخ رؤٍٷووخځ 38أٌ رټڀًٓڄووخ, ٌٷووي حٓووظٸَ حٿووَحِ ٫ڀووُ كووٌٳًخ ٫ٌوويىيخ 

هووخٹ حٿٴٸووَحص حٿظووّ حٓووظٸَ حٿووَأِ ٫ڀووُ كووٌٳًخ نظٓـووش حٿڄٸخٍنووش حٿ٤َٳٓووش ,ٌؿووي أڅ ي     

( ٳٸَس ڃ٘ظَٻش, ٫ٌڀٓى طؤٻي حٿَأِ رٍٜحد كٌٳًخ كظُ ٚ طووپ روٜوخثٚ   ٫33يى 

 حٿڄٸٓخّو
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 ( اسحببطبث انًجبلاث انفشػٛت نهًقٛبط ببؼضٓب ٔببنًجبل انكهٙ.,ٔفًٛب ٚهٙ ٚؼشض جذٔل )

  ع   ت ا تب ط ال ج لات الف عي  ل قي س ال ه  ات الحي تي  ببعضه  وب ل ج ل الكمي ( 2ج ول)

 انبؼذ
انٕػٙ 
 ببنزاث

 إداسة انزاث

دم 
انًشكلاث 
ٔاحخبر 
 انقشاس

انخٕاصم 
 انفؼبل

انًٕاطُت 
ٔانًسئٕنٛت 
 الاجخًبػٛت

انًٓبساث 
انذٛبحٛت 
 كذسجت كهٛت

انٕػٙ 
 ببنزاث

1      

     1 **19555 إداسة انزاث

دم 
انًشكلاث 
ٔاحخبر 
 انقشاس

195,,** 19599** 1    

انخٕاصم 
 انفؼبل

1955,** 19555** 19900** 1   

انًٕاطُت 
ٔانًسئٕنٛت 
 الاجخًبػٛت

19515** 1959,** 19599** 195,9** 1  

انًٓبساث 
انذٛبحٛت 
 كذسجت كهٛت

19555** 19552** 19551** 19209** 19250** 1 

 111ٔ1*دانت ػُذ يسخٕٖ دلانت 

 المقياس ثبات : 
 : ٳّ طڄؼڀض ٣َٵ ر٬يس حٿڄٸٓخّ ػزخص كٔخد طڂ حٿٌٻَ ٓخرٸش حٿٴٸَحص كٌٱ ر٬ي

 حٿؼزخص ٷٓڂ ٳټخنض حٿظٜلٓلٓش رَحٌڅ ٓزَٓڃخڅ ڃ٬خىٿش ٌرخٓظويحځ حٿهٜٴٓش حٿظـِثش ػزخص -

 (5ٻڄخ ٳّ ؿيٌٽ  

 ( قيم الثبات باستخدام معامل التجزئة النصفية مصححا3جدول )

الوعي  الميارة
حل المشكلات  إدارة الذات بالذات

 واتخاذ القرار
 التواصل
 الفعال

المواطنة 
ة والمسئولي

 الاجتماعية

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 ةيالنصللللف التجزئللللة معامللللل
مصللححا بمعادلللة سللبيرمان 

 براون التصحيحية

2.421 2.594 2.598 2.639 2.667 2.813 

ٌرٴلٚ ٷٓڂ حٿؼزخص حٿڄلٍٔرش ر٤َْٸش حٿظـِثش حٿهٜٴٓش نـي أنًخ ٷٓڂ ْڄټم ح٣ٚڄجهخڅ ڃم هٛٿًخ 

 ٫ڀُ ػزخص حٿڄٸٓخّو

ٓغ طڂ كٔخد ڃ٬خڃپ حٿٴخٻٌَنزخم ٿڀڄٸٓخّ ٻټپ ٌٿڀڄًخٍحص حٿٴ٫َٓش ػزخص حٿٴخٻٌَنزخم ك -
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 (:6ٻڄخ ٳّ ؿيٌٽ  ٳټخنض ڃ٬خڃٛص حٿؼزخص 

 ( معاملات الثبات باستخدام معامل الفاكرونباخ4جدول )

حل المشكلات  إدارة الذات الوعي بالذات الميارة
المواطنة والمسئولية  التواصل واتخاذ القرار

 الاجتماعية
مية الدرجة الك
 لممقياس

 2.891 2.714 2.718 2.635 2.671 2.527 كرونباخ الفا معامل

 ٌرٴلٚ حٿٸٓڂ حٿڄلٍٔرش رڄ٬خڃپ حٿٴخ ٻٌَنزخم نـي أنًخ ٷٓڂ ڃ٤ڄجهش ٫ڀُ ػزخص حٿڄٸٓخّو

 رڄ٬خڃٛص ْظڄظ٪ حٿهًخثٓش ٍٍٛطى ٳّ حٿڄٸٓخّ أٛزق حٿٌٻَ ٓخرٸش حٿڄ٬خٿـخص ٌرڄٍؿذ

 حٿٴ٫َٓش حٖر٬خى ٫ڀُ ڃ٫ٍُش ( ٳٸَس 333  ڃم ٌڃټٍڅ زلغحٿ ٳّ ٚٓظويحڃى ڃهخٓزٓم ٌػزخص ٛيٵ

 حٔطّ: حٿهلٍ ٫ڀُ ٿڀڄًخٍحص حٿڄڄؼڀش

 الميارة

 الفقرات
 الفقرات عدد

 16 بالذات الوعي

 19 الذات إدارة

 18 القرار واتخاذ المشكلات حل

 24 التواصل

 34 الاجتماعية والمسئولية المواطنة

 ٳّ: طڄؼپ هڄخّٓ ڃٸٓخّ ڃم حٿٴٸَحص ٫ڀُ ح٘ؿخرش ڃٸٓخّ طټٍڅ ٌ

 غير صحيح صحيح نادراً  صحيح أحياناً  صحيح غالباً  صحيح دائماً  المقياس

 1 2 3 4 5 الدرجة

ٌ طڂ طٜلٓق حٿٴٸَحص حٿٔڀزٓش حٿڄ٬زَس ٫وم حٳظٸوخى حٿڄًوخٍس أٌ ٟو٬ٴًخ ر٬ټوْ ڃٴظوخف حٿظٜولٓق ٿظټوٍڅ         

 ٍ حء رخٿهٔووزش ٿڀڄـووخٽ حٿټڀووّ أٌ حٿيٍؿووش حٿ٨٬ڄووُ ٿڀڄٸٓووخّ ط٬زووَ ٫ووم حڃووظٛٹ ڃًووخٍحص كٓخطٓووش ٫خٿٓووش ٓوو

 حٿڄـخٚص حٿٴ٫َٓشو

 إعداد الباحثة الإرشادي: البرنامج  -
 ٳٓڄخ حٿلٓخطٓش حٿڄًخٍحص ر٬ٞ ٿظهڄٓش اٍٗخىِ رَنخڃؾ ا٫يحى طڂ حٿزلغ اؿَحءحص حٓظټڄخٽ ٿَٰٝ

 ٌٛٴى: ْڀّ

 البرنامج ىدف:- 
ٔوظٍَ حٌٖٽ ٳوّ   حٿڄ خٿزوخص ش ر٬ٞ حٿڄًوخٍحص حٿلٓخطٓوش ٿويَ ٣   ييٱ حٿزَنخڃؾ حٍ٘ٗخىِ اٿُ طهڄٓ

ٻڀٓش حٿظَرٓش / ؿخڃ٬ش ط٬ِ, ٌيٌو حٿڄًخٍحص يّ  حٿ٫ٍّ رخٿٌحص, اىحٍس حٿٌحص, كپ حٿڄ٘وټٛص ٌحطووخً   

 وحٿٸَحٍ, حٿظٍحٛپ حٿٴ٬خٽ, حٿڄٍح٣هش ٌحٿڄٔجٍٿٓش حٚؿظڄخ٫ٓش(
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 كوض ڃويس حٿـڀٔوش حٿٍحكويس ڃوخ      ٌؿڀٔوش اٍٗوخىْش طَح   37طټٍڅ حٿزَنخڃؾ ڃوم  -:وصف البرنامج

٫يى ڃوم   ٷيڃضٌ ,ڃـڄ٫ٍش ڃم حٖن٤٘ش ٌحٿظيٍْزخص طڂ ٳًٓخ ط٤زٓٶ ىٷٓٸش, 342 – 92رٓم 

رخٟ٘ووخٳش اٿووُ طڄووخٍْم  ,( ٿظلٸٓووٶ أيوويحٱ ٻووپ ؿڀٔووشPowerPointحٿ٬ووٌَٝ حٿظٸيْڄٓووش  

حٿـڀٔوخص ٌحٿًويٱ    ٬هوخٌْم ( طٍٟوٓق ٿ  7ٌٳوّ حٿـويٌٽ     وٻَٔ حٿـڀٓي ٌحٿظڄوخٍْم حٿظه٘و٤ٓٓش  

 .حٿ٬خځ ٿټپ ؿڀٔش ٌحٿٴهٓخص حٿڄٔظويڃش ٳًٓخ
 الإرشادي البرنامج وصف (5) جدول

انًٓبسة 
 انًسخٓذفت

سقى 
 انجهست

 انٓذف انؼبو نهجهست ػُٕاٌ انجهست
انفُٛبث ٔانٕسبئم 

 انًسخخذيت فٙ انجهست

 1 افخخبح انبشَبيج

انخؼبسف ٔانخؼشٚف 
ببنبشَبيج ٔقٕاػذِ ٔحقذٚى 
 يفٕٓو انًٓبساث انذٛبحٛت.

إجررشات حؼرربسف بررٍٛ انطبنبرربث  ٔانببد ررت  
ٍٓ,ٔكزنك حؼشٚرررف ٔبٛرررٍُٓ ٔبرررٍٛ بؼضررر

انطبنبربث بٓررذف انبشَربيج ٔقٕاػررذ سررٛش   
جهسررررربحّ, ٔحقرررررذٚى يفٓرررررٕو انًٓررررربساث  

 انذٛبحٛت نهطبنببث.

انذرررٕاس ٔانًُبقشرررت, انذػببرررت  
ٔانًرررررشح انؼذرررررف انرررررزُْٙ,    
انخؼبٛرررررش الاَفؼررررربنٙ ببنشسرررررى,  
ػًررم انًجًٕػرربث ,انٕاجبرربث   

 انًُضنٛت.

يٓبسة انٕػٙ 
 ببنزاث

, 

 (1انٕػٙ ببنزاث)
بْٛى راث صهت انًفٕٓو ٔيف

 ٔحذهٛم راحٙ

حؼشٚررررررف انطبنبرررررربث بًذررررررطهخ انررررررزاث 
              ٔبؼرررررررررررذ انًفررررررررررربْٛى راث انذرررررررررررهت 
) انررٕػٙ ببنررزاث, يفٓررٕو انررزاث, حقررذٚش  

 انزاث, حقٛٛى انزاث, حذقٛق انزاث(,
ٔحررذسٚب انطبنبرربث ػهرررٗ إجررشات ػًهٛرررت    

 (.  Swatحذهٛم نهزاث ٔفقبً نًُٕرج) 

انًذبضرررررررررررررررشة, انذرررررررررررررررٕاس  
ؼذررف انررزُْٙ,  ٔانًُبقشررت, ان

انًررررررررشح ٔانذػببررررررررت ػًررررررررم    
انًجًٕػرررربث, حذهٛررررم انررررزاث, 

 (power ػرشٔض حقذًٚٛرت  
pointانٕاجببث انًُضنٛت ,). 

0 

 (,انٕػٙ ببنزاث )
ػٕائق انٕػٙ انذذٙ  

 ببنزاث ٔحذسٚببث

حؼشٚف انطبنببث بؼٕائق انٕػٙ انذذٙ 
ببنزاث ,ٔحطبٛق ػذة حذسٚببث حشفغ يرٍ  

ٍْ ٔػررٙ انًخررذسببث بررزٔاحٍٓ, ٔحذفٛررض  
نٕضررغ ةطررت يسررخقبهٛت نخررذػٛى ٔػررٍٛٓ  

 بزأاحٍٓ.  

انًذبضشة, انذٕاس ٔانًُبقشرت  
انخؼبٛرررررش الاَفؼررررربنٙ ببنشسرررررى,  
انًرررررشح ٔانذػببرررررت, انؼذرررررف  
انرررزُْٙ, انؼرررشٔض انخقذًٚٛرررت  

(power point  يشاقبرت ,)
 انذذٚث انزاحٙ.

5 

 (0انٕػٙ ببنزاث )
 حؼضٚض انٕػٙ ببنزاث

   ٙ                      يُبقشررررررررت حررررررررتيٛش انذررررررررذٚث انررررررررزاح
) سررهبٙ/ اٚجرررببٙ( ػهررٗ سرررهٕ  انفرررشد,   
ٔإبررشاص مًْٛررت انذررذٚث انررزاحٙ ا ٚجررببٙ  
,ٔحطبٛق ػذد يرٍ انخًربسٍٚ انخرٙ حسرٓى     

 فٙ حؼضٚض ٔػٙ انطبنببث بزأاحٍٓ.

حذهٛم انذذٚث انرزاحٙ, انذرٕاس   
ٔانًُبقشررت, انًررشح ٔانذػببررت,  
انؼًم انفشد٘ فٙ حذهٛم انرزاث  
ٔانخؼررررررشف ػهررررررٗ انقررررررذساث,   

 ببث انًُضنٛت.انٕاج

يٓبسة إداسة 
 انزاث

9 

 (1إداسة انزاث )
 إداسة انخفكٛش

حؼشٚرررف انطبنبررربث بًفٓرررٕو إداسة انرررزاث  
 -ٔػُبصرررشِ الاسبسرررٛت,ة إداسة انخفكٛرررش 

إداسة الاَفؼبلاث, حذفٛض انزاثة, ٔحقذٚى 
يفررررررربْٛى يخذرررررررهت بتةطررررررربت انخفكٛرررررررش  

 ٔيشكلاحّ
انخذٛررررض....(,  -انخؼًررررٛى -) انلاػقلاَٛررررت
يبس انسهبٛت نهخفكٛرش انخربط    ٔيُبقشت الأ

ػهررٗ انسررهٕ  ,ٔانخررذسٚب ػهررٗ حذررذٛخ  
 يسبس انخفكٛش.

انًذبضشة, انذٕاس ٔانًُبقشرت  
,ددررذ الافكرربس, نؼررب انررذٔس,   
ػًررم انًجًٕػرربث, انؼرررشٔض   
انخقذًٚٛررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررت 

(powerpoint ,)
انٕاجبررررربث انًُضنٛرررررت, حذهٛرررررم 

 انخفكٛش.

5 

 (,إداسة انزاث )
 إداسة ا َفؼبلاث

بًشرررركلاث انخؼبٛرررررش   حؼشٚررررف انطبنبرررربث  
انخبط  ػٍ الاَفؼربلاث, ٔمًْٛرت ا داسة   
انذررذٛذت نلاَفؼرربلاث ,ٔحررذسٚبٍٓ ػهررٗ    
يٓررربسة الاسرررخشةبت نخٕفٛفٓرررب فرررٙ إداسة 
الاَفؼررربلاث يرررغ فُٛررربث إداسة الاَفؼررربلاث 

 الأةشٖ ٔبًسبَذة إداسة انخفكٛش.

انًذبضشة, انذٕاس ٔانًُبقشرت  
انخرررررذسٚب ػهرررررٗ الاسرررررخشةبت, 

ًررررربسٍٚ انؼذررررف انرررررزُْٙ, انخ 
انفشدٚرررت, انؼرررشٔض انخقذًٚٛرررت 

(power point )
 انٕاجببث انًُضنٛت.
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0 

 (0إداسة انزاث )
 حذفٛض انزاث

حقررررذٚى يفرررربْٛى حذفٛررررض انررررزاث, دافؼٛررررت  
الاَجبص, انضبط انرذاةهٙ, ٔبٛربٌ دٔسْرب    
فررررٙ حذقٛررررق مْرررررذاف انفررررشد ٔةططرررررّ    
انًسرررررخقبهٛت, ٔيُبقشرررررت دٔس كرررررم يرررررٍ 
انضرررربط انرررررذاةهٙ ٔانذرررررذٚث ا ٚجرررررببٙ  

زاث فرررررٙ حذفٛرررررض انرررررزاث, ٔحرررررذسٚب نهررررر
انطبنبرربث حذذٚررذ الأْررذاف ٔٔضررغ ةطررط  
 نخُفٛزْب يغ حذفٛض انزاث نخُفٛز انخطط  

انًذبضشة, انذٕاس ٔانًُبقشرت  
انؼذررررررررف انررررررررزُْٙ, ػًررررررررم  
انًجًٕػررررررررررربث, انخًررررررررررربسٍٚ  
انفشدٚرررررررررت, نؼرررررررررب انرررررررررذٔس,  

 powerانؼشٔض انخقذًٚٛت )
point.انٕاجببث انًُضنٛت, ) 

يٓبسة دم 
انًشكلاث 

 بر انقشاسٔاحخ

2 

دم انًشكلاث ٔاحخبر 
 (1انقشاس)

يفٕٓو دم انًشكلاث 
ٔةطٕاث دم انًشكلاث 

 ٔاحخبر انقشاس

حؼشٚف انطبنببث بًفٕٓو درم انًشركلاث   
ٔاحخررررربر انقرررررشاس ٔاًْٛخرررررّ ٔةطٕاحرررررّ    
انؼًهٛت ٔيسبػذة انطبنبربث ػهرٗ إجرشات    
حذهٛررررررم راحررررررٙ لاسررررررهٕبٍٓ فررررررٙ دررررررم  
انًشرررررركلاث ٔاحخرررررربر انقررررررشاساث ,يررررررى    

ٗ حطبٛررررق ةطررررٕاث دررررم  حررررذسٚبٍٓ ػهرررر
 انًشكلاث ػهٗ يشكلاث يقخشدت  

انًذبضرررررررررررررررشة, انذرررررررررررررررٕاس  
ٔانًُبقشررت, اسررخخذاو انشسررٕو  
انكبسٚكبحٛشٚررررت, نؼررررب انررررذٔس,  
ػًرررم انًجًٕػررربث, اسرررخخذاو  
انًكخبت فٙ حرٕفٛش انًؼهٕيربث,   

 powerانؼشٔض انخقذًٚٛت )
point.انٕاجببث انًُضنٛت ,) 

5 

دم انًشكلاث ٔاحخبر 
 (,انقشاس)
ػهٗ دم  حطبٛقبث

 انًشكلاث ٔاحخبر انقشاس

حرررررذسٚب انطبنبررررربث ػهرررررٗ حطبٛرررررق درررررم 
انًشكلاث ٔاحخبر انقرشاساث فرٙ انخؼبيرم    
يررغ يشرركلاث يقخشدررت ,ٔانخشكٛررض ػهررٗ     
يشرركهت سررا إداسة انٕقررج لأًْٛخٓررب فررٙ    

 دٛبة انطبنببث.  

انًذبضشة, انذٕاس ٔانًُبقشرت  
, ػًم انًجًٕػربث, اسرخخذاو   
انًكخبت فٙ حرٕفٛش انًؼهٕيربث,   

 powerنؼشٔض انخقذًٚٛت )ا
point.انٕاجببث انًُضنٛت ,) 

يٓبسة انخٕاصم 
 انفؼبل

11 

 (1انخٕاصم انفؼبل )
الاًْٛت  –انًفٕٓو 

 انًشكلاث

حؼشٚرررررف انطبنبررررربث بًفٓرررررٕو انخٕاصرررررم 
انفؼرررربل ٔمًْٛخررررّ ٔمَٕاػررررّ ٔيشرررركلاحّ  
ٔيررٍ ةررلال يٕاقررف حً ٛهٛررت ٔيررٍ ةررلال  

 حجبسبٍٓ انشخذٛت.

شرت  انًذبضشة, انذٕاس ٔانًُبق
انؼذررررررررف انررررررررزُْٙ, ػًررررررررم  
انًجًٕػررررررررررربث, انخًررررررررررربسٍٚ  
انفشدٚرررررررررت, نؼرررررررررب انرررررررررذٔس,  

 powerانؼشٔض انخقذًٚٛت )
point.انٕاجببث انًُضنٛت, ) 

11 

 (,انخٕاصم انفؼبل)
ا َذبث ٔانخٕاصم غٛش 

 انهفظٙ

حؼرررررشف انطبنبررررربث بًفٓرررررٕو ا َذررررربث   
ٔمًْٛخررررّ فررررٙ إحًرررربو ػًهٛررررت انخٕاصررررم  
,ٔكرررزنك يفٓرررٕو الاحذررربل غٛرررش انهفظرررٙ 

ٔسرررربئهّ ٔإَاػررررّ, ٔحررررذسٚبٍٓ ػهررررٗ  ٔ
يًبسسرررررت ا َذررررربث ,ٔحفسرررررٛش بؼرررررذ 
انسرررهٕكٛبث غٛرررش انهفظٛرررت انشررربئؼت فرررٙ  

 ان قبفت انًُٛٛت ٔانؼشبٛت.

انًذبضرررررررررررررررشة, انذرررررررررررررررٕاس  
ٔانًُبقشررت, انؼذررف انررزُْٙ,   
انخًررربسٍٚ انفشدٚرررت, انؼرررشٔض  

( powerpointانخقذًٚٛرررت )
 انٕاجببث انًُضنٛت.

1, 

 (0انخٕاصم انفؼبل)
 نهفظٙانخٕاصم ا

حؼشٚرررررف انطبنبررررربث بًفٓرررررٕو انخٕاصرررررم 
انهفظرررٙ ٔفُٛبحرررّ ,ٔمًْٛخرررّ فرررٙ إَجررربح   
انؼلاقررررربث ا َسررررربَٛت, ٔحقرررررذٚى بؼرررررذ   
انًفبْٛى انًخذرهت برّ ٔانخرٙ حسربْى فرٙ      
حٕيٛق انؼلاقبث ي م ا فذبح, ٔالاسرئهت  

 انًفخٕدت ,ٔانخؼضٚض انهفظٙ نلاةشٍٚ.

انًذبضرررررررررررررررشة, انذرررررررررررررررٕاس  
ٔانًُبقشررت, انؼذررف انررزُْٙ,   

ٔس , انخًرررررررربسٍٚ نؼررررررررب انررررررررذ 
انفشدٚررررررررررررررررت, انؼررررررررررررررررشٔض  

( Power Pointانخقذًٚٛرت) 
 انٕاجببث انًُضنٛت.

بسة انًٕاطُت يٓ
ٔانًسئٕنٛت 
 الاجخًبػٛت

10 

انًٕاطُت ٔانًسئٕنٛت 
 (1الاجخًبػٛت)

يفبْٛى ٔيؼبَٙ ٔسيٕص 
 ٔطُٛت ٔحذهٛم ٔاقغ

حؼشٚررررف انطبنبرررربث بًفرررربْٛى انًٕاطُررررت   

ٔانًسررررررررئٕنٛت الاجخًبػٛررررررررت ٔبؼررررررررذ   

انذررررهت ,ٔحؼضٚررررض انبؼررررذ   انًفرررربْٛى راث

الاَفؼبنٙ فٙ انًٕاطُت نذٍٚٓ ,يرغ بٛربٌ   

مًْٛت انبؼذ انًؼشفرٙ ٔيسربػذحٍٓ ػهرٗ    

حذٛرررررم بؼرررررذ انًشررررركلاث راث انبؼرررررذ     

 انًجخًؼٙ.

انًذبضرررررررررررررررشة, انذرررررررررررررررٕاس  

ٔانًُبقشررت, انخؼبٛررش الاَفؼرربنٙ   

ببنشسررررررررى ٔا َشبد,انؼذررررررررف 

انرررزُْٙ, ػًرررم انًجًٕػررربث,   

                    انؼرررررررررررررررشٔض انخقذًٚٛرررررررررررررررت   

 (Power Point )

 انٕاجببث انًُضنٛت

15 
انًٕاطُت ٔانًسئٕنٛت 

 (,الاجخًبػٛت)
حذسٚببث ػهٗ انًٕاطُت 

حذسٚب انطبنبربث ػهرٗ اقخرشاح سرهٕكٛبث     
يٕاطُررررت فؼبنررررت ٔيسررررئٕنت اجخًبػٛرررربً,    
ٔانخخطرررررٛط نًشررررربسٚغ ػًرررررم حطرررررٕػٙ  

انذرررٕاس ٔانًُبقشرررت, انؼذرررف   
انرررزُْٙ, ػًرررم انًجًٕػررربث,   
                     انؼرررررررررررررررشٔض انخقذًٚٛرررررررررررررررت    
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ٔانًسئٕنٛت الاجخًبػٛت 

 ٔانؼًم انخطٕػٙ
( Power Point)  يُبسبت نًشكلاث يجخًؼٛت يقخشدت.

 انٕاجببث انًُضنٛت

 19 اةخخبو انبشَبيج
اةخخبو انبشَبيج ٔحقذٚى انشركش ٔانخقرذٚش     

 نهطبنببث ٔإجشات انقٛبط انبؼذ٘.
 

 تقييم البرنامج 
 حٿڄـڄ٫ٍش ٳّ حٿ٤خٿزخص أىحء رٓم حٿڄٸخٍنش ٣َْٶ ٫م ڀٓظىٳخ٫ ٌحهظزخٍ حٿزَنخڃؾ طٸٓٓڂ طڂ

 ٌٻٌٿٺ /حٿظظز٬ّ(, ٌ حٿز٬يِ حٿز٬يِ(,/ حٿٸزڀّم  حٿٸٓخٓٓ ٳّ حٿلٓخطٓش حٿڄًخٍحص ڃٸٓخّ ٫ڀُ حٿظـَْزٓش

 /حٿظظز٬ّ(و حٿز٬يِ  حٿٸٓخٓٓم ٳّ ٌحٿ٠خر٤ش حٿظـَْزٓش حٿڄـڄ٫ٍظٓم ٳّ حٿ٤خٿزخص أىحء رٓم حٿڄٸخٍنش

ڂ حٿظټٍْهّ أػهخء طهٴٌٓ حٿزَنخڃؾ ٳٸي طڂ حٓظويحځ حٓظڄخٍس ٬ْـزهّ / ٚ ٬ْـزهّ ْوٚ حٿظٸٓٓ ٳٓڄخ أڃخ

 ٿظڀڄْ آٍحء حٿ٤خٿزخص كٍٽ اؿَحءحص َٓٓ حٿزَنخڃؾ ٳّ ٻپ ؿڀٔش ٌٻٌٿٺ حٿٍحؿزخص حٿڄهِٿٓشو

 نتائج البحث ومناقشتيا 
ؼش ٳّ ٿٙؿخرش ٫ڀُ ٓئحٽ حٿزلغ حٿڄظڄؼپ ٳّ" ڃخ ڃيَ ٳخ٫ڀٓش رَنخڃؾ اٍٗخىِ ڃ٬ي ڃم ٷزپ حٿزخك

ؿخڃ٬ش ط٬ِ, ٳٸي طڄض –حٿٔهش حٌٖٿُ ٳّ ٻڀٓش حٿظَرٓش  ش ٿيَ ٣خٿزخصحٿلٓخطٓ طهڄٓش ر٬ٞ حٿڄًخٍحص

ڃ٬خٿـش حٿزٓخنخص حٿهخطـش ٫م حٿظ٤زٓٶ حٿٸزڀّ ٌحٿز٬يِ ٫ڀُ حٿڄـڄ٫ٍظٓم حٿظـَْزٓش ٌحٿ٠خر٤ش رخٓظويحځ 

ٓزٶ ٫ًَٟخ ٌٷي ڃم ٳٌَٝ حٿيٍحٓش حٿظّ  ٿڀظلٸٶ SPSSحٿلٸٓزش ح٘كٜخثٓش ٿڀ٬ڀٍځ حٚؿظڄخ٫ٓش 

 ٻخنض حٿهظخثؾ ٫ڀُ حٿهلٍ حٔطّ:

 نتائج الفرض الأول ومناقشتو: -1

( رووٓم 23,2نوٚ حٿٴووَٝ حٌٖٽ " طٍؿووي ٳووٌَٵ ًحص ىٚٿووى اكٜووخثٓش ٫هووي ڃٔووظٍَ ىٚٿووش   

ڃظٍٓوو٤خص ٍطوووذ ىٍؿوووخص حٿڄـڄ٫ٍوووش حٿظـَْزٓوووش ٳووّ حٿٸٓخٓوووٓم حٿٸزڀوووّ ٌحٿز٬ووويِ ٫ڀوووُ ڃٸٓوووخّ   

ٿٜخٿق حٿٸٓخّ حٿز٬يِ ٌٿڀظلٸٶ ڃم ٛولش يوٌح حٿٴوَٝ     حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش رؤر٬خىو حٿٴ٫َٓش ًٌٿٺ

ٿووٌُٛحؽ حٿڄظڄخػڀووش حٿڄَطزووش ًحص ح٘ٗووخٍس ٿلٔووخد  Wilcoxonطووڂ حٓووظويحځ حهظزووخٍ ٌْڀټٍٻٔووم 

ىٚٿش حٿٴٌَٵ رٓم حٿٸٓخٓٓم حٿٸزڀّ ٌحٿز٬يِ ٿڄظ٤ٍٓخص ٍطذ ىٍؿخص أٳوَحى حٿڄـڄ٫ٍوش حٿظـَْزٓوش    

 ( ْزٓم ًٿٺو8حٿـيٌٽ  ٫ڀُ ڃٸٓخّ حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش رؤر٬خىو حٿٴ٫َٓش ٌ
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( نتائج اختبار " ويمكوكسن" لدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 6جدول )
 (11التجريبية عمى مقياس الميارات الحياتية بأبعاده الفرعية)ن=

 انبؼذ
َٕع 
 انقٛبط

 ٌ حٕصٚغ انشحب و
يخٕسط 
 انشحب

يجًٕع 
 انشحب

 zقًٛت 
يسخٕٖ 
 انذلانت

 اثانٕػٙ ببنز

 انشحب انسبنبت 919515 قبهٙ
 انشحب انًٕجبت

 انخسبٔ٘

1 
11 
1 

 

1911 

1911 
5911 

-
,9551 

19110 
 5911 019595 بؼذ٘ دال

 إداسة انزاث

 انشحب انسبنبت 5,9050 قبهٙ
 انشحب انًٕجبت

 انخسبٔ٘

1 
11 
1 
 

1911 

1911 
55911 

-
,9505 

19110 
 5911 ,219,0 بؼذ٘ دال

دم انًشكلاث 
 حخبر انقشاسٔا

 انشحب انسبنبت 959515 قبهٙ
 انشحب انًٕجبت

 انخسبٔ٘

1 
11 
1 
 

1911 

1911 
59911 

-
,9259 

19115 
 5991 059505 بؼذ٘ دال

 انخٕاصم انفؼبل
 

 انشحب انسبنبت 219212 قبهٙ
 انشحب انًٕجبت

 انخسبٔ٘

1 
11 
1 
 

1911 

1911 
55911 

-
,9551 

19110 
 5911 11090,0 بؼذ٘ دال

انًٕاطُت 
ٔانًسئٕنٛت 
 الاجخًبػٛت

 انشحب انسبنبت 1159121 قبهٙ
 انشحب انًٕجبت

 انخسبٔ٘

1 
11 
1 

1911 

1911 
5511 

-
,9505 

19110 
 بؼذ٘ دال

1509121 

5911 

انًٓبساث 
انذٛبحٛت 
 كذسجت كهٛت

 انشحب انسبنبت 0529121 قبهٙ
 انشحب انًٕجبت

 انخسبٔ٘

1 
11 
1 

1911 1911 
-

,9505 
19110 

 55911 5911 52,9505 بؼذ٘ لدا

 

ٿڀڄًخٍحص  23و2ىحٿش ٫هي ڃٔظٍَ ىٚٿش أٷپ ڃم  Z( ْظ٠ق أڅ ٷٓڂ  8ڃم هٛٽ حٿـيٌٽ  

ٌيٍ ڃخ ٬ْهّ ٌؿٍى ٳٌَٵ ىحٿش اكٜخثٓخى رٓم حٿظ٤زٓٸٓم ,حٿلٓخطٓش ٻڄـخٽ ٻڀّ ٌٿٗر٬خى حٿٴ٫َٓش 

ٓش ٻڄـخٽ ٻڀّ ٌٿٗر٬خى حٿٸزڀّ ٌحٿز٬يِ ٿڀڄـڄ٫ٍش حٿظـَْزٓش ٫ڀُ ڃٸٓخّ حٿڄًخٍحص حٿلٓخط

ىٛ ٳّ ٍٳ٪ ڃٔظٍَ  حٿٴ٫َٓش, أِ أڅ حٿزَنخڃؾ حٍٚٗخىِ حٿڄ٤زٶ ٫ڀُ حٿ٬ٓهش حٿظـَْزٓش ٻخڅ ٳخ٫

 حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش ٍٓحء رخٿهٔزش ٿڀيٍؿش حٿټڀٓش أٌ ىٍؿخص حٿڄـخٚص حٿٴ٫َٓشو

ص ٌْڄټم طٴَٔٓ يٌو حٿهظٓـش رؤڅ حٿزَنخڃؾ ٻخڅ ڃ٬يح ر٤َْٸش ڃٛثڄش ٚكظٓخؿخص حٿ٤خٿزخ

ٌحٿڄَكڀش حٿ٬ڄَْش حٿظّ ْهظڄٓم ٿًخ ٌٻخنض أن٤٘ظى ڃڀزٓش ٌڃ٘ز٬ش ٿًخ , ٌيٍ ڃخ ٓخ٫ي ٫ڀُ طٴخ٫پ 

حٿ٤خٿزخص ڃ٪ ؿڀٔخص حٿزَنخڃؾ ٌأن٤٘ظى ٌحٚٓظٴخىس ڃهًخ ڃڄخ حن٬ټْ ٫ڀُ طهڄٓش ڃٔظٍَ 

حٿڄًخٍحص حٿڄٔظًيٳش رخٿزَنخڃؾ ٿيَ حٿ٤خٿزخص أٳَحى حٿ٬ٓهش ,ٌڃڄخ ى٫ڂ ؿخًرٓش حٿزَنخڃؾ طه٩ٍ 

ٓخص حٿڄٔظويڃش, ٌحٓظويحځ أٓخٿٓذ حٿظ٬زَٓ حٿڄوظڀٴش حٿظّ أًٓڄض ٳّ طلٴِٓ حٿ٤خٿزخص ٿظلٸٓٶ حٿٴه

أٻزَ ٷيٍ ڃم حٿڄ٘خٍٻش حْٚـخرٓش ٌحٚٓظٴخىسوٻڄخ حڅ يٌو حٿهظٓـش ْڄټم حڅ نٴَٔيخ حن٤ٛٷخ ڃم 

 أيڄٓش حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش حٿڄٔظًيٳش رخٿزَنخڃؾ ٌنـخف حٿزَنخڃؾ ٳّ ٗلٌ حنظزخو حٿ٤خٿزخص حٿُ

حٿٸٓڄش حٿ٬ڄڀٓش ٿًٌو حٿڄًخٍحص ٌحٚن٬ټخٓخص حٿظ٤زٓٸٓش ٿًخ ٫ڀُ ٓڀٍٻًم ٌطٴخ٫ٛطًم ٳّ 
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حٿڄٔظٸزپ, ٌيٍ ڃخ ؿ٬ڀًم ڃظٴخ٫ٛص ٌڃظلڄٔخص ٍٓحء ٳّ ك٠ٍٍ حٿـڀٔخص رخنظ٨خځ حٌ ٳّ أىحء 

حٖن٤٘ش أػهخء حٿـڀٔخص ٌحٿڄ٘خٍٻش حٿٴخ٫ڀش ٳّ حٿهٸخٕ,  حٌ ڃم هٛٽ  أىحء حٿٍحؿزخص حٿڄهِٿٓش, 

ٓخيڂ ٳّ طلٸٓٶ حٿزَنخڃؾ ٖييحٳى حٿڄو٤٤ش ڃٔزٸخ ,ٳخٍطٴ٪ ڃٔظٍَ حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش ٌيٍ ڃخ

 ڀٓش حٿزَنخڃؾ و٫خٿيَ حٿ٬ٓهش حٿظـَْزٓش ٌيٍ ڃخ٬ْهّ ٳ

ٌطظٴٶ يٌو حٿهظٓـش ڃم كٓغ ٳخ٫ڀٓش حٿزَنخڃؾ ٳّ طهڄٓش حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش ٍٓحء ٻڄًخٍس 

(ٌ 4232ػّ  ( ٌحٿلخ4221ٍٻپ ڃم ٍٍٓٽ ٌَْٗٴّ  ٻڀٓش أٌ ڃًخٍحص ٳ٫َٓش ڃ٪ ىٍحٓخص

( ٌحٿظّ 4234(ٌٓظٍ٘ٿظَ ٌطٍٍْ٘   4234( ٌٍْنخٽ  4233( ٌڃًٓخّ  4232ٌحڅ أُٿٓهيح  

طٍٛڀض ؿڄ٬ًٓخ حٿُ ٌؿٍى ٳٌَٵ ىحٿى رٓم حٿٸٓخٓٓم حٿٸزڀّ ٌحٿز٬يِ  ٿٜخٿق حٿز٬يِ ٿڀڄـڄ٫ٍخص 

 حٿظـَْزٓش ٳًٓخو

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتو: -2

( رٓم ڃظ٤ٍٓخص 23,2حص ىٚٿش اكٜخثٓش ٫هي ڃٔظٍَ ىٚٿش نٚ حٿٴَٝ حٿؼخنّ" طٍؿي ٳٌَٵ ً

ٍطووذ ىٍؿووخص حٿڄـڄوو٫ٍظٓم حٿظـَْزٓووش ٌحٿ٠ووخر٤ش ٳووّ حٿٸٓووخّ حٿز٬وويِ ٫ڀووُ ڃٸٓووخّ حٿڄًووخٍحص      

 حٿلٓخطٓش رؤر٬خىو حٿٴ٫َٓش ر٬ي ط٤زٓٶ رَنخڃؾ حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش ٿٜخٿق حٿڄـڄ٫ٍش حٿظـَْزٓشو

ٌطهّ" ٿلٔخد ىٚٿش حٿٴٌَٵ رٓم ڃظٍٓو٤خص ٍطوذ    -ٌٿڀظلٸٶ ڃم يٌح حٿٴَٝ طڂ حٓظويحځ حهظزخٍ"ڃخڅ

ىٍؿووخص أٳووَحى حٿڄـڄوو٫ٍظٓم حٿظـَْزٓووش ٌحٿ٠ووخر٤ش ٳووّ حٿٸٓووخّ حٿز٬وويِ ٌٷووي ٻخنووض حٿهظٓـووش ٻڄووخ ٳووّ       

 (1حٿـيٌٽ  

وتني" لدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة عمى  -نتائج اختبار "مان (7جدول) 
 فرعية في القياس البعديمقياس الميارات الحياتية بأبعاده ال

 البعد
 (11المجموعة الضابطة )ن= (11المجموعة التجريبية )ن=

مستوى  Uقيمة 
 م الدلالة

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 م الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 24222 6422 66422 534727 17422 187422 714454 الوعي بالذات
24222 

 دال
 184522 7468 84452 654292 15432 168452 824272 إدارة الذات

24224 

 دال
حل المشكلات 
 واتخاذ القرار

764636 173422 15473 614818 82422 7427 144222 
24221 

 دال
التواصل 

 الفعال
1234727 178422 16418 854727 75422 6482 24222 

24222 

 دال
المواطنة 

والمسئولية 
 الاجتماعية

1474181 173422 15473 1294727 82422 7427 144222 
24221 

 دال

الميارات 
 84522 6477 74452 3994727 16423 178452 4824636الحياتية كدرجة 

24222 

 دال



 

 

33 

 

 ڃـڀش رلٍع ٌىٍحٓخص طَرٍْش                                  رلغ ڃلټڂ

 

 كمية
ٿڀڄًوخٍحص   2023ىحٿش ٫هي ڃٔظٍَ ىٚٿوش أٷوپ ڃوم     U( نـي أڅ ٷٓڂ  1ٌڃم هٛٽ حٿـيٌٽ   

خى روووٓم ٌيوووٍ ڃوووخ ٬ْهوووّ ٌؿوووٍى ٳوووٌَٵ ىحٿوووش اكٜوووخثٓ ,حٿلٓخطٓوووش ٻڄـوووخٽ ٻڀوووّ ٌٿٗر٬وووخى حٿٴ٫َٓوووش 

حٿڄـڄ٫ٍظٓم حٿظـَْزٓش ٌحٿ٠خر٤ش ٳّ حٿٸٓخّ حٿز٬يِ ٫ڀُ ڃٸٓخّ حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش ٻڄـخٽ ٻڀّ 

ٌٿٗر٬خى حٿٴ٫َٓش, ٫ڀڄخ رؤنى ٓزٶ ٌطڂ كٔخد حٿٴٌَٵ رٓم حٿڄـڄ٫ٍظٓم ٻڄخ ٓزٶ حٿٍٛٲ ٟوڄم  

ّ اؿَحءحص حٿيٍحٓش ٷزپ ط٤زٓٶ حٿزَنخڃؾ ٳټخنض ٯَٓ ىحٿش ڃڄخ ٫هُ طټخٳئ حٿڄـڄ٫ٍظٓم ٳوّ حٿٸٓوخ  

حٿٸزڀّ , ٌرخٿڄٸخٍنش ْڄټم أڅ نٔظهظؾ أڅ حٿزَنخڃؾ حٍ٘ٗخىِ حٿڄ٤زوٶ ٫ڀوُ حٿ٬ٓهوش حٿظـَْزٓوش ٻوخڅ      

ىٛ ٳوّ ٍٳوو٪ ڃٔوظٍَ حٿڄًوخٍحص حٿلٓخطٓووش ٓوٍحء رخٿهٔوزش ٿڀيٍؿووش حٿټڀٓوش أٌ ىٍؿوخص حٿڄـووخٚص          ٳوخ٫

حٿٴ٫َٓش , ٌيٍ ڃخ أٻيطى نظٓـش حٿٴوَٝ حٌٖٽ , ٌأڅ حٿٴوٌَٵ روٓم حٿڄـڄو٫ٍظٓم نخطـوش ٫وم ٫ويځ        

٬َٝ حٿڄـڄ٫ٍش حٿ٠خر٤ش ٿـڀٔخص حٿزَنخڃؾ ٌأن٘و٤ظى , ٌحٿظوّ أىص حٿوُ طٸويځ حٿ٤خٿزوخص ٫ٓهوش       ط

حٿزَنخڃؾ حٿظـَْزٓش ٳّ ڃٔظٍَ حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش حٿڄٔظًيٳش رخٿزَنوخڃؾ ڃٸخٍنوش روِڃٓٛطًم ٫ٓهوش     

 حٿڄـڄ٫ٍش حٿ٠خر٤ش حٿڀٍحطّ ٿڂ ْظ٬َٟم ٿًٌح حٿزَنخڃؾو

ڃٴًوٍځ حٿڄًوخٍحص حٿلٓخطٓوش ڃوم كٓوغ ٻٍنًوخ طلظوخؽ        ٌطٴَٔ يٌو حٿهظٓـش رخٚٓظهخى اٿُ ٣ز٬ٓوش  

اٿُ طيٍْذ ٌر٘ټپ يخىٱ ٌڃٍؿى ٿظهڄٍ ٌطظ٤ٍٍ , ٌيٍ ڃخ كيع ڃ٪ حٿڄـڄ٫ٍش حٿظـَْزٓوش كٓوغ   

حٓظًيٳض رزَنخڃؾ اٍٗخىِ ڃو٢٤ ٌڃ٬ي ٿظهڄٓش حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش ٿيًْخ ٌطڂ طهٴٌٓو ٻڄخ ه٤و٢ ٿوى   

ـڄ٫ٍووش حٿظـَْزٓووش ٿووڂ طٔووظًيٱ رـًووي  ٌه٠وو٪ ٿ٬ڄڀٓووش طٸٓووٓڂ ڃظ٬وويىس حٿڄَحكووپ , ٳووّ كووٓم أڅ حٿڄ 

ڃڄخػپ  ٌيٍ ڃخ أىَ اٿُ ٫يځ طٸيڃًخ ٳّ ڃٔظٍَ يوٌو حٿڄًوخٍحص , ٌطظٴوٶ يوٌو حٿهظٓـوش ڃو٪ نظوخثؾ        

(كٓوووغ ٧ًوووَص ٳوووٌَٵ ىحٿوووش روووٓم     4232( ٌىٍحٓوووش حٿلوووخٍػّ  4229ىٍحٓوووش ٫زوووي حٿٔوووٛځ    

 حٿڄـڄ٫ٍظٓم حٿظـَْزٓش ٌحٿ٠خر٤ش ٳّ حٿٸٓخّ حٿز٬يِ ٿٜخٿق حٿڄـڄ٫ٍش حٿظـَْزٓشو

 تائج الفرض الثالث ومناقشتو:ن -3
( روٓم  23,2نٚ حٿٴَٝ حٿؼخٿغ" ٚ طٍؿي ٳٌَٵ ًحص ىٚٿش اكٜوخثٓش ٫هوي ڃٔوظٍَ ىٚٿوش      

ڃظٍٓوو٤خص ٍطووذ ىٍؿووخص حٿڄـڄ٫ٍووش حٿظـَْزٓووش ٳووّ حٿٸٓخٓووٓم حٿز٬وويِ ٌحٿظظز٬ووّ ٫ڀووُ ڃٸٓووخّ         

حٿڄًووخٍحص حٿلٓخطٓووش رؤر٬ووخىو حٿٴ٫َٓووشو ٌٿڀظلٸووٶ ڃوووم ٛوولش يووٌح حٿٴووَٝ طووڂ حٓووظويحځ حهظزوووخٍ           

ٿووٌُٛحؽ حٿڄظڄخػڀووش حٿڄَطزووش ًحص ح٘ٗووخٍس ٿلٔووخد ىٚٿووش حٿٴووٌَٵ رووٓم      wilcoxonٌْڀټٍٻٔووم 

حٿٸٓخٓووٓم حٿز٬وويِ ٌحٿظظز٬ووّ ٿڄظٍٓوو٤خص ٍطووذ ىٍؿووخص أٳووَحى حٿڄـڄ٫ٍووش حٿظـَْزٓووش ٫ڀووُ ڃٸٓووخّ   

 ( ْزٓم ًٿٺ 1حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش رؤر٬خىو حٿٴ٫َٓش ٌحٿـيٌٽ 
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لفروق بين القياسين البعدي والتتبعي " ويمكوكسن" لدلالة انتائج اختبار  ( 8جدول)
 (11لممجموعة التجريبية عمى مقياس الميارات الحياتية بأبعاده الفرعية)ن=

 انبؼذ
َٕع 
 انقٛبط

 ٌ حٕصٚغ انشحب و
يخٕسط 
 انشحب

يجًٕع 
 انشحب

 zقًٛت 
يسخٕٖ 
 انذلانت

 انشحب انسبنبت 019595 بؼذ٘ انٕػٙ ببنزاث
 انشحب انًٕجبت

 انخسبٔ٘

0 
5 
1 

09,5 91911  
19510- 

 
19115 
 غٛش دال

 حخبؼٙ
 

529595 0909 19911 

 انشحب انسبنبت ,219,0 بؼذ٘ إداسة انزاث
 انشحب انًٕجبت

 انخسبٔ٘

0 
5 
1 

9905 51991  
99552- 

 
19915 
 غٛش دال

 حخبؼٙ
 

029121 5902 ,9991 

دم انًشكلاث 
 ٔاحخبر انقشاس

 انشحب انسبنبت 059505 بؼذ٘
 تانشحب انًٕجب
 انخسبٔ٘

5 
5 
1 

09,9 50991  
19500- 

 
1911, 
 غٛش دال

 حخبؼٙ
 

0,9515 ,922 11991 

 انشحب انسبنبت 11090,0 بؼذ٘ انخٕاصم انفؼبل
 انشحب انًٕجبت

 انخسبٔ٘

5 
9 
1 

095, 55991  
191,9- 

 
19015 
 غٛش دال

 حخبؼٙ
 

1119515 5901 ,1991 

انًٕاطُت 
ٔانًسئٕنٛت 
 الاجخًبػٛت

 

 انشحب انسبنبت 1509121 بؼذ٘
 انشحب انًٕجبت

 انخسبٔ٘

2 
0 
1 

0991 51911  
,9510- 

 
19115 
 دال

 5911 911, 1009959 حخبؼٙ

انًٓبساث 
انذٛبحٛت كذسجت 

 كهٛت

 انشحب انسبنبت 52,9505 بؼذ٘
 انشحب انًٕجبت

 انخسبٔ٘

0 
5 
1 

0901 95911  
19250- 

 
1915, 
 غٛش دال

 حخبؼٙ
 

55,9515 0911 1,911 

ٯٓوَ ىحٿوش ٿڀڄًوخٍحص حٿلٓخطٓوش ٻڄـوخٽ ٻڀوّ ٌٿٗر٬وخى         Z( نـي أڅ  ٷوٓڂ  1ڃم هٛٽ حٿـيٌٽ  

ٌيوٍ ڃوخ ٬ْهوّ ٫ويځ ٌؿوٍى ٳوٌَٵ       ,حٿٴ٫َٓش ؿڄ٬ًٓخ ڃخ٫يح ر٬ي حٿڄٍح٣هش ٌحٿڄٔوجٍٿٓش حٚؿظڄخ٫ٓوش   

ىحٿووش اكٜووخثٓخى رووٓم حٿظ٤زٓٸووٓم حٿز٬وويِ  ٌحٿظظز٬ووّ ٿڀڄـڄ٫ٍووش حٿظـَْزٓووش ٫ڀووُ ڃٸٓووخّ حٿڄًووخٍحص      

طٓووش ٻڄـووخٽ ٻڀووّ ٌٿڄ٨٬ووڂ حٖر٬ووخى حٿٴ٫َٓووش, أِ أڅ  حٿ٤خٿزووخص أٳووَحى حٿڄـڄ٫ٍووش حٿظـَْزٓووش     حٿلٓخ

كووخٳ٨م ٫ڀووُ ڃٔووظٍَ حٿڄًووخٍحص حٿلٓخطٓووش حٿڄټظٔووذ رٴ٬ووپ ط٤زٓووٶ حٿزَنووخڃؾ  ٌٿووڂ ْٴٸوويڅ يووٌو          

حٿڄًخٍحص ,ريٿٓپ ٫يځ ىٚٿش حٿٴٌَٵ رٓم حٿٸٓخٓٓم حٿز٬يِ ٌحٿظظز٬ّ ,ٌٿوٍ ٻوخڅ كٜوپ طَحؿو٪ ٳوّ      

٨ًَ ًٿٺ ٳّ ٍٍٛس ٳَٵ ىحٽ ٌ ُْخىس ٫ويى حٿَطوذ حٿٔوخٿزش ٿڀڄًوخٍس , ٌيوٌح      ڃٔظٍَ حٿڄًخٍحص ٿ

٬ْهّ حٓظڄَحٍْش ٳخ٫ڀٓش حٿزَنخڃؾ ٌحٿلٴخ٥ ٫ڀوُ ڃٔوظٍَ حٿظٸويځ حٿڄلٸوٶ رظوؤػَٓو, أڃوخ روٜوٍٙ        

ر٬ي حٿڄٍح٣هش ٌحٿڄٔجٍٿٓش حٚؿظڄخ٫ٓش حٿظّ ٧ًَ حٿٴَٵ ىحٚ ٳٓى ٌرخطـخو طهخٷٚ ڃٔظٍَ حٿڄًوخٍس,  

حٿهظٓـش ْڄټم طٴَٔٓيخ ٳّ ٟوئ حٿ٨وٌَٱ حٿظوّ ڃوَص رًوخ حٿ٤خٿزوخص ٫ٸوذ         ٳظ٬ظٸي حٿزخكؼش أڅ يٌو

حنظًخء ط٤زٓٶ حٿزَنخڃؾ, كٓغ أڅ حٖٓز٩ٍ حٿظخٿّ ٚنظًخء حٿظ٤زٓٶ ڃزخَٗس ,طڂ ٳٓى ا٫ٛڅ اَٟحد 

ٿڀًٓجش حٿظئٍْٓش ٳّ حٿـخڃ٬ش ڃوم ٷزوپ نٸخروش أ٠٫وخء يٓجوش حٿظويٍْْ , ٌأىَ يوٌح حٟ٘وَحد اٿوُ          

, ٫خنُ ٳًٓوخ حٿ٤ڀزوش ٌحٿ٤خٿزوخص ڃوم حٿٸڀوٶ ٌحٿلٓوَس ٌطَٷوذ        ٌنٜٲ ًَْٗمط٤٬ٓپ حٿيٍحٓش ٿڄيس 

حٿڄـًووٍٽ, كٓووغ ٿووڂ ْټووم يهووخٹ ڃ٫ٍووي ٌحٟووق ٘نًووخء حٟ٘ووَحد, ٌحٿووٌِ ٻووخڅ حڃظوويحىح ٿ٨ووٌَٱ  

حٍطزخٹ ٓٓخّٓ طڄَ رى حٿزڀي ٌحن٬ټْ ٳّ حٿـخڃ٬ش , ٌيٍ ڃخ ٤٫پ حٿظ٤زٓٶ حٿز٬يِ ٻپ يوٌو حٿڄويس   

ٌنٜٲ , ٌرخٿظخٿّ ط٬ظٸي حٿزخكؼوش أڅ يوٌو حٿظـَروش     , ٍٯڂ أڅ حٿڄيس حٿڄٴظَٟش ٌحٿ٘خث٬ش يّ ًَٗ

حٿ٬ٜزش ٷي يِص ٿيَ حٿ٤خٿزوخص ٷوٓڂ حٿڄٍح٣هوش ,ن٨وَح ٿ٘و٬ٍٍيم روؤڅ ڃٜوڀلظًم ٌڃٔوظٸزڀًم ٿوڂ          

ْٰ٘پ ًٌِ حٖڃَ ٿٓزخىٌٍح رخٿظ٬خڃپ حٿـخى ٌحٿڄٔجٍٽ ڃ٪ حٿڄٍٷٲ , ٻڄخ حڅ حٿهڄخًؽ حٿظوّ ْٴظوَٝ   
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ٌيوڂ أ٠٫وخء يٓجوش حٿظويٍْْ ٿوڂ ْټٍنوٍح ًٿوٺ         ٳًٓخ حڅ طٸيځ ٿڀ٤ڀزش حٿٔڀٍٹ حٿڄٔجٍٽ ر٘ټپ ٫ڄڀوّ  

حٿهڄًٍؽ حٿڄٴظَٝ , ٌرخٿظخٿّ ْزيٌ أڅ حٿ٤خٿزخص ٷڄم رب٫خىس حٿه٨َ ٳّ ڃ٠خڃٓم حٿٴٸَحص حٿوخٛش 

رز٬ي حٿڄٍح٣هش ٌحٿڄٔجٍٿٓش حٚؿظڄخ٫ٓش ٳّ ٟئ حٿلخٿش حٚنٴ٬خٿٓش ٌحٿڄ٬َٳٓش حٿظّ ڃٍَڅ رًوخ ٳټوخڅ   

كٴووخ٥ أٳووَحى حٿڄـڄ٫ٍووش حٿظـَْزٓووش ٫ڀووُ    يووٌح حٿظَحؿوو٪ حٿڄئٓووٲوٌطظٴٶ يووٌو حٿهظٓـووش ڃووم كٓووغ   

 (و4229ڃٔظٍَ حٿڄًخٍحص حٿڄټظٔزش ٫ٌيځ طَحؿ٪ يٌح حٿڄٔظٍَ ڃ٪ نظٓـش ىٍحٓش ٫زيحٿٔٛځ 

 نتائج الفرض الرابع ومناقشتو:-4
( رووٓم 23,2نووٚ حٿٴووَٝ حٿَحروو٪" طٍؿووي ٳووٌَٵ ًحص ىٚٿووش اكٜووخثٓش ٫هووي ڃٔووظٍَ ىٚٿووش          

    ٌ حٿ٠ووخر٤ش ٳووّ حٿٸٓووخّ حٿظظز٬ووّ ٫ڀووُ ڃٸٓووخّ      ڃظٍٓوو٤خص ٍطووذ ىٍؿووخص حٿڄـڄوو٫ٍظٓم حٿظـَْزٓووش 

حٿڄًووخٍحص حٿلٓخطٓووش رؤر٬ووخىو حٿٴ٫َٓووش ٿٜووخٿق حٿڄـڄ٫ٍووش حٿظـَْزٓووش ٌٿڀظلٸووٶ ڃووم يووٌح حٿٴووَٝ طووڂ        

ٌطهوووّ" ٿلٔوووخد ىٚٿوووش حٿٴوووٌَٵ روووٓم ڃظٍٓووو٤خص ٍطوووذ ىٍؿوووخص أٳوووَحى    -حٓوووظويحځ حهظزوووخٍ " ڃوووخڅ

 (و 9ٓـش ٻڄخ ٳّ حٿـيٌٽ حٿڄـڄ٫ٍظٓم حٿظـَْزٓش ٌحٿ٠خر٤ش ٳّ حٿٸٓخّ حٿظظز٬ّ, ٌٷي ٻخنض حٿهظ

وتني" لدلالة فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة عمى مقياس  -( نتائج اختبار" مان9جدول)
 الميارات الحياتية بأبعاده الفرعية في القياس التتبعي

 انبؼذ

 (11انًجًٕػت انضببطت )ٌ= (11انًجًٕػت انخجشٚبٛت )ٌ=
قًٛت 

U 
يسخٕٖ 
 و انذلانت

يجًٕع 
 انشحب

يخٕسط 
 انشحب

 و
يجًٕع 
 انشحب

يخٕسط 
 انشحب

 انٕػٙ ببنزاث
529595 129991 15925 599505 50991 5915 19911 

1911 
 دال

 إداسة انزاث
029121 121911 15959 9,90,0 0,911 5999 5911 

1911 
 دال

دم انًشكلاث 
 ٔاحخبر انقشاس

0,9515 102911 15912 529959 09911 592, 5911 
1911 
 دال

 ٕاصم انفؼبلانخ
1119515 120991 15952 559212 55991 590, 09911 

1911 
 دال

انًٕاطُت 
ٔانًسئٕنٛت 
 الاجخًبػٛت

1009959 105991 1590, 559505 00991 5952 09911 
1911 
 دال

انًٓبساث 
انذٛبحٛت 
 كذسجت كهٛت

55,9515 12,991 15995 0159595 01991 5951 59911 
1911 
 دال

ٿڀڄًخٍحص  20223ىحٿش ٫هي ڃٔظٍَ ىٚٿش أٷپ ڃمU نـي أڅ ٷٓڂ  (9ڃم هٛٽ حٿـيٌٽ  

ٌيٍ ڃخ ٬ْهّ ٌؿٍى ٳٌَٵ ىحٿش اكٜخثٓخى رٓم ,حٿلٓخطٓش ٻڄـخٽ ٻڀّ ٌٿٗر٬خى حٿٴ٫َٓش 

حٿڄـڄ٫ٍظٓم حٿظـَْزٓش ٌحٿ٠خر٤ش ٫ڀُ ڃٸٓخّ حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش ٻڄـخٽ ٻڀّ ٌٿٗر٬خى حٿٴ٫َٓش 

ـڄ٫ٍظٓم ٳّ ڃٔظٍَ حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش ٍٓحء ٫ڀُ ٳّ حٿٸٓخّ حٿظظز٬ّ, أِ أڅ حٿٴَٵ رٓم حٿڄ

ڃٔظٍَ حٿيٍؿش حٿټڀٓش أٌ ٫ڀُ ڃٔظٍَ ىٍؿخص حٿڄًخٍحص حٿٴ٫َٓش ٌحٿٌِ ٧ًَ ر٬ي ط٤زٓٶ 

ٓم ٳّ حٿٸٓخّ حٿز٬يِ ڃخُحٽ حٿزَنخڃؾ ٌطڂ ٷٓخٓى ڃم هٛٽ ٧ًٍٍ ٳٌَٵ ىحٿى رٓم حٿڄـڄ٫ٍظ

ًخٍحص حٿلٓخطٓش رٴ٬پ حٿزَنخڃؾ , ٌڃخُحٿض حٿڄـڄ٫ٍش حٿظـَْزٓش طڄظڀٺ ٷيٍح أ٫ڀُ ڃم حٿڄٷخثڄخ

 حٍٚٗخىِ حٿڄ٤زٶ ٫ڀًٓخ ڃٸخٍنش رخٿڄـڄ٫ٍش حٿ٠خر٤ش حٿظّ ٿڂ ٤ْزٶ ٫ڀًٓخ حٿزَنخڃؾ و
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 -:التوصيات-
 رخٔطّ: حٿزخكؼش طٍّٛ حٿزلغ نظخثؾ رخٚٓظهخى اٿُ

      ا٫يحى ڃٸٍَ ٿڀڄًخٍحص حٿلٓخطٓش ر٘ټپ رَنخڃؾ طيٍْزّ ْټٔذ حٿ٤ڀوذ حٿڄًوخٍحص ر٘وټپ ٳ٬وخٽ

 ٤ڀذ ؿخڃ٬ش ٫ڀُ ٳٜڀٓم ىٍحٓٓٓم ٳّ حٿٔهش حٿـخڃ٬ٓش حٌٖٿُوٌح٫ظڄخىو ٻڄظ

          طٴ٬ٓپ ىٌٍ ڃَحٻِ حٍ٘ٗخى حٿهٴٔوّ ٳوّ حٿـخڃ٬وخص حٿٓڄهٓوش ٿظهڄٓوش حٿڄًوخٍحص حٿلٓخطٓوش ٿڀ٤ڀزوش

 أػهخء ٳظَس ىٍحٓظًڂو

 طٴ٬ٓپ ىٌٍ حٖن٤٘ش حٿٛٛٴٓش ٿًٙٓخځ ٳّ طهڄٓش حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش ٿڀ٤ڀزشو 

 حٿظوويٍْْ ٿظهڄٓووش ڃًووخٍس اىڃووخؽ يوويٱ طهڄٓووش حٿڄًووخٍحص  ٫ٸووي ىٌٍحص طيٍْزٓووش ٠٫ٖووخء يٓجووش

 حٿلٓخطٓش ٟڄم حٿڄٸٍَحص حٿيٍحٓٓش ٌڃم هٛٽ ٫ڄڀٓش حٿظيٍْْو

  -:المقترحات - 
 حٔطٓش: حٿيٍحٓخص اؿَحء حٿزخكؼش طٸظَف حٿزلغ نظخثؾ ٟئ ٳّ

  اؿَحء ىٍحٓش ٿڀظ٬َٱ ٫ڀُ ڃٔظٍَ حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش حٿڄوظڀٴش ٿيَ ٣ڀزش حٿـخڃ٬ش ٌحٿظزخْم

 وًٓخ ٌٳٸخ ٿز٬ٞ حٿڄظَٰٓحص  حٿه٩ٍ حٚؿظڄخ٫ّ,حٿظوٜٚ,حٿڄٔظٍَ حٿيٍحّٓ(ٳ

  أهََ اؿَحء ىٍحٓش ٿڀظ٬َٱ ٫ڀُ ٳخ٫ڀٓش رَنخڃؾ حٍٗخىِ ٿظهڄٓش ڃـڄ٫ٍش ڃًخٍحص كٓخطٓش

 حٿظٴټَٓ حٿهخٷي ,حٿظٴټَٓ حٚريح٫ّ,  حٿڄًخٍحص حٿيٍحٓٓش,ٯَٓ حٿڄٔظًيٳش ٳّ يٌح حٿزلغ

 حٿظ٬خ٣ٲ,وووووو(

 رخٓظويحځ حٿڄٸخرڀش ٿڀظ٬َٱ ٫ڀُ ڃٔظٍَ حٿ٫ٍّ رڄٴًٍځ ٌأيڄٓش  اؿَحء ىٍحٓش ٻٓٴٓش

حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش ٿيَ أ٠٫خء يٓجش حٿظيٍْْ ٳّ حٿـخڃ٬ش ٌڃيَ ٫ًٌٓڂ رؤىٌحٍيڂ ٳّ 

 طهڄٓظًخ و

  اؿَحء ىٍحٓش ڃٸخٍنش ٿڀظ٬َٱ ٫ڀُ ڃيَ آًخځ حٿـخڃ٬ش ٳّ طهڄٓش حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش

ؿًش ن٨َ ٫يى ڃم حٿٴجخص ًحص حٿ٬ٛٷش ٳّ حٿڄوظڀٴش ٿيَ حٿ٤ڀزش ڃم ٌؿًش ن٨َيڂ  ٌڃم ٌ

 حٿـخڃ٬ش  أٓخطٌس ,ٷٓخىحص اىحٍْش,ڃٔجٍٿٍڅ ٫م حٿظو٢ٓ٤ ٿٗن٤٘ش حٿ٤ٛرٓش(و

-:المراجع  
 ٫َٜ ٳّ كظڄٓش ٌٍَٟس – حٿلٓخطٓش (و حٿڄًخٍحص4232ٍْٓٲ:   ٫زيحٿٍحكي ٓڀٓڄخڅارَحيٓڂ,  و3

 ٌحٿهَ٘و ٿڀ٤زخ٫ش اْظَحٹو ٓٓټٍطَرٍْشو حٿٸخيَس ٍإْش – حٿڄ٬ڀٍڃخص

(و ڃيَ ٳخ٫ڀٓش حٿڄهخيؾ حٿيٍحٓٓش حٿـخڃ٬ٓش ٳّ ط٬ِِْ ػٸخٳش 4232ارَحيٓڂ, ٳخٟپ هڀٓپ:  و4

و 9حٿظٍحٛپ ٿيَ ٣ڀزش حٿـخڃ٬شو ڃـڀش أرلخع ٻڀٓش حٿظَرٓش حٖٓخٓٓشو ؿخڃ٬ش حٿڄٍٛپو حٿڄـڀي 

 و43 – 3و ٙ: 5حٿ٬يى 

ص ٿيَ (و ح٤َٟٚحرخص حٚنٴ٬خٿٓش ٌڃًخٍحص كپ حٿڄ٘ټ4229ٛأرٍ ؿخڃٍّ, أٓخڃش ٫زيحٿٰهّ:  و5

 حٿڄَحيٸٓمو ڃخؿٔظَٓ ٯَٓ ڃهٍٍ٘سو ٻڀٓش حٿظَرٓشو حٿـخڃ٬ش ح٘ٓٛڃٓشو ٯِسو

 حوٿ٤ڀزش ٿيَ حٿڄٍح٣هش ٷٓڂ طهڄٓش ٳّ حٿظَرٓش ٻڀٓخص (و ى4232ٌٍڃلڄي:   رٔخځ كٖ٘ٓ, أرٍ و6

 و411 – 472و ٙ: 3 و حٿ٬يى36 حٖٷُٜو حٿڄـڀي ؿخڃ٬ش ٯِسو ڃـڀش رڄلخٳ٨خص حٿڄ٬ڀڄٓم

(و كپ حٿڄ٘ټٛصو ٫ڄخڅو ىحٍ ٌحثپ ٢ٓ4221, ٯٔخڅ ٍْٓٲ:  أرٍ ٍْخٕ, كٔٓم ڃلڄي ٌٷ٤ و7

 ٿڀهَ٘ ٌحٿظٍُْ٪و
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آڄخ٫ٓپ:  ٛٴخء ٌڃَّٓ, ڃلڄي ٫زَٓ ٌأنٍٍ, أكڄي ڃَٳض ٌٍٗٷّ, ٬ٓي أٓخڃش َْٓ٪, أرٍ و8

 حٿظ٬ڀٓڂ ڃيحٍّ طٛڃٌٓ ٿيَ حٿلٓخس طـٍْي ٳّ حٿلٓخطٓش حٿڄًخٍحص طهڄٓش رَنخڃؾ (و أػ4228َ 

 ٷخرٍّو ڃٔٸ٢ حٿٔڀ٤خڅ حٿلٓخسو ؿخڃ٬ش ٌؿٍىس حٿهٴْ ٫ڀڂ يٌسن حٿټزََو ٌٷخث٪ رخٿٸخيَس حٿ٬خځ

 و441 – 427ىْٔڄزَو ٙ:  39 – 31

(و ىٍؿش حڃظٛٹ ٣ڀزش ڃ٬ڀڂ ٛٲ ٳّ حٿـخڃ٬خص حٍٖىنٓش 4233حى٫ْٓ, أكڄي ٌحٿټٔخد, ٫ڀّ:   و1

ٿڀڄًخٍحص حٚؿظڄخ٫ٓش ڃم ٌؿًش ن٨َيڂو ڃـڀش حٿٍِٷخء ٿڀزلٍع ٌحٿيٍحٓخص ح٘نٔخنٓشو حٿڄـڀي 

 و46 – 35و ٙ: 3 و حٿ٬يى33

 ٳّ حٿـخڃ٬ّ ٌحٿظ٬ڀٓڂ حٿؼخنٍِ حٿظ٬ڀٓڂ رٓم حٿٴـٍس (و طـ4233َٓٔٷخثي:  كٔخڅ ٫زيحٿټَْڂ أ٬ٓي, و1

 56 – 3و ٙ: 1 حٿظَرٍِو حٿ٬يى ٌحٿظ٤ٍَْ حٿظؤيٓپ طَرٍْشو ڃَٻِ ٌىٍحٓخص حٿٓڄمو رلٍع

 حصحٿڄًخٍ ر٬ٞ طهڄٓش ٳّ حٿـخڃ٬ٓش حٿيٍحٓش (و ٳ٬خٿٓش4222حٿٔٓي:   أكڄي هيْـش روٓض, و9

 حٿٔهٍِ حٿٸٍڃّ كڀٍحڅو حٿڄئطڄَ ؿخڃ٬ش ٻڀٓخص ر٬ٞ ٣ٛد ٫ڀُ ڃٓيحنٓش حٿلٓخطٓشو ىٍحٓش

-نٍٳڄزَو ٙ:   44 – 43حٿڄـظڄ٪"و  ٳّ حٿـخڃ٬ش“حٿـخڃ٬ّو  حٿظ٬ڀٓڂ ط٤ٍَْ ٿڄَٻِ حٿٔخر٪

388444 

 (وىٌٍ حٿـخڃ٬خص ٳّ ط٬ِِْ ڃٴخيٓڂ حٿڄٔجٍٿٓش4233ؿخرَ,ڃلڄٍى ُٻّ ٌڃًيِ,نخَٛ ٫ڀّ:  و32

َ ٣ڀزظًخوىٍحٓش ڃٸخٍنش رٓم ؿخڃ٬ظّ كڀٍحڅ ؽوځو٩(ٌؿخڃ٬ش حُٖيَوٯِس حٚؿظڄخ٫ٓش ٿي

  ٳڀ٤ٔٓم(و

WWW.Qou.edu/arabic/conferences/socialrespnsibilityconf/dr_nasse

rmahdi.pdf 

(و ٳخ٫ڀٓش رَنخڃؾ اٍٗخىِ ٿظهڄٓش ڃًخٍحص حٿلٓخس ٿيَ ٣ٛد 4232ّ ٬ٓٓي: حٿلخٍػّ, ٛزل و33

و 38حٿڄَكڀش حٿؼخنٍْش رڄلخٳ٨ش حٿ٤خثٲو ڃـڀش رلٍع حٿظَرٓش حٿه٫ٍٓشو ؿخڃ٬ش حٿڄهٍٍٜسو حٿ٬يى 

 و12 – 53ٙ: 

(و حٿٌٻخء حٿ٬خ٣ٴّ ٌىْهخڃٓض ٷٍس حٿظ٬ڀڂ حٚؿظڄخ٫ّو حٿ٬ٓمو 4221كٔٓم, ڃلڄي ٫زيحٿًخىِ:   و34

 د حٿـخڃ٬ّو ىحٍ حٿټظخ

(و ىٌٍ حٿظ٬ڀٓڂ حٿـخڃ٬ّ ٳّ ا٫يحى حٿ٤ڀزش ٿڀلٓخس حٿڄ٬خَٛس ڃم 4229كڄخْپ, ٫ٓي ٤٫خ حلله:   و35

ٌؿًش ن٨َ حٿيحٍٓٓم ٳّ ؿخڃ٬ش حٿٸيّ حٿڄٴظٍكش ٳّ أٍْلخو ڃـڀش ؿخڃ٬ش حٿٸيّ حٿڄٴظٍكش 

 و17 – 9و ٙ: 38ٿٗرلخع ٌحٿيٍحٓخصوحٿ٬يى 

ٳّ طهڄٓش ٷٓڂ حٿڄٍح٣هش ٿيَ حٿ٤ڀزشو ىٍحٓش (و ىٌٍ حٿـخڃ٬ش 4233ىحٌٌى, ٫زيحٿ٬ِِْ أكڄي:   و36

ڃٓيحنٓش رـخڃ٬ش ٻٴَ حٿ٘ٓنو حٿڄـڀش حٿيٌٿٓش ٿٗرلخع حٿظَرٍْشو ؿخڃ٬ش ح٘ڃخٍحص حٿ٬َرٓش حٿڄظليسو 

 و414 – 474و ٙ: 52حٿ٬يى 

(و ڃ٬خَْٓ طٸٍْڂ ؿٍىس طٜڄٓڂ 4228حٿيٍْهّ, كٔٓم ٫زيحٿ٬ِِْ ٌڃلڄي, ڃلڄي ٫ڀّ ٻخڃپ:   و37

و ٙ: 74و حٿ٬يى 38و حٿڄـڀش حٿڄَْٜش ٿڀيٍحٓخص حٿهٴٔٓشو حٿڄـڀي رَحڃؾ حٿظيهپ حٿٔٓټٍٿٍؿّ

 و47 – 4

و حٿټٍْضو انـخُ حٿ٬خٿڄٓش ٿڀهَ٘ 5(و حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿٌحصو ١ 4229حٿَٗٓيِ, رَ٘ٓ ٛخٿق:  و38

 ٌحٿظٍُْ٪و 

(و حٓظويحځ رَنخڃؾ ٷخثڂ ٫ڀُ نڄًٍؽ حٿظ٬ڀڂ حٿزهخثّ حٚؿظڄخ٫ّ 4223حٿٔٓي, أكڄي ؿخرَ أكڄي:   و31

لٜٓپ ٌطهڄٓش ر٬ٞ حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش ٿيَ طٛڃٌٓ حٿٜٲ حٿوخڃْ حٚرظيحثّو ٌأػَو ٫ڀُ حٿظ

http://www.qou.edu/arabic/conferences/socialrespnsibilityconf/dr_nassermahdi.pdf
http://www.qou.edu/arabic/conferences/socialrespnsibilityconf/dr_nassermahdi.pdf
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و 15ىٍحٓخص ٳّ حٿڄهخيؾ ٣ٌَٵ حٿظيٍْْو حٿـڄ٬ٓش حٿڄَْٜش ٿڀڄهخيؾ ٣ٌَٵ حٿظيٍْْو حٿ٬يى

 و61 – 5ٙ: 

(وحٿوٜخثٚ حٿٔٓټٍڃظَْش ٿڀٍٍٜس حٿڄ٬َرش ٚٓظزٓخڅ ٌْټڄخڅ 4232 :حٿ٘خْذ,٫زيحٿلخٳ٦ و31

 و13-75وٙ :3وحٿ٬يى8حٍٚىنٓش ٳّ حٿ٬ڀٍځ حٿظَرٍْشوحٿڄـڀي ٿڀٌٻخء حٚنٴ٬خٿّوحٿڄـڀش

(و ڃيَ ٳخ٫ڀٓش رَنخڃؾ اٍٗخىِ ڃٸظَف ٳّ حٿظٴَْٮ 4227ٛخْڄش, ٟٓخء حٿيْم ڃ٤ٜٴُ:  و39

حٚنٴ٬خٿّ ٿڀظوٴٓٲ ڃم آػخٍ حٿوزَحص حٿٜخىڃش ٿيَ ٣ڀزش حٿڄَكڀش حٖٓخٓٓش حٿ٬ڀٓخو ڃخؿٔظَٓ 

 ٯَٓ ڃهٍٍ٘سو حٿـخڃ٬ش ح٘ٓٛڃٓشو ٯِس

(و ٳخ٫ڀٓش رَنخڃؾ اٍٗخىِ ٳّ طهڄٓش ر٬ٞ حٿڄًخٍحص 4221ْهخ كٔٓم اڃخځ:  حٿ٨خيَ, ى و42

حٚؿظڄخ٫ٓش ٌطٸيَْ حٿٌحص ٿيَ حٿڄ٬خٷخص كَٻٓخىو ىٻظٍٍحو ٯَٓ ڃهٍٍ٘سو ٻڀٓش حٿظَرٓشو ؿخڃ٬ش 

 ٫ٓم ٗڄْو

(و ىٌٍ حٿـخڃ٬خص حٍٖىنٓش ٳّ ا٫يحى حٿټٍحىٍ حٿزَْ٘ش حٿڄئيڀش ٫4227خٍٍٗ, ڃلڄي:   و43

ٓخؿخص ٍٓٵ حٿ٬ڄپو ٌٍٷش ٫ڄپ ڃٸيڃش ٿڄئطڄَ ٻڀٓش حٿظَرٓش حٿٔخىّو ٿڄٍحؿًش ڃظ٤ڀزخص ٌحكظ

 46 – 44طـيْيحص ٌط٤زٓٸخص ڃٔظٸزڀٓش"و  –حٿ٬ڀٍځ حٿظَرٍْش ٌحٿهٴٔٓش “ؿخڃ٬ش حٿَٓڃٍٹو 

 طَْ٘م حٿؼخنّو

ٓڀٍٻّ ٿظهڄٓش ڃًخٍحص  -(و ٳخ٫ڀٓش رَنخڃؾ اٍٗخىِ ڃ٬َٳ٫4229ّزيحٿٔٛځ, ٫زَٓ ڃلڄي ٫ڀّ  و44

ؿخڃ٬ش ٫ٓم  –خد حٿـخڃ٬ّو ىٻظٍٍحو ٯَٓ ڃهٍٍ٘سو ٻڀٓش حٿظَرٓش حٿلٓخس ٿيَ ٫ٓهش ڃم حٿ٘ز

  ٗڄْو

(و حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓشو حٿٸخيَسو ىحٍ ٫4221زيحٿڄ٤٬ّو أكڄي كٔٓم ٌڃ٤ٜٴُ, ى٫خء ڃلڄي:  و45

 حٿٔلخد ٿڀهَ٘ ٌحٿظٍُْ٪و 

(و حٖٿټِْٔٓڄٓخ ٫ٌٛٷظًخ ره٫ٍٓش ؿٍىس حٿهٍځ ٿيَ ٫ٓهش ٫4234زيحٿهزّ, ٓخڃٓش ڃلڄي ٛخرَ:   و46

 و524 – 489و ٙ: 4و حٿ٬يى 44د ٣ٌخٿزخص حٿـخڃ٬شو ىٍحٓخص نٴٔٓشو حٿڄـڀي ڃم ٣ٛ

(و ڃٴًٍځ حٿڄٍح٣هش ٿيَ حٿ٘زخد حٿ٬َحٷّو حٿټظخد حٿٔهٍِ 4234حٿ٬ِحٌِ, ٓخڃّ ڃًيِ:  و47

و 1ٿڄَٻِ أرلخع حٿ٤ٴٍٿش ٌحٖڃٍڃشو كٍٿٓش ٫ڀڄٓش ڃظوٜٜش ڃلټڄشو ؿخڃ٬ش ىْخٿّو حٿڄـڀي 

 :ٙ37-54 

و أىٌحٍ حٿڄ٬ڀڂ ٳّ طهڄٓش حٿٌٻخء حٚنٴ٬خٿّ ٿيَ ح٣ٖٴخٽ (٫4227ټخٗش, ڃلڄٍى ٳظلّ:   و48

و 42و حٿ٬يى 32حٿڄٍيٍرٓمو ڃـڀش حٿيٍحٓخص حٚؿظڄخ٫ٓشو ؿخڃ٬ش حٿ٬ڀٍځ ٌحٿظټهٍٿٍؿٓخو حٿڄـڀي 

 :ٙ35 – 11 

(و حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓشو آظَحطٓـٓش ڃهًـٓشو ىحٍ حٿـخڃ٬ش حٿـيْيس ٫4229ڀّ, ٫خىٽ ٓٓي:   و41

 ٿڀهَ٘و ح٘ٓټهيٍْشو

(و حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓشو حٿٸخيَسو 4223طَْٰي ٌحٿ٘هخٌِ, ٍؿخء ٌٛزلّ, ٫ٴخٱ: ٫ڄَحڅ,  و41

 ڃټظزش ُيَحء حٿَ٘ٵو 

(و حٿڄهخم حٿـخڃ٬ّ ٫ٌٛٷظى ريحٳ٬ٓش 4232, أْڄم ٫ٍحى ٌحٿ٠٬خْڀش, ٫ينخڅ ٫زيحٿٔٛځ:  ٯَْذ و49

و 51ح٘نـخُ ٌڃٔظٍَ حٿ٤ڄٍف ٿيَ ٣ڀزش حٿـخڃ٬خص حٍٖىنٓشو ڃـڀش حٿؼٸخٳش ٌحٿظهڄٓشو حٿ٬يى 

 و11 – 51: ٙ
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(و ٳ٬خٿٓش رَنخڃؾ ٿظهڄٓش ر٬ٞ حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش ٿيَ ح٣ٖٴخٽ 4221ٯهٓڂ, ڃلڄي ارَحيٓڂ:   و52

حٿڄټٴٍٳٓم ٳّ ڃَكڀش ٍْخٝ ح٣ٖٴخٽو ڃخؿٔظَٓ ٯَٓ ڃهٍٍ٘سو ٻڀٓش ٍْخٝ ح٣ٖٴخٽو ؿخڃ٬ش 

 ح٘ٓټهيٍْشو

ش حٿڄٴخيٓڂ (و أػَ ط٧ٍٓٲ حٓظَحطٓـٓخص ڃخ ٌٍحء حٿڄ٬َٳش ٳّ طهڄ4221ٓٷ٤٘ش, أكڄي ٫ٍىس:   و53

حٿ٬ڀڄٓش ٌحٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش رخٿ٬ڀٍځ ٿيَ ٣ڀزش حٿٜٲ حٿوخڃْ حٖٓخّٓ رِٰسو ڃخؿٔظَٓ ٯَٓ 

 ڃهٍٍ٘سو حٿـخڃ٬ش ح٘ٓٛڃٓش ٯِسو

(و ڃٔظٍَ حٿڄًخٍحص حٿلٓخطٓش ٿيَ 4228حٿڀٍٿٍ, ٳظلٓش ٛزلّ ٌٷ٤٘ش, ٫ٍٝ ٓڀٓڄخڅ:   و54

ظَرٓش,حٿـخڃ٬ش ح٘ٓٛڃٓشو حٿ٤ڀزش هَْـّ ٻڀٓش حٿظَرٓش رخٿـخڃ٬ش ح٘ٓٛڃٓش رِٰسو ٻڀٓش حٿ

 /www. Site.iugaza.edu.ps/floolo/files/4232/24ٯِس

(وحٿظٴټَٓ حٚهٛٷّ ٫ٌٛٷظى رخٿڄٔجٍٿٓش حٚؿظڄخ٫ٓش 4229ڃَ٘ٱ ,ڃٍٓٔڅ ڃلڄي ٫زيحٿٸخىٍ:  و55

ٌر٬ٞ حٿڄظَٰٓحص ٿيَ ٣ڀزش حٿـخڃ٬ش حٚٓٛڃٓش رِٰسوڃخؿٔظَٓ ٯَٓ ڃهٍٍ٘س,ٻڀٓش 

 حٿظَرٓش,حٿـخڃ٬ش حٚٓٛڃٓش,ٯِسو

(وىٌٍ حٿظ٬ڀٓڂ حٿـخڃ٬ّ ٳّ طهڄٓش حٿڄٔجٍٿٓش 4232ڃَّٓ, ٬ٓٓي ڃلڄٍى ٌڃلڄي, ٫زيحلله ڃلڄي:  و56

حٿٍحٷ٪ ٌحٿڄؤڃٍٽو حٿڄـڀش حٿيٌٿٓش ٿٗرلخع حٿظَرٍْشو ؿخڃ٬ش ح٘ڃخٍحص  –حٿڄينٓش ٿيَ حٿ٤ٛد 

 و474 – 431و ٙ: 41حٿ٬َرٓشو حٿ٬يى 

ٸهٓخص حٿزَڃـش حٿڀٍْٰش حٿ٬ٜزٓشو (و ٳخ٫ڀٓش رَنخڃؾ طيٍْزّ ٿظ4228حٿڄ٬٘هّ, أكڄي رم ٫ڀّ:   و57

ىٍحٓش ٿز٬ٞ ڃظَٰٓحص حٿ٘وٜٓش ٿيَ ٣ڀزش حٿـخڃ٬ش رٔڀ٤هش ٫ڄخڅو ىٻظٍٍحو ٯَٓ ڃهٍٍ٘سو 

 ڃ٬ًي حٿيٍحٓخص حٿظَرٍْشو ؿخڃ٬ش حٿٸخيَسو

(و حٿڄيهپ ح٘ريح٫ّ ٿلپ حٿڄ٘ټٛصو ڃَٻِ حٿيٍحٓخص 3999يٓـخڅ, ٫زيحٿَكڄم أكڄي:   و58

 َرٓش ٿڀ٬ڀٍځ حٖڃهٓشو حٿَْخٝوٌحٿزلٍعو حٿَْخٝو أٻخىْڄٓش نخْٲ حٿ٬

(و ڃًخٍحص حٿظٍحٛپ رٓم حٖٳَحى ٳّ حٿ٬ڄپو طَؿڄش: ڃٌَحڅ ٣خيَ 4233يِٓ, ؿٍڅ:   و51

 حٿ٫ِزّو ٫ڄخڅو ىحٍ حٿڄَٔٓس ٿڀهَ٘ ٌحٿظٍُْ٪و

(و ح٘ٓظَحطٓـٓش حٿ٣ٍهٓش ٿڀظ٬ڀٓڂ حٿ٬خٿّ ٳّ 4228ٌُحٍس حٿظ٬ڀٓڂ حٿ٬خٿّ ٌحٿزلغ ٌحٿ٬ڀڄّ:  و51

(و ڃ٩ٌَ٘ ط٤ٍَْ حٿظ٬ڀٓڂ حٿ٬خٿّو 4232 – 4228حٿڄٔظٸزڀٓش  حٿـڄًٍٍْش حٿٓڄهٓش ٌه٤ش حٿ٬ڄپ 

 حٿـڄًٍٍْش حٿٓڄهٓش

(و ڃيهپ اٿُ حٿظَرٓش حٿڄ٬َٳٓش "ن٨َْخص ٌط٤زٓٸخص" طَؿڄش: 4221, أٗڄخڅ أىٍْخڅ: ٌٻٍنٍحِ و59

 أٓڄخء حٿَّٔٓ ٌأڃخنّ ٫زيحٿڄٸٍٜىو حٿٸخيَسو حٖنـڀٍ حٿڄَْٜشو
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